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1. Podstawa prawna

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043).
- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483
ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024r. poz. 986 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U.
z 2018 1., poz. 214).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 1. poz. 356 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogodlnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. z 2018 r., poz. 467 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978
ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 7 kwietnia 2025r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu treSci dotyczacych o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalne;j
oraz metodach i1 $rodkach $wiadomej prokreacji zawartej w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogdlnego (Dz.U. z 2025r., poz. 467).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.

7 2020 r. poz. 1449).

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w placowce.

Statut Osrodka i Wewnatrzszkolny System Oceniania.

Kierunki Polityki Oswiatowej Ministra Edukacji Narodowej na biezacy rok szkolny.

1. Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,



spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialnosci za region 1 ojczyzng, dbalosci
o0 bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie, poprawne

metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegolnosci
opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow

Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku
pracodawcdw, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsroéd Polonii, nauczanie jezyka
polskiego w §rodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

2. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Specjalnym Osrodku
Szkolno- Wychowawczym dla Niepelnosprawnych Ruchowo w Busku- Zdroju opiera si¢ na
hierarchii wartosci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rad¢ rodzicoOw i samorzad uczniowski,
wynikajacy z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty
1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych
szkoly jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniaé
zarowno wole rodzicow, jak i1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkotly, oprocz jej funkc;ji
dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwodj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju
ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.
Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Okresla sposob realizacji celow ksztatlcenia oraz zadania wychowawczych zawartych
w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan
wychowawczych, ktéorych uzupelieniem sg dzialania profilaktyczne skierowane do ucznidw,
rodzicow i nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom trudnym, ryzykownym.

Waznym  elementem  realizacji ~ Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremonialu szkoty.



Podstawowe zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

3.1. Za podstawe Programu Wychowawczo — Profilaktycznego placowki uznajemy nadrzedne
wartosci osobowe i spoteczne, ku ktéorym wychowujemy mlodziez.

Te warto$ci to szacunek dla zycia i1 zdrowia, poszanowanie godnos$ci cztowieka, akceptacja,
mitos$¢, prawda, dobro, pickno, zaufanie, uczciwos$¢, sprawiedliwosé, odpowiedzialno$¢, wolnos¢,
praca, pokdj, tolerancja, warto$ci rodzinne i spoleczne, tozsamo$¢ narodowa, przywigzanie do
historii 1 tradycji. Warto$ci te stanowig glgbokie Zrodlo motywacji, wyzwalaja osobisty potencjat,

a ich realizacja wyraza si¢ w stylu zycia, dokonywanych wyborach, postawach moralnych,
etycznych i spotecznych. Bo wychowywa¢ — to pomaga¢ mtodym ludziom otwiera¢ si¢ na wartosci.
Wspotczesna rzeczywisto$¢ niesie ze sobg roéznorodne zagrozenia dla rozwoju miodziezy.
Przeciwdzialanie tym zagrozeniom i ich ostabianie jest istotne dla wychowania, nalezy jednak do
profilaktyki. Wychowanie przygotowuje do zycia w calym jego bogactwie, natomiast istotg
profilaktyki jest reagowanie na zagrozenia, doprowadzenie do zmian w jako$ci funkcjonowania
jednostki lub grupy. Oddzialywania profilaktyczne stanowig zatem dopetnienie wychowawczych.
Standardem jest harmonizacja oddziatywan wychowawczych i1 specyficznie profilaktycznych,
jednak zawsze z pierwszenstwem wychowawczych.

3.2. Wychowanie rozumiemy jako proces wspierania ucznia/wychowanka
w rozwoju ku pelnej dojrzaloSci, wzmacniany i uzupelniany przez dzialania
z zakresu profilaktyki.

Dojrzatos$¢ ta osiggana jest w czterech sferach: fizycznej, psychicznej (w tym emocjonalne;j
1 intelektualnej), spotecznej oraz duchowej. Wychowanie
1 profilaktyka ukierunkowane sg na rozne cele: wychowanie stuzy wspieraniu rozwoju mtodego
cztowieka, za$ profilaktyka to interwencja kompensujaca niedostatki wychowania.

3.3. Nadrzedny cel wychowania definiujemy jako wspomaganie uczniow/ wychowankow
w odkrywaniu i realizowaniu wartosci osobowych i spolecznych prowadzacych do pelni
rozwoju, kompensacja deficytow rozwojowych z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
wynikajacych z niepelnosprawnosci.

Zakresy profilaktyki i wychowania majg obszar wspolny, ktory stanowig dziatania budujace
odporno$¢ na potencjalne zagrozenia (profilaktyka I stopnia). Najwazniejszym ogniwem laczacym
wychowanie i profilaktyke sa wartosci i normy, ktore stwarzaja spojne sSrodowisko
wychowawcze, jak rOwniez wyznaczajg funkcjonowanie jednostek
i calych spoleczenstw.

3.4. Dzialania profilaktyczne rozumiemy jako kompleksowa interwencj¢ kompensujaca
niedostatki wychowania, obejmujaca rownolegle trzy obszary dzialania /wg Z.B. Gasia/:

1. wspomaganie mltodego czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu

2. ograniczanie 1 likwidowanie czynnikoéw ryzyka zaburzajacych prawidlowy rozwdj
1 dezorganizujacych zdrowy styl zycia

3. inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zZyciu.



Dziatania profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach:

— na pierwszym poziomie — profilaktyka I stopnia lub profilaktyka uniwersalna kierowana
do oséb, ktore nie wykazuja dysfunkcji w rozwoju lub zachowaniu. Poniewaz jednak w ich
otoczeniu wystepuja czynniki ryzyka, nalezy wyposazy¢ je w umiej¢tnosci skuteczne
g0 przeciwstawiania si¢ zagrozeniom, chronienia siebie, wtasnego zdrowia i zycia

— na drugim poziomie —profilaktyka II stopnia lub profilaktyka selektywna kierowana do
osob, u ktorych pojawiaja si¢ pierwsze przejawy zaburzen. Jej celem jest zahamowanie
rozwoju dysfunkcji

— na trzecim poziomie — profilaktyka III stopnia lub profilaktyka skoncentrowana na
jednostce kierowana do osob, ktore dzigki oddziatywaniom korekcyjnym, terapeutycznym
czy rehabilitacyjnym odzyskaty sprawnos¢ i funkcjonalnosé¢,

a wracajac do $rodowiska potrzebujg wsparcia w procesie readaptacji 1 ewentualnego
nawrotu trudnosci.

We wspoéiczesnej profilaktyce proponuje si¢ jako najbardziej skuteczny model glebszego
oddzialywania na dzieci i mlodziez oparty na koncepcji czynnikow ryzyka
i czynnikéw chronigcych. Wedtug J.D. Hawkinsa czynniki ryzyka — to cechy, sytuacje, warunki
sprzyjajace powstawaniu zachowan problemowych i zwigzanych z nimi szkoéd. Sg zrdznicowane
w zaleznosci od rodzaju problemu objetego profilaktyka.

Czynniki chronigce — to wszystkie elementy oslabiajace oddziatywanie czynnikow ryzyka,
zwigzane z glebokimi potrzebami psychofizycznymi i duchowymi. Wzmacniajg ogdlny potencjat
1 odpornos¢, redukuja ryzyko w przypadku wigkszosci problemow.

Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zachowan ryzykownych jest tym wigksze, im wigce]
czynnikow ryzyka oddziatuje na mtodego cztowieka oraz im bardziej sg one szkodliwe i dluzej trwa
ich dziatanie. Natomiast im wigcej pojawia si¢ czynnikéw chronigcych, oddziatywujacych na
mlodego cztowieka, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo zachowan ryzykownych. Rola, jaka
odgrywaja w/w czynniki zalezy od wieku, fazy rozwojowej, uwarunkowan srodowiskowych
1 sytuacyjnych. Ponadto ten sam czynnik moze mie¢ rdézne znaczenie dla réznych oséb — jednych
bedzie chronit przed zachowaniem problemowym, u innych zwigkszy ryzyko niepozadanych
zachowan. Wazne jest zatem nie tyle dziatanie pojedynczego czynnika, co sita oddziatywania
konfiguracji wielu czynnikow oraz specyficzne cechy osobowosciowe. Nalezy jednoczes$nie
oddziatywaé na czynniki chronigce, poprzez ich wzmacnianie oraz na czynniki ryzyka poprzez ich
eliminowanie.

Zadania te precyzuje opracowany przez nas program wychowawczo — profilaktyczny, ktory
stanowi narzedzie regulujgce dziatania wychowawcze i profilaktyczne.

3.5. Program wychowawczo - profilaktyczny OSrodka definiujemy jako opis strategii
wspomagania rozwoju osobowego uczniow/wychowankéow w wymiarze duchowym,
psychicznym, spolecznym, fizycznym na fundamencie wartosci ogolnoludzkich.

Rozwijania zdolno$ci poznawczych ukierunkowanych na poszukiwanie dobra i pigkna
w $wiecie, kompensacji deficytow wynikajacych z niepelnosprawnos$ci, wdrazania do aktywnosci
1 samodzielnos$ci adekwatnie do osobistych mozliwosci. Podejmowania interwencji wzmacniajgce;j,
korygujacej i uzupetniajacej wychowanie.



Procedura budowania programu wychowawczo-profilaktycznego

Budowanie programu wychowawczo-profilaktycznego placowki przebiegato zgodnie
z procedurami:
— poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: kogo chcemy wychowac? Sylwetka absolwenta
Osrodka
— diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej placowki
— konstruowanie strategii wychowawczo - profilaktyczne;j
— opracowanie strategii ewaluacyjnej
— konstruowanie planow wychowawczo — profilaktycznych klas / grup wychowawczych.

Kogo chcemy wychowac¢? Sylwetka absolwenta Osrodka

JesteSmy $wiadomi, ze nie mozemy skutecznie wychowywac, jezeli nie okreslimy
precyzyjnie tego, co chcemy osiagnaé, jezeli nie zdefiniujemy, jakim czlowiekiem w wyniku
oddzialywan wychowawczych 1 osobistych wysitkéw ma sta¢ si¢ nasz uczen/wychowanek. Dlatego
budowanie programu rozpoczelismy od postawienia kluczowego pytania: kogochcemy wychowac?
Jakim cztowiekiem ma by¢ miody czlowiek opuszczajgcy mury naszej placowki? Jakimi wartosciami
powinien kierowac si¢ w zyciu? Jaka posiada¢ wiedzg¢? Jakie umiejetnosci zarzadzania emocjami
1 prowadzenia zdrowego stylu zycia?

Zastanawiali$my si¢: jaki jest aktualny poziom rozwoju ucznidw/wychowankéw? Jaki jest ich
potencjat rozwojowy? Jakie maja wizje i plany zyciowe? Jakie sg oczekiwania rodzicow?

Odpowiedzi uzyskane na postawione pytania, wyniki analizy osobistych oraz
srodowiskowych uwarunkowan ucznidow/wychowankow, ocena potencjatlow ich mozliwosci
rozwojowych oraz bilans zasobow placéwki pozwolity nam sformutowaé sylwetke absolwenta
Osrodka.

Absolwent Osrodka:

— kieruje si¢ czytelnym systemem wartos$ci osobowych 1 spotecznych, zbudowanym na
fundamencie wartosci ogdlnoludzkich

— posiada jasno okreslone priorytety i cele zyciowe

— buduje projekt wlasnego zycia w oparciu o osobiste predyspozycje
1 ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci

— akceptuje siebie, szanuje wartos¢ 1 godno$¢ wilasng oraz drugiego cztowieka

— respektuje ogdlnie przyjete zasady 1 normy moralne, etyczne, spoteczne

— jest samodzielny i niezalezny w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,
odpowiednio do osobistych mozliwosci

— jest otwarty, zyczliwy, tolerancyjny, wrazliwy na potrzeby innych

— swobodnie wyraza osobiste opinie 1 przekonania przy rownoczesnym poszanowaniu
odmiennych pogladéw, przekonan, kultur, systeméw wartosci

— posiada rzetelng wiedzg¢ adekwatnie do etapu edukacyjnego i1 kierunku ksztatcenia

— wykorzystuje osobiste umiej¢tnosci 1 do§wiadczenie w praktycznym dziataniu

— sprawnie i efektywnie porusza si¢ na rynku pracy

— jest zaangazowany w proces podnoszenia jako$ci wlasnego zycia, otwarty na zdobywanie
nowych do$wiadczen i poszerzanie zainteresowan

— potrafi efektywnie komunikowaé si¢ z otoczeniem



— buduje prawidtowe relacje i wigzi osobowe

— konstruktywnie wyraza emocje, radzi sobie w sytuacjach konfliktu
1 niepowodzenia

— przejawia postawe odpowiedzialnosci za jako$¢ wlasnego zycia, podejmowane decyzje
1 dokonywane wybory

— wykazuje nieakceptacje¢ dla zachowan ryzykownych

— prowadzi zdrowy styl zycia, wolny od nalogdéw i uzaleznien

— angazuje si¢ w dzialania prospoteczne i alternatywne dla zjawisk patologicznych

— prawidlowo funkcjonuje w srodowisku otwartym, zachowujac przy tym prawo do swoje;j
odrgbnosci.

Diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej placowki

Program wychowawczo — profilaktyczny opracowany przez z pedagoga, psychologow,
nauczycieli/wychowawcow Osrodka jest wynikiem diagnozy aktualnej sytuacji wychowawczej
i profilaktycznej placéwki. Obejmuje tresci i dzialania o charakterze wychowawczym
1 profilaktycznym skierowane do uczniow/wychowankow, jak rowniez tresci i1 dziatania
profilaktyczne adresowane do ucznidéw/wychowankdéw, nauczycieli/wychowawcoéw 1 rodzicow.
Odpowiada na potrzeby 1 oczekiwania mlodych ludzi, ich rodzicow oraz
nauczycieli/wychowawcow. Uwzglednia aktualne zmiany w systemie o$wiaty i priorytety MEN
na biezacy rok szkolny. Jest spdjny ze Statutem Osrodka i1 dokumentami regulujacymi prace
placowki, jej wizja 1 misjg. Zbudowany na fundamencie uniwersalnych wartosci ogdlnoludzkich,
ku ktorym wychowujemy mtodziez.

Diagnoza sytuacji wychowawczej placowki przebiegata wedtug nastgpujacych procedur:
— rozpoznawanie potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych uczniéw/wychowankow
z uwzglednieniem czynnikow $rodowiskowych,
— diagnoza umiejetnosci spolecznych uczniow/wychowankéw w klasach wszystkich typow
szkot funkcjonujacych w systemie organizacyjnym Osrodka,
— obserwacja uczestniczaca, sondaz
— analiza swobodnych wypowiedzi mtodziezy
— analiza  rozmowy  kierowanej  przeprowadzonej z  uczniami/wychowankami,
rodzicami/opiekunami prawnymi, kuratorami sadowymi, nauczycielami/ wychowawcami,
pedagogami, psychologami i innymi pracownikami placowki
— analiza sytuacji rodzinnej uczniow/wychowankow, ich osiagni¢¢ szkolnych, funkcjonowania
w klasie/ grupie wychowawczej
— analiza uwarunkowan §rodowiskowych ucznidéw/wychowankow
— analiza raportu z ewaluacji wewnetrznej placowki w obszarze odpowiedzialne korzystanie
z mediow spotecznosciowych. Bezpieczenstwo w sieci
— analiza dokumentacji: IPET-y, Wielospecjalistyczna Ocena Funkcjonowania Ucznia, Karty
Wychowankéw Grup Wychowawczych, wnioski i opinie z Rad Pedagogicznych.
Przeprowadzona diagnoza umozliwita wytonienie czynnikéw ryzyka oraz czynnikow
chronigcych dla populacji mtodziezy przebywajacej w placéwce, jak rowniez wyodrebnienie grupy
mtodziezy podwyzszonego ryzyka i grupy podatnej na zachowania ryzykowne.
Zostaly one przez nas podzielone na pi¢¢ pozioméw wplywu na rozwdj osobowosci
ucznidéw/wychowankow placowki. Okreslilismy je jako:
— czynniki indywidualne
— czynniki zwigzane z sytuacjg rodzinng ucznia/wychowanka
— czynniki zwigzane z sytuacja szkolng i funkcjonowaniem w grupach wychowawczych
— czynniki zwigzane z grupga rowiesnicza
— czynniki zwigzane z szerszym kontekstem spotecznym



CZYNNIKI INDYWIDUALNE

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace

brak sprecyzowanego systemu
warto$ci

brak okreslonych celéw zyciowych
niedojrzalo$¢ emocjonalna
zachowania lekowe, wycofanie,
izolowanie si¢

niski poziom motywacji wewng¢trznej
postrzeganie §wiata 1 ludzi jako
zagrazajacych

poréwnywanie si¢ z innymi
dezorientacja Swiatopogladowa
odrzucanie praktyk religijnych
nieadekwatny obraz wilasnej osoby
niska samoocena

poczucie malej wartosci

brak internalizacji norm 1 zasad
spotecznych

zachowania ryzykowne
zachowania agresywne 1 przest¢pcze
ulegtos¢, zachowania
podporzadkowujace

podatnos¢ na presje i manipulacje

kierowanie si¢ czytelnym i stalym systemem
wartosci
stabilno$¢ emocjonalna
jasno okreslone cele zyciowe adekwatne do
realnych mozliwosci
poczucie wtasnej wartosci
adekwatna samoocena
racjonalny obraz wtasnej niepetnosprawnosci
odpowiedzialnos¢
umiejetnos¢ dokonywania trafnych wyborow
umiej¢tnos¢ radzenia sobie
Z emocjami 1 stresem
realizacja zainteresowan i pasji
zaangazowanie w 0sobisty rozwoj
praktyki religijne
aktywny styl zycia, kreatywnos¢,
rozwijanie zainteresowan
dobor wartosciowej lektury, muzyki, filmow

CZYNNIKI ZWIAZANE Z SYTUACJA RODZINNA
UCZNIA / WYCHOWANKA

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace

nieprawidlowe wzorce rodzinne,
rodzina dysfunkcyjna, rozbita

brak okreslonego systemu wartosci
i celow zyciowych cztonkdéw rodziny
brak wypracowanej kultury zycia
rodzinnego

niezaspokajanie przez rodzicow
podstawowych potrzeb dziecka:
materialnych, psychicznych,
emocjonalnych, duchowych

brak poczucia bezpieczenstwa

1 stabilno$ci w rodzinie
niewystarczajace wsparcie ze strony
rodziny i os6b dorostych

akceptacja rodzicow dla zachowan

pozytywne wzorce zycia rodzinnego

postawa akceptacji, mitosci, szacunku ze strony
rodzicow

atmosfera zyczliwosci, zrozumienia, poszanowania
granic

kultura zycia rodzinnego, pielegnowanie tradycji
rodzinnych

silna wigz emocjonalna z rodzicami

wrazliwo$¢ rodzicow na potrzeby dziecka i ich
zaspokajanie

wspomaganie rozwoju dziecka

rownowazenie mitosci

1 dyscypliny w procesie wychowania

pozytywne oczekiwania rodzicOw wobec osiagnig¢é
szkolnych zgodnie




ryzykownych

nieprzestrzeganie spotecznie
akceptowanych norm i zasad
nieprzestrzeganie granic
nadmierne pobtazanie ze strony
rodzicow

nadopiekunczo$¢ rodzicow lub
obojetnos¢ rodzicow

brak dyscypliny

zbyt surowa dyscyplina

stawianie nadmiernych wymagan
liberalizm 1 brak konsekwencji

w wychowaniu dziecka

akceptacja rodzicow dla zachowan
ryzykownych

odrzucanie praktyk religijnych

w rodzinie

ostabienie lub brak wiezi rodzinnych
konflikty w rodzinie

niski status ekonomiczny rodziny
przemoc w rodzinie

dystans uczuciowy

zachowania dysfunkcyjne

brak zainteresowania problemami
dziecka

izolacja spoteczna dziecka
postawy manipulacyjne w rodzinie
szantaz emocjonalny

z mozliwosciami dziecka

respektowanie przez cztonkéw rodziny norm i
zasad moralnych 1 etycznych

realizowanie w rodzinie czytelnego systemu
warto$ci

praktyki religijne w rodzinie

zakorzenienie rodziny

w spotecznosci lokalnej

zaangazowanie rodzicow w zycie szkoty
pozytywna postawa rodzicow wobec szkoty

1 obowigzkow szkolnych dziecka
systematyczna kontrola osiggni¢¢ szkolnych
dziecka

nietolerancja dla zachowan ryzykownych, wagarow
prawidlowe postawy rodzicielskie

stosowanie wzmocnien pozytywnych
konsekwencja w wychowaniu

CZYNNIKI ZWIAZANE Z SYTUACJA SZKOLNA I FUNKCJONOWANIEM
W GRUPACH WYCHOWAWCZYCH

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace

nieprawidlowy przebieg procesu
adaptacji do srodowiska szkolnego
brak zaufania do ludzi

niski poziom umiejetnosci spotecznych
niewystarczajaco opanowane
umiejetnosci samoobstugowe
zachowania agresywne 1 przemocowe
nieumiejetnos$¢ rozwigzywania
problemow

niepowodzenia szkolne

brak wiary we wiasne mozliwosci
niskie oczekiwanie sukcesu

niech¢¢ do podejmowania wysitku
umystowego

brak sprecyzowanych zainteresowan
wagary

nieprzestrzeganie obowigzujacych zasad

poczucie bezpieczenstwa

w klasie/grupie wychowawczej

prawidtowe relacje z rowiesnikami

1 osobami dorostymi

umiejetnosci komunikacyjne

umiejetnos¢ rozwigzywania problemow
przestrzeganie obowigzujacych

norm i zasad

realizacja wyznaczonych celow

pozytywna postawa wobec obowigzkow szkolnych
aspiracje edukacyjne

rozwijanie zainteresowan,

pozytywny klimat szkoty

wysokie osobowe i zawodowe predyspozycje
nauczycieli

1 wychowawcow

spojnos¢ oddziatywan wychowawczych rodziny
1 nauczycieli/wychowawcow




CZYNNIKI ZWIAZANE Z GRUPA ROWIESNICZA

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace

- negatywne wplywy réwiesnicze

- podatnos$¢ na presj¢ manipulacje

- niesamodzielno$¢, izolowanie si¢

- brak wiary we wlasne mozliwosci

- poczucie matej wartos$ci

- niski poziom umiejetnosci spotecznych

- postawy ulegle, agresywne

- brak sprecyzowanego osobistego
systemu warto$ci

- przynalezno$¢ do grupy modelujacej
zachowania ryzykowne

prawidlowe kontakty z réwiesnikami
wysoka pozycja w grupie rowiesniczej
akceptacja i uznanie ze strony rowiesnikow
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow
wysoki poziom umiejetnosci spotecznych
postawa asertywna

aktywne spedzanie czasu wolnego
rozwijanie osobistych zainteresowan
umiejetnos¢ radzenia sobie

w sytuacjach presji 1 manipulacji
przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej

CZYNNIKI ZWIAZANE Z SZERSZYM KONTEKSTEM SPOLECZNYM

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace

- niski poziom umiej¢tnosci
spotecznych

- nieumiej¢tno$¢ rozwigzywania
problemoéw,

- brak umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami 1 stresem

- buntowniczo$¢, zachowania
aspoleczne

- nieprawidlowe relacje z osobami
dorostymi

- latwos$¢ zdobycia substancji
psychoaktywnych

- odrzucanie norm i zasad moralnych

- dezorientacja odno$nie systemu
wartosci, celu 1 sensu zycia

- nasladowanie negatywnych wzorcow
osobowych

- podatnos$¢ na manipulacje

- brak krytycznego odbioru tresci
medialnych

posiadanie jasno sprecyzowanych celéw i priorytetow
zyciowych

przestrzeganie obowigzujacych zasad

1 norm spotecznych

umiejetnosci komunikacyjne

1 psychospoteczne

prawidtowe funkcjonowanie

w zespole

kultura osobista

postawa szacunku, akceptacji, tolerancji
pozytywne wzorce osobowe

rozwijanie zainteresowan

dobor wartosciowych filmow, ksigzek, programow
zaangazowanie w dziatalno$¢ pozytywna /sportowa,
spoleczna, artystyczng

Diagnoza sytuacji wychowawczej placowki potwierdzita wstepnie zidentyfikowane
problemy oraz umozliwita wyodrebnienie nastgpujacych obszarow zagrozen:

— kryzys wartosci

— niepowodzenia szkolne, niski poziom motywacji wewngtrznej
— trudnosci w emocjonalnym i spotecznym funkcjonowaniu wychowankow
— zachowania agresywne i przemoc rowiesnicza




— zagrozenia plynace ze strony srodowiska lokalnego.

Mozna stwierdzi¢, ze w populacji miodziezy naszej placowki niepokojaco wzrasta liczba
zaburzen zachowania oraz licznych nieprawidlowosci o roznej etiologii. Sytuacja ta
w pewnym stopniu wynika z obcigzen spowodowanych procesem chorobowym, ale decydujacymi
czynnikami sg zagrozenia plynace z dysfunkcyjnych $rodowisk rodzinnych, kryzysu wartosci oraz
postepujacego proces uzaleznienia od Internetu (w tym fonoholizm) i innych mediéw, ktére powoli
staja si¢ waznym S$rodowiskiem wychowawczym, ksztattujacym wzorce zachowan, kreujacym
nieprawdziwy obraz Swiata.

Wytania si¢ zatem wielkie zadanie stojace przed nauczycielami/wychowawcami
1 pracownikami Osrodka. Jestesmy $wiadomi, ze nasza osobowo$¢ 1 wartosci, ktorymi kierujemy
si¢ w zyciu, wiedza, umiejetnosci i postawy maja kluczowy wptyw na proces wychowania, bo samo
wychowanie jest przeciez osobowym spotkaniem i dialogiem nauczyciela/wychowawcy z mtodym
cztowiekiem, jest uczeniem si¢ przez nasladowanie wzorcow, postaw, warto$ci 0sob znaczacych.

Podstawowym filarem procesu wychowania w naszej placowce jest klasa szkolna

1 grupa wychowawcza. Stanowig one wielkg mozliwo$¢ samorealizacji wychowankow, szans¢ na
bogate zycie intelektualne, psychiczne i1 spoleczne. Wyrasta stad zadanie organizowania pracy
wychowawcze] w taki sposob, by przynosita wymierne efekty, by byla nie tylko miejscem
zdobywania wiedzy i wyksztatcenia, ale takze wzrastania
W poszanowaniu warto$ci, nabywaniu umiejetnosci psychospotecznych, przygotowujacych do
efektywnego funkcjonowania w przysztosci.

Opracowanie strategii wychowawczo-profilaktycznej

Pracujagc nad budowaniem programu wychowawczo — profilaktycznego staraliSmy si¢
uzyska¢ odpowiedzi na nastepujace pytania kluczowe:

— jakie warto$ci stanowig podstawe wychowania mtodziezy w naszej placowce?

— w jaki sposdb wspomagac proces ksztalttowania systemu warto$ci oraz stylu zycia wolnego
od uzaleznien, zbudowanego na fundamencie pozytywnych norm, przekonan?

— jakie podejmowaé dziatania i jakie stwarzal sytuacje wychowawcze, by byly zréodlem
inspirujacych doswiadczen, stymulowaly rozwdj umiejetnosci psychospotecznych
1 owocowaly odpowiedzialnymi wyborami?

— jak wspomaga¢ kompensacje deficytow rozwojowych mitodziezy niepelnosprawnej

1 przygotowywacé ja do optymalnego funkcjonowania

w spoteczenstwie odpowiednio do mozliwosci?

— w jaki sposob wspomagac zaspakajanie podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, akceptaciji,
uznania, przynaleznos$ci, osiggania sukcesow?

— jak  wplyna¢ na podniesienie poczucia  wlasnej  warto$ci, odkrywanie
1 rozwijanie indywidualnych uzdolnien i pasji?

— jak motywowaé¢ do podejmowania wysitku umystowego, przetamywania negatywnych
doswiadczen szkolnych?

— jak motywowa¢ milodziez do podejmowania dzialan na rzecz osobistego rozwoju
1 podnoszenia jakos$ci wlasnego zycia?

— jakie podja¢ dziatania, aby osiaggna¢ zaplanowane cele?

— jakie postawi¢ zadania?

— jakie zastosowa¢ metody i $rodki?

— jak zagospodarowac wszystkie  ptaszczyzny dziatan ~ wychowawczych
1 profilaktycznych placowki, na ktorych rozgrywa si¢ tres¢ i1 jako$¢ wychowania,
a zatem oddzialywania na poziomie klasy/grupy wychowawczej, kot zainteresowan
1 pracy samorzadu?



Okreslilismy nastepujace cele:

Wartosci jako fundament rozwoju osobowego 1 spolecznego

Prawa cztowieka 1 prawa dziecka jako plaszczyzna wolnosci osobistej
1 spoteczne;j

Wspomaganie rozwoju poznawczego ucznia/wychowanka

Rozwijanie kompetencji emocjonalno - spotecznych uczniéw/wychowankow
Niwelowanie zachowan agresywnych 1 przemocy

Rozwijanie dojrzatych postaw i kompetencji spolecznych

Kreowanie pozytywnego i bezpiecznego srodowiska szkolnego

Wolontariat — ksztaltowanie postaw empatycznych i prospotecznych

Promocja zdrowego stylu zycia

Zapobieganie uzaleznieniom i zagrozeniom ze strony srodowiska

Reagowanie w sytuacjach trudnych i zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi mtodziezy

w sferze psychicznej (w tym intelektualnej i emocjonalnej):

rozwijanie umiej¢tnosci uczenia si¢ (wyrownywanie brakow, motywowanie do nauki
rozwijanie uzdolnien

doradztwo zawodowe

ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej

tozsamos$¢ narodowa

przygotowanie do odbioru dobr kultury

zaznajomienie z dziedzictwem cywilizacyjnym Europy poznawanie dziejow narodu,
poszanowanie dla symboli narodowych, hymnu, budowanie poczucia tozsamosci
narodowe;j.

organizowanie uroczysto$ci szkolnych zwigzanych z narodowymi §wigtami
1 tradycjami, w zaleznosci od stanu epidemicznego.

radzenie sobie z emocjami 1 stresem

odpowiedzialne korzystanie z medidow spolecznosciowych

nabywanie umiej¢tnosci pokonywania sytuacji trudnych

w sferze spolecznej:

znajomos$¢ norm spotecznych, praw 1 obowigzkow cztowieka

wspolpraca i wspomaganie rodzicow w wypetnianie zadan wychowawczych

ksztaltowanie postawy otwartosci na drugiego cztowieka podstawowych umiejetnosci
spotecznych oraz sposobow rozpoznawania swoich uczu¢ i wyrazenia ich

wartos$ci rodzinne i znajomos$¢ pochodzenia

umieje¢tnos¢ funkcjonowania w spoleczenstwie

wlasciwe korzystania z urzadzen mobilnych 1 Internetu oraz bezpieczne korzystania
z mediow spotecznosciowych

samorzadnos¢ 1 przedsiebiorczos$¢

zaangazowanie mtodziezy, rodzicow/opiekundow w zycie Osrodka

w sferze fizycznej:

budowanie atmosfery akceptacji i bezpieczenstwa w placowce
podnoszenie swiadomosci ekologicznej

ksztattowanie postawy prozdrowotne;j

profilaktyka uzaleznien

dzialania wolontariatu



1. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W LATACH

a. sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna

2025/2026

ZADANIA

DZIALANIA EDUKACYJNE

EFEKTY DZIALAN
EDUKACYJNYCH

Promocja zdrowego
trybu zycia w
szkole,
ksztattowanie
zachowan
prozdrowotnych,
wspieranie
aktywnosci
fizycznej uczniéw

Promocja zdrowego
trybu zycia w
szkole,
ksztaltowanie
zachowan
prozdrowotnych,
wspieranie
aktywnosci
fizycznej uczniow.

a) Rozwijanie umiejg¢tnosci
podejmowania dziatah prozdrowotnych
oraz motywowanie uczniow do
aktywnosci fizycznej poprzez organizacje
wydarzen sportowych i turniejow.

b) Przekazywanie rzetelnych informacji
dotyczacych zasad zdrowego stylu Zycia.
¢) Wspieranie aktywnosci ruchowe;j
uczniéw podczas przerw poprzez
inicjatywe ,,Aktywny dyzur”.

d) Realizacja warsztatoéw kulinarnych
prowadzonych przez specjalistow ds.
zywienia.

e) Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,
wyglad oraz estetyke otoczenia.

f) Edukacja w zakresie higieny osobiste;j
1 dbatosci o schludny, estetyczny wyglad.
g)Wzmacnianie kompetencji zwigzanych
ze zdrowym trybem zycia.

h) Realizacja programu ,,Szkola
Promujaca Zdrowie”

- zapewnienie warunkow sprzyjajacych
zdrowiu uczniow poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie
prozdrowotnych postaw.

-edukacja zdrowotna dotyczaca
zywienia, higieny, aktywnosci fizycznej
i profilaktyki chorob

- wsparcie zdrowia psychicznego
poprzez warsztaty i konsultacje

- promocja aktywnosci fizycznej

i zdrowych nawykow w zyciu szkolnym
- dbalos¢ o bezpieczne, higieniczne

i sprzyjajace zdrowiu srodowisko
szkoly

- wspolpraca z rodzicami

i spolecznoscia lokalna na rzecz
promocji zdrowia

- ewaluacja i monitoring
podejmowanych dzialan.

i) Ksztattowanie umiejetnosci

e poprawa sprawnosci fizycznej

1 nawyku aktywno$ci ruchowe;j;

o ksztaltowanie zdrowych

nawykow (ruch, sen,
odzywianie);

ograniczenie biernych form
odpoczynku;

znajomos¢ zasad udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej;

wysoka §wiadomos$¢ uczniow
dotyczaca ochrony zdrowia;
znajomos¢ zasad zdrowego
odzywiania sig;
przestrzeganie zasad higieny;
umiej¢tnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach;

prowadzenie zdrowego trybu
zycia;

umiej¢tnos¢ doboru aktywnych
1 biernych form odpoczynku;
aktywne spedzanie czasu
wolnego;

poprawa sprawnosci fizycznej

1 nawyku aktywnos$ci ruchowej;
podniesienie Swiadomosci
zdrowotnej i odpowiedzialnosci
za zdrowie;

wzmocnienie zdrowia
fizycznego i psychicznego
uczniow

i pracownikow szkoly.

e budowanie pozytywnego

klimatu sprzyjajacego
rozwojowi i bezpieczenstwu
znajomo$¢ zasad udzie pierwszej
pomocy przedmedycznej;
rozwo6j samoswiadomosci

1 odpowiedzialnosci za wlasne
decyzje 1 dbatos$¢ o zdrowie.




efektywnego 1 wartoSciowego spedzania
czasu wolnego.

j) Organizowanie rajdow pieszych i
wycieczek szkolnych jako formy
aktywnego wypoczynku.

k) Zachgcanie uczniow do udziatu w
zawodach sportowych oraz zajeciach
rekreacyjnych.

1) Prowadzenie szkolen z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

b Wspieranie rozwoju kompetencji
psychofizycznych, réwnowagi
emocjonalnej oraz umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem.

m) Organizowanie spotkan edukacyjnych

e wzrost odpornosci psychiczne;j

e wzrost poziomu $wiadomosci
dotyczacej zaleznosci pomig¢dzy
odpowiednim stylem zycia a
zdrowiem.

e zachgcanie uczniow do
samodzielnych wyborow w
zakresie decyzji zdrowotnych.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
za zdrowie swoje 1
innych.

a) Rozwijanie kompetencji w zakresie
regulowania emocji oraz skutecznego
radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
b) Doskonalenie umiejgtnosci
spotecznych i komunikacyjnych
sprzyjajacych budowaniu pozytywnych
relacji.

¢) Ksztaltowanie zdolnosci do
podejmowania $wiadomych

1 odpowiedzialnych decyzji.

d) Poszerzanie wiedzy na temat
funkcjonowania organizmu cztowieka,
szczegblnie w okresie dojrzewania, oraz
promowanie zasad higieny osobiste;j.

e) Uswiadamianie znaczenia troski o
zdrowie poprzez samokontrole i regularne
badania profilaktyczne.

f) Przekazywanie informacji o
negatywnych skutkach zdrowotnych

1 spotecznych wynikajacych z palenia

¢ umiejetnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach;

e cmpatia;

¢ umiejetnos¢ zachowania
wiasciwych do sytuacji procedur;

e bezpieczne uzytkowanie
urzadzen technicznych;

¢ panowanie nad emocjami
w sytuacjach kryzysowych.

¢ zwigkszenie swiadomosci
zdrowotnej uczniowie uczg si¢
rozpoznawac objawy chorob

e ireagowac na nie odpowiednio
wczesnie;

e rozwdj nawykow
prozdrowotnych- regularne
mierzenie ci$nienia, kontrola
masy ciata, obserwacja skory,
samobadanie piersi;




tytoniu, spozywania alkoholu oraz
stosowania substancji psychoaktywnych.

g) Ksztaltowanie umiejetnosci
przeciwstawiania si¢ presji rowiesniczej
zwigzanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych 1 innymi zachowaniami
ryzykownymi.

a) Realizacja dziatan majacych na celu
wdrazanie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w §rodowisku szkolnym.

b) Ksztattowanie nawykéw bezpiecznego
poruszania si¢ w ruchu drogowym
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

¢) Przekazywanie wiedzy na temat
procedur bezpiecznej ewakuacji w
sytuacjach zagrozenia.

d) Przeprowadzanie probnych ¢wiczen
ewakuacyjnych z zastosowaniem
sygnatéw alarmowych.

e) Organizowanie spotkan edukacyjnych z
przedstawicielami stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
publiczne (policja, straz pozarna, straz
miejska) oraz reprezentantem Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarne;.

e wzrost poczucia
odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie Ludzie zaczynaja
traktowac zdrowie jako co$, na
co maja realny wptyw;

e wilasciwe zachowanie podczas
ewakuacji;

e wlasciwe postepowanie
w kontakcie z niebezpiecznymi
substancjami;

e tworzenie gazetek $ciennych;

- wystawy tematyczne;

- spotkania z pielggniarka szkolna,

pedagogiem, psychologiem;

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

a|) Integracja zagadnien profilaktycznych
z dziataniami dydaktycznymi

1 wychowawczymi.

b) Wdrazanie programéw zapobiegania
uzaleznieniom.

c¢) Organizowanie spotkan uczniow z
przedstawicielami stuzb mundurowych

(np. policji, strazy miejskie;j).

d) Ksztattowanie umiejetnosci
przeciwstawiania si¢ presji rowiesniczej i
spoleczne;.

e) Rozwijanie postawy asertywne;j
poprzez udziat w zaje¢ciach edukacyjnych.
f) Realizacja dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien 1 edukacji
zdrowotnej.

g) Informowanie o dostepnych
instytucjach i miejscach oferujacych
wsparcie.

e umiej¢tnos¢ radzenia sobie
Z emocjami

e prowadzenie zdrowego
stylu zycia;

e aktywne 1 zdrowe spedzanie
czasu wolnego;

e umiejetne balansowanie
pomiedzy aktywnymi
a biernymi formami
wypoczynku;

e spotkania ze specjalistami
z zakresu ochrony zdrowia
1zycia;

e spotkania z pielegniarka
szkolna, pedagogiem,
psychologiem

e tworzenie gazetek
$ciennych;

e wystawy tematyczne;




Rozwijanie
wlasciwych postaw
wobec $rodowiska.

a) Ksztaltowanie §wiadomosci uczniéw
na temat znaczenia recyklingu.

b) Promowanie postaw proekologicznych
1 troski o otaczajace nas srodowisko.

¢) Zaangazowanie uczniow w konkursy
zwigzane z tematyka przyrodnicza

1 ekologiczna.

d) Inicjowanie i realizacja dzialan na
rzecz ochrony srodowiska (np. Sprzatanie
Swiata, obchody Dnia Wody, Dnia
Ziemi).

e wysoka swiadomos¢
uczniéw dotyczaca dbatosci
o srodowisko;

e poczucie odpowiedzialnosci
za siebie 1 Srodowisko,

e w ktorym zyjemy;

e 7zbidrka surowcow
wtornych.

e tworzenie gazetek
$ciennych;

e wystawy tematyczne;

Wdrazanie
kluczowych zasady
dbania o postawe
ciata.

a) Uwzglednianie zagadnien dotyczacych
zdrowia fizycznego, psychicznego

1 spotecznego w tresciach nauczania
réznych przedmiotow.

b) Propagowanie zasad ergonomii w
srodowisku edukacyjnym — ksztattowanie
nawykow prawidlowej postawy ciata
podczas siedzenia, pisania oraz noszenia
tornistra.
¢) Wdrazanie programu prozdrowotnego
»1rzymaj Forme!” jako elementu edukacji
zdrowotnej.

podniesienie §wiadomosci
ucznidow na temat wad 1 chorob
zwigzanych z uktadami
wewnetrznymi cztowieka;
realizacja tresci w czasie zajec
przedmiotowych (biologia,
wychowanie fizyczne, godzina
wychowawcza, spotkania z
pielegniarka szkolna;

udziat w programie ,, Trzymaj
forme¢™;

b. sfera spolecznego rozwoju ucznia — ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje

DZIALANIA
WYCHOWAWCZE

DZIALANIA EDUKACYJNE
SKIEROWANE DO CALEJ
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

FORMY DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

Szkota miejscem edukacji
obywatelskie;j,
ksztattowania postaw
patriotycznych, spotecznych
1 obywatelskich,
odpowiedzialnos$ci za
region i ojczyzng, dbato$¢ o
bezpieczenstwo wlasne 1
innych. Edukacja dla
bezpieczenstwa i pro
obronna.

a) Promowanie lokalnych

1 narodowych tradycji jako
elementu budowania tozsamosci
kulturowe;j.

b) Zapoznawanie uczniow

z symbolikg narodowg oraz
europejska w celu rozwijania
swiadomosci obywatelskiej.

¢) Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec symboli
panstwowych, w tym hymnu
narodowego.

e uczestnictwo w

e nauka Hymnu

e udziat w uroczystosciach

e przygotowywanie gazetek

uroczystosciach
o charakterze szkolnym 1
panstwowym,;

Panstwowego;

szkolnych, organizowanie
apeli (Swigto
Niepodleglosci, Konstytucji
3 Maja);

$ciennych
o tematyce patriotyczne;j,
obywatelskiej, pro obronnej




d) Wspieranie rozwoju
samorzgdnosci uczniowskiej
poprzez naukg zasad
funkcjonowania demokracji.

¢) Umozliwianie uczniom pelnienia
roznych rol spotecznych w ramach
klasy, grup zainteresowan czy
wspolnot szkolnych.

f) Doskonalenie kompetencji
komunikacyjnych — formutowanie
opinii, wyrazanie pogladow oraz
argumentowanie stanowiska.

g) Rozwijanie §wiadomosci
znaczenia 0sob petnigcych funkcje
autorytetoéw w zyciu spotecznym.

h) Uwzglednianie zagadnien
zwigzanych z obronno$cig 1
bezpieczenstwem podczas zajec
wychowawczych.

1) Wspieranie rozwoju postaw
obywatelskich, patriotycznych 1
spotecznych poprzez dziatania
edukacyjne i wychowawcze.

1 prospotecznej;

udziat w konkursach,
wspolpraca z lokalnymi
wladzami, osrodkami;

zajecia 1 warsztaty
specjalistyczne

(np. akademia, zajgcia dla
réwiesnikow, wystapienia
publiczne);

rozwijanie wymienionych
umiejetnosci i postaw w
czasie lekcji 1 zajec
pozalekcyjnych;

opieka nad Samorzadem
Uczniowskim,;

organizacja spotkan ze
znaczacymi ludzmi i
autorytetami;

poznanie praw i
obowigzkow wynikajacych
z roli ucznia, cztonka
spotecznosci szkolnej,
rodziny 1 kraju;

Spotkanie z
przedstawicielami instytucji
odpowiedzialnych za
obronnos¢ kraju

prowadzenie zaje¢ z zakresu
prawa.

Promowanie higieny
cyfrowej 1 bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci,
rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy
informacji dostgpnych w
Internecie.

Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych
technologii, w
szczegoOlnosci opartych na
sztucznej inteligencji,
korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j

a) Promowanie zasad uczciwego
1 zdrowego wspolzawodnictwa
wsrod uczniow.

b) Prowadzenie dziatan
informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicoOw podczas zebran,
obejmujacych tematyke uzaleznien
behawioralnych oraz zagadnienia
zwiazane z bezpieczenstwem w
sieci, w tym stosowanie kontroli
rodzicielskie;j.

¢) ) Ksztaltowanie umiej¢tnosci
swiadomego odbioru przekazow
medialnych oraz rozwijanie
zdolnosci krytycznego oceniania
informacji.

d) Organizacja warsztatOw oraz

spotkania z policjantem —
skutki prawne zwigzane z
wystepowaniem réznych
form agresji, w tym
cyberprzemocy;

zaj¢cia warsztatowe z
pedagogiem szkolnym,
nauczycielami;

uwrazliwienie na
odpowiedni dobor tresci i
informacji dostepnej w sieci
realizowany podczas zajeé
informatycznych,
wychowawczych.

udziat w akcjach i
kampaniach dotyczacych
bezpieczenstwa w sieci —




kursow online dotyczacych
bezpiecznego korzystania z
Internetu, rozwijania umiejetnosci
krytycznego myslenia i
swiadomego odbioru tresci
cyfrowych.

f) Realizacja zajec¢ edukacyjnych
poswieconych ocenie
wiarygodno$ci zrodel informacji
oraz rozpoznawaniu fatszywych
wiadomosci 1 manipulacji
medialne;j.

g) Inicjowanie warsztatow

1 seminariow ukazujacych
mozliwo$ci wykorzystania
sztucznej inteligencji w procesie
edukacyjnym.

h) Przeprowadzanie praktycznych
zaje¢¢ prezentujacych zastosowanie
Al w nauce, takich jak analiza
danych czy indywidualizacja
procesu ksztatcenia.

obchody Dnia
Bezpiecznego Internetu.

Analiza fake newsow —
uczniowie porownujg zrodta
informacji, tworzg wlasne
materialy edukacyjne o
dezinformacji.

Projekt ,,Cyfrowy
obywatel” — nauka
bezpiecznego poruszania si¢
w sieci, ochrona danych
osobowych

Ksztattowanie myslenia
analitycznego poprzez
interdyscyplinarne
podejscie do nauczania
przedmiotow
przyrodniczych i $cistych
oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci
matematycznych w
ksztatceniu og6lnym.

a) Opracowywanie projektow
integrujacych tresci z zakresu nauk
przyrodniczych i $cistych w celu
wspierania holistycznego podejscia
do nauczania.

b) Rozwijanie umieje¢tnosci
analitycznego myslenia oraz
wzmacnianie kompetencji
kluczowych niezbgdnych w
procesie uczenia si¢.

¢) Opracowywanie projektow
integrujacych tresci z zakresu nauk
przyrodniczych i $cistych w celu
wspierania holistycznego podejscia
do nauczania.

wycieczki edukacyjne;

obserwacja przyrodnicza,
analiza, doswiadczenia;

zajecia warsztatowe,
projekty;

eksperymenty przyrodnicze;

tworzenie podcastow
edukacyjnych — uczniowie
nagrywaja odcinki o
wartosciach, historii
lokalnej lub literaturze.

Rozwijanie u uczniow
wrazliwosci 1 empatii na
potrzeby innych.

e) Inicjowanie wsparcia
kolezenskiego w ramach zespolow
klasowych i pozalekcyjnych dla
ucznidw majacych trudnosci w
przyswajaniu tresci edukacyjnych.

zaj¢cia warsztatowe z
psychologiem — rozwijanie
empatii, wrazliwosci,
kompetencji emocjonalno-
spotecznych;

podejmowanie
wymienionych dziatan

w czasie zajec z
wychowawcg oraz innych
lekcji, a takze w czasie
wyj$¢ z klasami 1 wycieczek
oraz uroczysto$ci szkolnych




1 klasowych;

prowadzenie szkolnego kota
wolontariatu;

zajecia wychowawcze o
charakterze integracyjnym;

organizowanie wycieczek
szkolnych

oraz imprez integrujacych
srodowisko szkolne.

Promocja ksztalcenia
zawodowego w placowce
oraz w Srodowisku
pracodawcdw, wzmocnienie
roli doradztwa
zawodowego.

a)Prowadzenie zaje¢ z zakresu
doradztwa zawodowego,
obejmujacych m.in. wskazdéwki
dotyczace poszukiwania pracy,
analizowania ofert zatrudnienia,
wypetniania dokumentow
aplikacyjnych, przygotowania do
rozmowy kwalifikacyjnej oraz
poznawania zawodow przysztosci.

b) Opracowywanie

1 prezentowanie materiatow
informacyjnych w formie gazetek,
infografik 1 wystaw tematycznych
przedstawiajacych roznorodne
sciezki zawodowe. c)
Organizowanie wydarzenia
edukacyjnego pod nazwg ,,Tydzien
Kariery”, promujacego §wiadome
planowanie przysztosci
zawodowe;j.

d) Realizacja ,,Tygodnia
Zawodow” poprzez prezentacje,
gry edukacyjne, quizy i debaty,
majace na celu przyblizenie
uczniom specyfiki r6znych
profesji.

e) Inicjowanie wizyt studyjnych w
lokalnych przedsiebiorstwach i
instytucjach w celu zapoznania
uczniow z rzeczywistymi
warunkami pracy.

f) Wdrazanie projektéw
uczniowskich zwigzanych z
planowaniem kariery, takich jak
»Zawod moich marzen” czy ,,Mapa
kariery”.

g) Umozliwienie uczniom udziatu
w targach edukacyjnych i
zawodowych jako formie

podejmowanie dziatan w
ramach wspotpracy z
doradcg zawodowym,;

spotkanie z
przedstawicielem Urzedu
Pracy, przedstawicielami
konkretnych zawodow;

,» Lydzien kariery”

udziat w targach
edukacyjnych

tworzenie planéw
edukacyjno-zawodowych;

udziat w konkursach,




poznawania ofert ksztatcenia 1
rynku pracy.

h) Organizowanie spotkan
edukacyjnych z reprezentantami
r6znych profesji, takich jak
pielegniarka, mechanik, kucharz
czy informatyk, w celu
przyblizenia uczniom specyfiki
wybranych zawodow.

c. sfera rozwoju psychicznego— wartosci, normy, wzory zachowan — kultura

DZIALANIA DZIALANIA EDUKACYJNE FORMY DZIALAN
WYCHOWAWCZE SKIEROWANE DO CALEJ PROFILAKTYCZNYCH
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
Profilaktyka przemocy | a) Identyfikacja zrodet zachowan zajecia, spotkania z

rowiesniczej, zdrowie
psychiczne dzieci
1 mlodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych,
profilaktyka uzaleznien

agresywnych poprzez indywidualne
rozmowy z uczniami i ich rodzicami,
przeprowadzanie wywiadoéw oraz
analiz¢ wynikéw badan
ankietowych.

b). Dzialania wspierajace pozytywne
relacje 1 przeciwdziatajgce agresji
w $srodowisku szkolnym:

¢). Zajecia wychowawcze
poswigcone rozwijaniu empatii,
promowaniu tolerancji oraz
uswiadamianiu skutkow mowy
nienawi$ci 1 przemocy — zardGwno
werbalnej, jak 1 fizycznej, warsztaty
tematyczne uczace konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow bez
uzycia przemocy.

d). Obchody Dnia Zyczliwosci, czyli
inicjatywy promujace kulture
wzajemnego szacunku i pozytywne
relacje miedzy uczniami.

e). Uruchomienie skrzynki zaufania
jako anonimowego kanatu zgtaszania
trudnych sytuacji, problemow

1 przypadkow przemocy.

f). Wzmocnienie nadzoru poprzez
monitoring wizyjny oraz dyzury
nauczycieli w przestrzeni wspolnej
szkoty.

g). Realizacja kampanii spotecznych

pedagogiem, psychologiem,
wychowawcami,
nauczycielami;

pogadanki, prelekcje.
warsztaty;

plakaty, gazetki, filmy;




w formie plakatow, gazetek i
projekcji filmow edukacyjnych
dotyczacych cyberprzemocy i hejtu.

h). Wdrazanie programow
profilaktycznych, takich jak ,,Szkota
bez przemocy”, wspierajacych
bezpieczne srodowisko edukacyjne.

1). Wspotpraca z funkcjonariuszami
Policji, obejmujaca prelekcje na
temat odpowiedzialno$ci prawnej
0s6b niepetnoletnich.

J) Indywidualne wsparcie dla
uczniéw wykazujacych sktonnosci
do agresywnych zachowan —
rozmowy, dziatania terapeutyczne,
praca wychowawcza.

k). Stanowcze reagowanie na
przejawy przemocy i agresji, poprzez
konsekwentne stosowanie ustalonych
procedur interwencyjnych w
przypadku wystapienia negatywnych
zachowan.

1). Nawigzywanie wspotpracy z
instytucjami wspierajacymi dzieci i
mtodziez w kryzysie, takimi jak
Centrum Interwencji Kryzysowej,
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne oraz
placowki zajmujace si¢ zdrowiem
psychicznym najmlodszych.

Wspieranie dobrostanu
dzieci 1 mtodziezy, ich
zdrowia psychicznego.
Rozwijanie

u uczniow i
wychowankdéw empatii i
wrazliwo$ci na potrzeby
innych. Podnoszenie
jakosci edukacji
wlaczajacej

1 umiejetnosci pracy z
zespotem zrdznicowanym.

a) ) Organizacja dziatan
edukacyjnych dla rodzicéw i kadry
pedagogicznej, obejmujacych
szkolenia z zakresu wczesnego
rozpoznawania symptomow kryzysu
psychicznego u dzieci i mtodziezy.

b) Udzielanie wsparcia uczniom w
sytuacjach kryzysowych, poprzez
dzialania dostosowane do ich
indywidualnych potrzeb
emocjonalnych i rozwojowych.

c) Ksztaltowanie dojrzatosci

zajecia z pedagogiem
szkolnym, psychologiem

spotkania z autorytetami —
dostarczenie wzorcow
osobowych;

organizowanie
indywidualnych kontaktéw z
pedagogiem i psychologiem,
ze specjalistami;

realizacja zaje¢ na lekcjach
wychowawczych, religii.




moralnej i spotecznej, poprzez
wychowanie ukierunkowane na
warto$ci takie jak prawda, dobro i
piekno, a takze rozwijanie
umiejetnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

d)Wspieranie rodzin w procesie
wychowawczym, poprzez pomoc w
rozwijaniu u uczniow trwatych
nawykow czynienia dobra, trafng
diagnoze ich potrzeb rozwojowych
oraz wdrazanie skutecznych
programow wychowawczo-
profilaktycznych.

Ksztaltowanie
prawidlowego stosunku do
wartosci 1 norm oraz
kultury zachowania.

a) Prowadzenie zajec
wychowawczych ukierunkowanych
na rozwijanie zdolnosci moralnego
rozrdzniania miedzy wlasciwym a
niewlasciwym postgpowaniem.

b) Wprowadzanie zasad dobrego
wychowania poprzez nauke
kulturalnego zachowania

1 wlasciwych manier w codziennych
sytuacjach.

¢) Rozwijanie estetycznej
wrazliwo$ci uczniow poprzez
kontakt z literatura, sztuka,
architekturg oraz innymi formami
tworczosci nalezacymi do polskiego
1 europejskiego dziedzictwa
kulturowego.

d) Zachecanie do rozwijania pasji i
zainteresowan, poprzez promowanie
kreatywnych i warto$ciowych
sposobdw spedzania czasu wolnego.

e) Ksztaltowanie postawy szacunku
wobec kultury, historii oraz dorobku
narodowego, jako istotnych
elementow tozsamosci spoteczne;.

f) Upowszechnianie wiedzy o
warto$ciach humanitarnych i
budowanie $wiadomosci na temat ich
znaczenia w relacjach
miedzyludzkich.

a) Edukacja antydyskryminacyjna,

organizowanie wyjs$¢ na
spotkania

ze sztuka, np. do teatru,
filharmonii, muzedw, na
wystawy artystyczne;
realizacja zaje¢ na lekcjach
jezyka polskiego, lekcjach z
wychowawcg —
ksztaltowanie postaw
spotecznie akceptowanych;

organizacja wycieczek —
umozliwienie kontaktu z
wytworami sztuki

oraz miejscami pamigci
narodowej;

prowadzenie kot
zainteresowan
dla dzieci 1 mlodziezy;

organizowanie spotkan z
pasjonatami

1 instytucjami kultury
prowadzacymi zajecia
rozwijajace zainteresowania
1 uzdolnienia ucznidéw;

tworzenie okazji do
publicznego wypowiadania
si¢, nauka stuchania

1 szanowania pogladow
innych — ogladanie debat
parlamentarnych,
prowadzenie debat na
zajeciach.




Praca z uczniem

z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w
zakresie nauczania jezyka

majaca na celu us§wiadamianie czym
jest dyskryminacja oraz
podejmowanie dziatan
zapobiegajacych jej przejawom.

b) Zapewnienie rownych szans
edukacyjnych i wychowawczych
poprzez dostosowanie warunkow
nauki, opieki oraz wsparcia do
obszarow, w ktorych moze

dokonanie diagnozy
przyczyn i objawow
dyskryminacji;

realizacja cyklu lekcji
wychowawczych;

spotkania z
przedstawicielami instytucji
wspotpracujacych ze szkola;

udziat w Akcji Szlachetna

polskiego jako jezyka dochodzi¢ do dyskryminacji. Paczka.
obcego.
c¢) Tworzenie sprzyjajacego
srodowiska dla ucznioéw z
doswiadczeniem migracyjnym,
poprzez dziatania niwelujace bariery
jezykowe i kulturowe oraz
wspierajace ich integracj¢ ze
spotecznos$ciag szkolna.
a) Ksztaltowanie przyjazne;j projekty: ,,Uczniowskie
atmosfery edukacyjnej, w ktorej projekty pasji”, ,, Tydzien
uczen odgrywa aktywna role w uczniowskich inicjatyw”
procesie zdobywania wiedzy i
rozwijania umiejetnosci. uczniowie dzielg si¢
opiniami nt. metod pracy
b) Wykorzystywanie jasno i trudnosci — skrzynka
okreslonych celow zaje¢, wyraznych pomystoéw, wywiady
kryteriow osiagnig¢cia sukcesu oraz klasowe;
roznorodnych form oceny — takich
jak informacja zwrotna, samoocena i organizacja lekcji otwartych;
ocena dokonywana przez
réwiesnikow — w celu wspierania dzienniki wtasnej
Wspieranie aktywnoSci | procesu uczenia si¢ i rozwoju autorefleksji ucznia;

poznawcze] 1 poczucia
sprawczos$ci uczni poprzez

promowanie oceniania
ksztattujacego 1 metod
aktywizujacych
w dydaktyce.

uczniow.

¢) Stosowanie aktywizujacych metod
pracy, takich jak praca zespotowa,
dyskusje, inscenizacje, projekty
edukacyjne, debaty, tworzenie map
mysli oraz burze mozgoéw, ktore
sprzyjaja zaangazowaniu uczniow i
rozwijaniu kompetencji spotecznych.

d) Wprowadzenie narzedzi




sig.

wspierajacych refleksj¢ uczniowska,
takich jak dzienniki refleks;ji,
podsumowania zaje¢ oraz ¢wiczenia
z zakresu autorefleksji, ktore
pomagajg uczniom §wiadomie
analizowa¢ wlasny proces uczenia

e) Zachecanie uczniéw do wyrazania
opinii na temat stosowanych metod
dydaktycznych oraz napotykanych
trudnosci, poprzez skrzynke
pomystow 1 wywiady klasowe, co
pozwala lepiej dostosowaé dziatania
edukacyjne do ich potrzeb.

2. DZIALANIA PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE SKIEROWANE

DO UCZNIOW

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Ksztattowanie pozytywnego
nastawienia do obowigzkow
szkolnych.

zapoznanie uczniéw na zajeciach z wychowawca
z najwazniejszymi dokumentami szkoty (Statut,
Program Wychowawczo-Profilaktyczny itp.);

zajgcia poswigcone prawom i obowigzkom ucznia;
wdrazanie nowej podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego;

przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat
motywacji do nauki;

indywidualne rozmowy motywujace do nauki
prowadzone przez nauczycieli, wychowawcow
1 pedagoga,;

stosowanie pochwal, nagrod itp.

Przeciwdzialanie agresji i przemocy
w szkole.

przeprowadzenie badan ankietowych;

pogadanki dotyczace zachowania podczas przerw
1 zaje¢ pozalekcyjnych;

rozwigzywanie konfliktow przez nauczycieli,
wychowawcow 1 pedagoga;

zajegcia poswiecone agresji stownej,
wulgaryzmom, dokuczaniu i przemocy (lekcje
wychowawcze, zaj¢cia z pracownikami MZPPP);

organizowanie konkurséw plastycznych i akcji
plakatowych.

Tworzenie bezpiecznego, wolnego
od uzaleznien $rodowiska

zajecia dotyczace wszelkich uzaleznien ze
szczegOlnym zwrdceniem uwagi na problem




wychowawczego szkoty.

dopalaczy (godziny wychowawcze, lekcje
biologii, chemii i wychowania fizycznego);

przeprowadzenie badan ankietowych;

organizowanie spotkan z osobami oraz
instytucjami, ktore zawodowo zajmujg si¢
profilaktyka;

realizowanie programow profilaktycznych na
terenie szkoty i poza nig;

projekcje filmoéw edukacyjnych itp. akcje
plakatowe.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

lekcje z wychowawca, lekcje biologii, przyrody,
lekcje wychowania do zycia w rodzinie,
wychowania fizycznego poswigecone wiasciwemu
odzywianiu, zapobieganiu otyltosci; higienie
osobistej i okresu dojrzewania, tematom HIV

i AIDS;

spotkania z pielggniarka szkolng;
projekcja filmow edukacyjnych, pogladowych;

zajgcia poswigcone technikom efektywnego
uczenia si¢ (specjalisci z MZPPP);

spotkania z specjalistami w dziedzinie radzenia
sobie ze stresem;

przeprowadzenie badan ankietowych.

Diagnozowanie potrzeb bytowych.

indywidualne rozmowy z uczniami majace na celu
rozpoznanie sytuacji materialnej uczniow;

prowadzenie dziatan informacyjnych nt. pomocy
materialnej;

przeprowadzenie wywiadow srodowiskowych.

Diagnozowanie zachowan -
rozpoznawanie sytuacji
ryzykownych.

prowadzenie przez nauczycieli, wychowawcow,
pedagoga obserwacji uczniow;

rozpoznawanie sytuacji rodzinnej uczniéw przez
wychowawcow 1 pedagoga.

Ksztaltowanie, wzmacnianie
pozytywnego i realnego poczucia
wlasnej wartos$ci.

zajecia integracyjno-adaptacyjne;

tworzenie okazji do integracji klasy poprzez
organizacj¢ imprez klasowych.

Przeciwdzialanie sytuacjom
stresowym.

organizacja pomocy kolezenskiej w nauce;
indywidualna opieka nad uczniami posiadajacymi
opinig;

zajecia dotyczace radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami
majace na celu rozladowanie napigcia




emocjonalnego na tle niepowodzen szkolnych,
konfliktow z rodzicami, kolegami.

Ksztattowanie umiej¢tnosci pracy w
grupie.

zajecia z zakresu poszanowania odmiennosci,
tolerancji oraz komunikacji werbalne;j
1 niewerbalnej;

stosowanie na lekcjach formy pracy grupowe;.

10.

Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe;.

lekcje z wychowaweca, lekcje biologii i chemii,
ktorych tematyka dotyczy uzaleznien;

projekcje filmow o tematyce profilaktycznej;

organizowanie akcji szkolnych przeciwko
spozywaniu alkoholu, zazywaniu narkotykow,
paleniu papierosow, stosowaniu dopalaczy itp.;

rozprowadzanie ulotek, wykonywanie gazetek
$ciennych, akcje plakatowe itp.;

wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje
prozdrowotne;

kontynuacja dziatan majacych na celu
zapobieganie zagrozeniom plyngcym z Internetu;

wprowadzenie wybranego programu
profilaktycznego dotyczacego palenia papierosow
1 zazywania srodkéw psychoaktywnych;

umozliwienie doskonalenia kompetencji
niezbednych do realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, profilaktyki palenia
tytoniu;

(godziny wychowawcze, informatyka).

11.

Uswiadamianie negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne.

realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, biologii,
J. polskiego 1 zajeciach z wychowawca;
rozwijanie Swiadomosci dotyczacej prawa;

do prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb

poznanych
w sieci;

nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w tym
na reklame).

12.

Ksztaltowanie asertywnych postaw.

godziny wychowawcze, na ktorych podejmowana
jest tematyka asertywnosci;

realizacja zaje¢ o tematyce mowiacej, jak
ksztattowac¢ charakter oraz dotyczacych systemow
warto$ci poprzez analize postaw zyciowych
bohaterow literackich;

przeprowadzenie cyklu warsztatow na temat
ksztaltowania postaw asertywnych 1 umiejetnosci




odmawiania.

13.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu
siebie.

zajgcia poswigcone samoocenie i poczuciu
wlasnej wartosci;

promowanie sukcesOw ucznidow poprzez pochwaty
1 nagrody;

wdrazanie uczniow do systematycznej pracy nad
soba i samowychowania.

14.

Profilaktyka chorob wspoétczesnych.

spotkania z pielegniarka;

omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na
godzinach wychowawczych, lekcjach biologii,
wychowania fizycznego;

udziat w ogolnopolskich akcjach prozdrowotnych;

zwrbcenie uwagi na prawidlowe odzywianie w
tym zapobieganie otylosci;

upowszechnianie wsrdd uczniow 1 ich rodzicoéw
informacji dotyczacych akcji szczepien .

15.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
siebie 1 innych, za podejmowane
decyzje i zachowania.

godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy
wlasciwych wyborow;

godziny wychowawcze i lekcje religii, ktorych
tematyka dotyczy hierarchii warto$ci i ideatow,
dyskusje na j. polskim o wzorcach osobowych
w literaturze, filmie, sztuce teatralne;j itp.

wprowadzenie kontraktoéw migdzy klasa

a wychowawca w celu wzrostu poziomu
odpowiedzialno$ci uczniow za swoje dziatania
(wedhug potrzeb);

ustalenie jasnych zasad uczg¢szczania na zajecia
dodatkowe (w tym wyrownawcze).

16.

Rozwijanie wlasciwych postaw
wobec srodowiska.

zajecia poswiecone ochronie srodowiska;
udziat w konkursach ekologicznych;
udziat w akcjach ekologicznych;

wystawy tematyczne.

17.

Szerzenie wsrdd mlodziezy
znajomos$ci prawa, wyrabianie
nawyku poszanowania go.

spotkania z Policja, Strazg Miejska itp.;

godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy
obowigzkow ucznia 1 odpowiedzialnosci za ich
lekcewazenie.

18.

Przygotowanie uczniéw do wyboru
zawodu. Doradztwo zawodowe.

zajecia organizowane przez;
wspolpraca z w zakresie orientacji zawodowej;
udzial mtodziezy w akcjach ,,Dni otwarte”;

udostgpnienie uczniom materiatdw
informacyjnych prezentujacych szkoly




ponadpodstawowe

spotkania uczniéw z przedstawicielami szkot
ponadpodstawowych;

przeprowadzenie przez nauczycieli,
wychowawcow oraz pedagoga rozmow

z uczniami dotyczacych wyboru zawodu i szkoty.

19. | Przygotowanie do zdawania przekazanie uczniom i ich rodzicom informacji
egzaminow. dotyczacych egzamindw;
wypeianie deklaracji;
udziat mtodziezy w ,,Dniach otwartych”
organizowanych przez szkoly ponadpodstawowe;
udziat mtodziezy w probnych egzaminach;
udostegpnienie aktualnych informacji o szkotach
W naszym miescie.
20. | Ksztattowanie postaw pomoc kolezenska w nauce;
dpowiedzialnosci za i hi . .
OApOWIECZIAMOSCL za INNYCh 1 dziatalno$¢ spoleczna na rzecz szkoty 1
spotecznej uzytecznosci. , .
srodowiska lokalnego;
zachgcanie do udzialu w wolontariacie;
21. | Praca w organizacjach dziatajacych dziatalno$¢ w Samorzadzie Uczniowskim;
w szkole. .
inne.
22. | Organizowanie zaj¢é zajecia sportowe realizowane na terenie szkoty;
lekcyjnych. .
pozalexeyjnyc kota przedmiotowe;
zajecia dydaktyczno-wyrownawcze, korekcyjno-
kompensacyjne, rewalidacyjne oraz terapii
logopedycznej;
inne.
23. Organizacja imprez. wycieczki klasowe;
wyjscia na seanse filmowe;
wyjs$cia na spektakle teatralne;
dyskoteki szkolne i inne.
24. | Organizacja i propagowanie udzial uczniow w szkolnych i migdzyszkolnych
olimpiad, konkurséw i zawodow konkursach wiedzy;
rt h. ) o .
sportowye udziat w olimpiadach przedmiotowych;
udziat mtodziezy w zawodach sportowych.
25. Swiadczenia pielegniarki szkolnej prowadzenie fluoryzacji zgbow, kierowanie na
udzielane w §rodowisku nauczania badania przesiewowe, pogadanki, prowadzenie
i wychowania. dokumentacji medycznej dotyczacej przebytych
chordb 1 stanu zdrowia.
26. | Bezpieczenstwo przeciwpozarowe. udzial uczniow w prébnym alarmie




przeciwpozarowym;

spotkania z przedstawicielami Strazy PoZarne;.

27.

Uswiadamianie zagrozen ze strony
uzaleznien, cyberprzemocy i hejtu
w Internecie.

uswiadamianie zasad bezpieczenstwa w Internecie

1 sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
jakie dzieci moga napotkac
w wirtualnym $wiecie,

nauka umiejetnosci informowania zaufanych
dorostych oraz odpowiednich stuzb

o zagrozeniach w przypadku doswiadczania
cyberprzemocy,

wskazywanie alternatywnych sposobow spgdzania
wolnego czasu w konteks$cie uzaleznienia od gier
komputerowych.

28.

Rozwijanie wtasciwych postaw
wobec ekologii
1 tolerancji.

rozbudzanie zainteresowania uczniéw kwestiami
zwigzanymi z ochrong $rodowiska, w tym
ochrong powietrza, gospodarka niskoemisyjna,
zmianami klimatu, zanieczyszczeniem
srodowiska tworzywami sztucznymi;

budowanie postaw proekologicznych,
$wiadomego postgpowania i odpowiedzialnos$ci
za stan Srodowiska naturalnego;

angazowanie uczniow w dziatania na rzecz
poprawy jakos$ci srodowiska, rozwijanie
proekologicznych nawykow 1 zachowan;

organizowanie zaje¢¢ grupowych w ramach zajec¢
z wychowawcg — ksztattowanie wtasciwych
relacji réwiesniczych — uczenie postaw akceptacji
1 tolerancji dla odmiennos$ci drugiego cztowieka -
integracja zespolow klasowych, imprezy klasowe,
wycieczki, apele okolicznosciowe, wolontariat.

29.

Ksztattowanie postaw radzenia sobie
w sytuacjach trudnych do ktorych
naleza: otrzymywanie ocen
niedostatecznych, trudnosci

w relacjach z rowie$nikami,
problemy z odrabianiem prac
domowych, rozwigzywanie
konfliktow.

rozwijanie u uczniéw umiejetnosci
interpersonalnych;

organizowanie zaje¢ z zakresu kluczowych
kompetencji spotecznych (komunikacja
interpersonalna, wspoltpraca, jak radzi¢ sobie

ze stresem 1 trudnymi emocjami) w ramach lekcji
przedmiotowych, godzin z wychowawca,
pedagogiem, psychologiem;

ksztattowanie §wiadomosci wtasnych stabych
1 mocnych stron, budowanie poczucia wlasne;j
wartos$ci realizowane podczas godziny

z wychowawcg, pedagogiem;

rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ pozytywnych

1 negatywnych — pogadanki, gry
1 zabawy — zajecia edukacyjne;




zorganizowanie zaje¢ warsztatowych
z pedagogiem i psychologiem ,,Jak radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami i stresem”;

ksztattowanie kompetencji spotecznych,
ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci,
adekwatnej samooceny, rozpoznawanie mocnych
stron uczniow;

organizowanie zaje¢ grupowych w ramach zajec
z wychowawcg — ksztaltowanie wtasciwych
relacji rowiesniczych, dbanie o wlasciwa,
bezpieczng atmosfer¢ podczas zaje¢ lekcyjnych
1 pozalekcyjnych;

przeciwdziatania agresywnym zachowaniom —
teatrzyki profilaktyczne, — biezace diagnozowanie
sytuacji w klasach pod katem zjawisk agresji

1 przemocy — u§wiadamianie uczniom
konsekwencji (w tym rowniez prawnych) ich
wystepowania. Prelekcje, pogadanki

30.

Rozwijanie zainteresowan
1 uzdolnien uczniow

rozwijanie zainteresowan uczniow. Promowanie
talentow;

dostrzeganie wszelkich przejawow
samodzielnosci i oryginalnosci dziecka;

stworzenie mozliwosci eksponowania swojej
wiedzy 1 zdolnosci;

zindywidualizowane wspomaganie rozwoju
kazdego dziecka stosownie do jego potrzeb
1 mozliwosci;

motywowanie i systematyczne wspieranie

mechanizmow uczenia si¢ dziecka umozliwiajace
podjecie nauki na dalszym etapie edukacyjnym,;

budowanie wrazliwosci estetycznej dziecka
poprzez tworzenie sytuacji edukacyjnych
zwigzanych z mowg cztowieka, zachowaniem,
ruchem, srodowiskiem, ubiorem, muzyka,
tancem, $piewem, teatrem, plastyka,

31.

Troska o zdrowie wlasne i innych

pogadanki z uczniami na godzinach
wychowawczych 1 zajeciach pozalekcyjnych,
wzbudzanie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje 1 innych.

32.

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych

wsparcie ze strony pedagoga, psychologa
polegajace na:

— rozmowach indywidualnych,
— zajeciach integracyjnych,

— zajeciach profilaktycznych z zakresu
roztadowania napi¢¢, stresu.




33.

Wsparcie uczniéow
w odbudowywaniu relacji
réwiesniczych.

zajecia integracyjne prowadzone przez
wychowawcow, pedagoga, psychologa;

wyjs$cia, wycieczki, rajdy.

34. | Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz Propozycje zaje¢ wspomagajacych proces
dostepnosci 1 jako$ci wsparcia ksztatcenia zarowno dla uczniéw o specjalnych
udzielanego dzieciom i uczniom w potrzebach edukacyjnych oraz uczniow
przedszkolach i szkotach szczegodlnie uzdolnionych;
ogélnodostepnych. W ramach promocji zdrowia spotkanie ze

specjalistami i ekspertami;.

35. | Wspieranie nauczycieli w Udzial w turniejach sportowych
podejmowaniu inicjatyw/ dziatan w
zakresie zachg¢cania 1 wspierania
uczniéw do rozwijania ich
aktywnosci fizyczne;.

36. | Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych ueznow ngugzymeh e Wspolpraca z instytucjami zewn¢trznymi.
szczegolnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW
L.p. |ZADANIA FORMY REALIZACJI
1. e zapoznanie rodzicow ze Statutem SOSW dla
Niepelosprawnych Ruchowo w Busku - Zdroju,
Programem Wychowawczo-Profilaktycznym,;
Wspotpraca z rodzicami e organizacja Dni Otwartych;

e przedstawienie rodzicom oferty zajec
pozalekcyjnych (dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele).

2. ¢ informowanie o wynikach w nauce

Informowanie rodzicow
o funkcjonowaniu dziecka
w Osrodku.

1 zachowaniu na zebraniach, dost¢p rodzicow
do informacji w dzienniku elektronicznym;

$cista wspotpraca z rodzicami uczniéw
posiadajacych opini¢ psychologiczno-pedagogiczna;

indywidualne spotkania rodzicow z wychowawca;
indywidualne spotkania rodzicéw z pedagogiem;

pisma informujace o zagrozeniach oceng
niedostateczng, nagannym zachowaniu i niskiej
frekwencji;

indywidualne rozmowy rodzicow z dyrektorem
szkoty.




Wspotpraca z rodzicami.

informowanie o zasadach i terminach uczegszczania
na zajecia dodatkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych;

pomoc rodzicOw w organizowaniu imprez
szkolnych;

systematyczna wspotpraca z Rada Rodzicow;

zwigkszenie swiadomosci rodzicéw w zakresie
badan diagnostycznych dotyczacych udzialu
w ankietach.

4. e spotkania ze specjalistami zajmujgcymi si¢

profilaktyka, wychowaniem;

e umozliwienie doskonalenia kompetencji

Pedagogizacja rodzicow. niezbg¢dnych do realizacji zadan z zakresu

przeciwdziatania narkomanii, profilaktyki palenia
tytoniu;

e prelekcje zgodnie z potrzebami.

DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

L.p. |ZADANIA FORMY REALIZACJI

1. Propagowanie kurséw i szkolen. ¢ Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach
Doskonalenie kompetencji 1 konferencjach organizowanych poza Os$rodkiem,;
dyrektorow szkot i nauczycieli w e Udziat w réznych formach doskonalenia
zakresie warunkow i sposobow wewnatrzszkolnego 1 poza szkofla.
ocenianie wewnatrzszkolnego.

2. e Organizowanie szkolen i warsztatow dla Rady

. . Pedagogicznej na terenie Osrodka;
Organizowanie wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego. e umozliwienie doskonalenia kompetencji
niezbg¢dnych do realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, profilaktyki palenia
tytoniu, cyberprzemocy.

3. Propagowanie literatury dotyczacej Pozyskiwanie i udostgpnianie materialow

zagadnien objetych profilaktyka edukacyjnych.
1 wychowaniem.

4. Przygotowanie nauczycieli do Organizowanie szkolen dla Rady Pedagogicznej
zagrozen wspolczesnej szkoty. zgodnie z potrzebami.

5. Uswiadamianie zagrozenia innymi Organizowanie przez nauczycieli pogadanek,
chorobami poprzez wsparcie rozmdw na temat realnie istniejagcego zagrozenia.
profilaktyczne i edukacyjne.

6. Szybka reakcja na niepokojace Rozmowy, spotkania, kierowanie do specjalistow

symptomy

w celu zdiagnozowania problemu.




7. Wzmocnienie wspotpracy Wsparcie rodzicéw i uczniow w formie rozmow
indywidualnej z rodzicami indywidualnych, propozycji korzystania z pomocy
i uczniami. pedagoga, psychologa zatrudnionych w szkole,
badz korzystanie z pomocy osrodkow wsparcia.
8. Rozwijanie umiejetnosci Propozycje szkolen dla rady pedagogiczne;j
metodycznych nauczycieli np. “Czy wszystko w sieci jest prawda?”
w zakresie prawidtowego Ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci
1 skutecznego wykorzystania publikowanych w Internecie i mediach
technologii informacyjno — spotecznosciowych”.
komunikacyjnych w procesach
edukacyjnych. Wsparcie edukacji
informatyczne;j
1 medialnej w szczegdlnosci
ksztattowanie krytycznego podejscia
do tresci publikowanych w
Internecie
1 mediach spotecznosciowych
0. Poprawne metodycznie Udziat w formie dpskonalegia zewngtrznego
wykorzystywanie przez nauczycieli dotyczacego .praW1dlowe.g'0‘1 skuteczr}ego
narzedzi 1 materiatéw dostepnych w wykorzy stania technologii 1pformacyjn9 -
sieci, w szczegolnosci opartych na komumkacy;nych W procesie ksztatcenia
sztucznej inteligencji, korzystanie z | ! wychowania uczniow.
zasobOw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;.
10.

Ksztattowanie myslenia
analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow
przyrodniczych

1 $cistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w
ksztatceniu ogolnym.

Doskonalenie kompetencji dotyczacych wykorzystania
strategii 1 narzedzi, w celu rozwoju umiejetnosci
dedukcji, analitycznego myslenia wsrod uczniow.
Rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
przyrodniczych i $cistych z wykorzystaniem
technologii TIK.

9 . Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych

dziatan, w celu

ich modyfikacji 1

podnoszenia skuteczno$ci

programu wychowawczo-

profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

— obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
— analiz¢ dokumentacji,
— przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidéw, rodzicow i nauczycieli,
— rozmowy z rodzicami,
— wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli, analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t ds. Ewaluacji
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.




Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespol ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.

Zadaniem Zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikéw. Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.

Uzyskane informacje dotyczace przebiegu i odbioru programu przez jego uczestnikéow
i realizatorow bgda wykorzystywane w celu podniesienia jakosci pracy wychowawczej
i profilaktycznej w Osrodku.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyvezny zostal uchwalony przez Rade rodzicow
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoty w dniu 30.09.2025r.
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