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PODSTAWOWE ZALOZENIA

Powszechnie przyjmuje sig, ze teoria przywiazania J. Bowlby’ego' jest
pierwsza naukowa proba zastosowania modelu etologicznego do wyjasnienia
probleméw rozwoju psychologicznego cztowieka, szczegdlnie w pierwszych la-
tach zycia. Istotnie, na jej powstanie wywarl wplyw nie tylko nurt badan nad
przezyciami niemowlat i matych dzieci w stresujacych dla nich sytuacjach od-
dzielenia od rodzicow, ale rowniez wyniki badan etologow nad zachowaniami
instynktowymi zwierzat, szczeg6lnie ptakoéw i ssakow. W niniejszym opracowa-
niu zostanie najpierw naszkicowany kontekst, w ktérym narodzita si¢ teoria
przywiazania J. Bowlby’ego, a nast¢pnie zostana omdwione jej zasadnicze ele-
menty obejmujace migdzy innymi takie zagadnienia, jak: filogeneza i organizacja
dzialania systemu przywiazania, ciaglos¢ funkcjonowania systemu przywiazania
na przestrzeni zycia ludzkiego, wewngtrzne modele operacyjne przywiazania,
systemy behawioralne pozostajace w relacji do systemu przywiazania, zwigzek
zaburzonego rozwoju przywiazania z roznego rodzaju zaburzeniami psychiczny-
mi. Na koniec zostanie réwniez przedstawione funkcjonowanie przywiazania na

! John Bowlby (1907-1990) brytyjski lekarz i psychoanalityk. Ukonczyt studia medyczne w
Trinity College w Cambridge, w University College Hospital w Londynie oraz trening psychoanali-
tyczny w tradycji nawiazujacej do M. Klein teorii relacji z obiektem. Przez dlugie lata pracowat
w Tavistock Clinic w Londynie, po§wigcajac si¢ kierowaniu tego instytutu oraz pracy terapeutycznej
z 115 matymi dzieé¢mi i ich matkami. W latach 1958-1961 opublikowat seri¢ artykutéw, w ktorych
przedstawil gtdéwne zarysy swojej teorii przywiazania. Pelne opracowanie teorii zawiera wydana w
latach 1969-1980 trylogia Attachment and loss (Attachment and loss. Vol. I. Attachment. New Y ork:
Basic Books. 1969; Attachment and loss. Vol. 1I. Separation: Anxiety and anger. New York: Basic
Books. 1973; Attachment and loss. Vol. IIl. Loss. New York: Basic Books. 1980). Po przej$ciu na
emeryturg J. Bowlby poswigcil si¢ propagowaniu gtéwnych idei swojej teorii, gloszac odczyty i konfe-
rencje w Wielkiej Brytanii i poza jej granicami. Zostaly one nastgpnie zebrane w dwoch ksiazkach:
The making and breaking of affectional bonds. London: Tavistock Publications. 1979 oraz A secure
base: Parent-child attachment and healthy human development. New York: Basic Books. 1988.
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przestrzeni zycia ludzkiego, od dziecinstwa, poprzez adolescencj¢ az do okresu
zycia dorostego.

1. KONTEKST POWSTANIA TEORII PRZY WIAZANIA

Punktem wyjscia refleksji, ktora doprowadzita J. Bowlby’ego do stworzenia
teorii przywiazania, byly jego wlasne doswiadczenia i obserwacje na polu pracy
klinicznej, a takze wyniki szeregu badan® przeprowadzanych w latach czterdzie-
stych 1 pigc¢dziesiatych XX w. w Stanach Zjednoczonych i w Europie, dotycza-
cych negatywnego wplywu, jaki wywiera na rozwoj malego dziecka utrata opieki
ze strony matki w wyniku takich wydarzen, jak: dlugotrwate przebywanie w in-
stytucji (np. w szpitalu lub catodobowym zlobku) i/lub czgste zmiany osoby po-
dejmujacej si¢ zastgpczej opieki nad dzieckiem, $mier¢ matki, oddzielenie od

2 Zob. m.in. J. Aubry (1955). La carence des soins maternels. Paris: Presses Universitaires de
France; L. Bender, H. Yarnell (1941). An observation nursery. W: American Journal of Psychiatry,
97, s. 1158-1174; L. Bender (1947). Psychopatic behaviour disorders in children, w: R.M. Lindner,
R.V. Seliger (red.). Handbook of correctional psychology. New York: Philosophical Library;
L. Bielicka, H. Olechnowicz (1963). Treating children traumatized by hospitalization. W: Children,
10, nr 5, 194-195; J. Bowlby (1940). The influence of early environment in the development of
neurosis and neurotic character. W: International Journal of Psychoanalysis, 21, s. 154-178;
J. Bowlby (1944). Forty-four juvenile thieves: Their characters and home life. W: International
Journal of Psychoanalysis, 25, s. 1-57, 207-228; D. Burlingham, A. Freud (1942). Young children
in war-time. London: Allen and Unwin; D. Burlingham, A. Freud (1944). Infants without families.
London: Allen and Unwin; W. Goldfarb (1943). Infant rearing and problem bebaviour. W: Ameri-
can Journal of Orthopsychiatry, 13, s. 249-265; W. Goldfarb (1943). The effect of early institu-
tional care on adolescent personality. W: Child Development, 14, s. 213-223; W. Goldfarb (1943).
The effect of early institutional care on adolescent personality. W: Journal of Experimental Educc-
tion, 12, s. 106-229; W. Goldfarb (1955). Emotional and intellectual consequences of psychologic
deprivation in infancy: A revaluation. W: P. H. Hoch, J. Zubin (red.). Psychopathology of Child-
hood. New York: Grune and Stratton; C. Heinicke (1956). Some effects of separating two-year-old
children from their parents: A comparative study. W: Human Relations, 9, s. 105-176; C. Heinicke,
I. Westheimer (1966). Brief separarions. London: Longmans, London; D. Levy (1937). Primary
affect hunger. W: American Journal of Psychiatry, 94, s. 643—652; R.A. Spitz (1945). Hospitalism:
An enquiry into the genesis of psichiatric conditions in early childhood. W: The Psychoanalytic
Study of the Child, 1, s. 53-74; R.A. Spitz (1946). Anaclitic depression. W: The Psychoanalytic
Study of the Child, 2, s. 313-342; R.A. Spitz, K.M. Wolf (1946). The smiling Response: A contribu-
tion to the ontogenesis of social relations. W: Genetics Psychology Monographs, 34, s. 57-125.
Szczegdlnie istotny wplyw na zwigkszenie sig¢ zainteresowania szerokiej opinii publicznej proble-
mem utraty przez mate dziecko opieki ze strony matki miaty wyprodukowane w latach pi¢édziesia-
tych dwa filmy dokumentalne dotyczace tego zagadnienia: R. Spitza Grief: A peril in infancy i
J. Robertsona 4 two-year old goes to hospital.
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matki w nastegpstwie rozwodu, odrzucenie lub utrata mitosci rodzicielskiej wywo-
tane urodzeniem rodzenstwa lub depresja matki i in.’.

Wyniki przeprowadzonych badan i obserwacji wskazywaly, ze bezposrednim
efektem oddzielenia od matki i §rodowiska rodzinnego sa gleboki bol i udrgczenie
psychiczne, ktore dzieci wyraznie odczuwaja i intensywnie manifestuja w swoim
zachowaniu, np. dzieci w wieku od kilkunastu miesigcy do dwodch-trzech lat po-
zostawione w szpitalu reaguja na tego typu sytuacj¢ jawnym niezadowoleniem,
placzem, gwaltownymi i gniewnymi protestami, brakiem akceptacji w stosunku
do opiekujacych si¢ nimi pielggniarek. Po tej fazie protestu, ktéra moze trwac od
kilku godzin do kilku dni, zachowanie dziecka zaczyna wyraza¢ wzrastajaca utra-
te nadziei na polaczenie z matka: jego aktywno$¢ fizyczna maleje, moze poptaki-
wac w sposob ciagly lub z przerwami, wydaje si¢ zamknigte w sobie i1 bierne. W
koncu, dziecko zaczyna powoli okazywaé zainteresowanie nowym otoczeniem,
przestaje odrzuca¢ opiekujace si¢ nim osoby, przyjmuje positki i podawane mu
zabawki, moze nawet usmiechac si¢ i szukac towarzystwa. Jesli dziecko odwiedzi
matka, nie okazuje ono charakterystycznego dla swojego wieku przywiazania do
niej, nie cieszy si¢ z jej obecnosci, a nawet wydaje sig, ze ledwie ja rozpoznaje. W
przypadku przedtuzania si¢ czasu przebywania w instytucji dziecko moze przy-
wiaza¢ si¢ czasowo do opiekujacych si¢ nim osdb. Poniewaz kontakt z takimi
osobami czgsto si¢ urywa, przezywa ono ponownie pierwotne doswiadczenie
utraty matki*. J. Bowlby w nastepujacy sposob podsumowuje to, co dzieje sie
wtedy z dzieckiem: ,,Po serii do$wiadczen utraty réznych osob pehiacych role
matki, ktorym dziecko za kazdym razem udzielalo troche swojego zaufania i
uczucia, bgdzie si¢ ono coraz mniej przywiazywa¢ do zajmujacych si¢ nim osob,
a z czasem przestanie przywiazywac si¢ do kogokolwiek: stanie si¢ coraz bardziej
zamknigte w sobie i zamiast kierowa¢ swoje pragnienia i uczucia do ludzi, bedzie
si¢ coraz bardziej interesowac rzeczami materialnymi, takimi jak: slodycze, za-
bawki lub pokarm™.

Dhugofalowe efekty tych wczesnych do§wiadczen moga ujawnic si¢ w star-
szym dziecinstwie lub w okresie adolescencji w formie zaburzen emocjonalnych
lub zachowan przestepczych, a po wejsciu w wiek dojrzaty w formie zaburzen
psychicznych.® Biorac to wszystko pod uwage, J. Bowlby wysunat przypuszcze-
nie, ze w trakcie oddzielenia matego dziecka od matki ulega zniszczeniu jakis

3 Por. J. Bowlby (1999). Attaccamento e perdita. I.: L’attaccamento alla madre. Torino:
Bollati Boringhieri, s. 39-41; J. Bowlby (1982). Costruzione e rottura dei legami affettivi. Milano:
Raffaello Cortina Editore, s. 67-68.

4 Por. J. Bowlby (1999), dz.cyt., s. 41-42.

3 Tamze, s. 42-43.

% Por. J. Bowlby (2000a). Attaccamento e perdita. III.: La perdita della madre. Tristezza
e depressione. Torino: Bollati Boringhieri, s. 277-289.
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bardzo delikatny mechanizm, ulega zerwaniu podstawowa wi¢z taczaca jedna
istote ludzka z druga’.

Mimo ze formacja psychoterapeutyczna J. Bowlby’ego miata charakter psy-
choanalityczny, uwazat on, ze psychoanaliza nie nadaje si¢ do wlasciwego wyja-
$nienia natury i etapéw rozwoju wigzi istniejacej migdzy matym dzieckiem a
matka. Krytykowatl on psychoanaliz¢ migdzy innymi za to, Ze nie po§wigca dosta-
tecznej uwagi rzeczywistym do$wiadczeniom matego dziecka, koncentrujac si¢
na jego wewnetrznym $wiecie fantazji®. Krytykowat tez charakterystyczny dla
wigkszos$ci kierunkow psychoanalitycznych poglad, wedlug ktorego wigz dziecka
z matka nie ma statusu dynamizmu psychologicznego sui generis, lecz jedynie
status tzw. popedu wtornego, bedacego pochodna zaspokajania przez matke po-
trzeb dziecka natury fizjologicznej, np. potrzeby odzywiania’. Jego uwage przy-
ciagnely natomiast ewolucjonistyczna biologia i etologia, a takze systemowa teo-
ria kontroli 1 psychologia poznawcza. Wiasnie do najnowszych osiagnig¢ tych
dziedzin siggnal J. Bowlby, rozwijajac swoja teorig, ktora miata stanowi¢ probe
wyjasnienia zagadnien zwiazanych z powstawaniem i natura wigzi migdzy dziec-
kiem i jego opiekunami'®.

Decydujacy wplyw na powstanie i ksztalt teorii przywiazania wywarly wyni-
ki badan etologow, ktore udowodnily, ze potomstwo niektorych gatunkow zwie-
rzat moze rozwina¢ silna wigz wobec konkretnej postaci petniacej funkcje matki
bez posrednictwa zaspokajania glodu. Szczegdlng role odegraty tu badania etolo-
giczne przeprowadzone przez H. Harlowa i K. Lorenza''. H. Harlow przeprowa-
dzit doswiadczenia z matymi matpami z gatunku rhesus. Miaty one do dyspozycji
dwie kuktly: jedna, wykonana z drutu, ktéra miata przymocowana butelke z mle-
kiem, i druga, pokryta migkkim i wlochatym materiatem. Malpki wykazywaty
zdecydowang preferencje¢ dla ,,migkkiej i wlochatej” matki, przytulone do niej
spedzaty $rednio okoto pigtnastu godzin dziennie tak, jak czynityby to w przy-

7 Por. J. Bowlby (1999), dz.cyt., s. 47.

8Por. 1. Bowlby (1989). Una base sicura: Applicazioni cliniche della teoria dell’at-
taccamento. Milano: Raffaello Cortina Editore, s. 41-42.

? Por. J. Bowlby (2000b). Attaccamento e perdita. II: La separazione dalla madre. Angoscia
e rabbia. Torino: Bollati Boringhieri, s. 87—-88.

19Por. J. Bowlby (2000a), dz.cyt, s. 46. Wydaje si¢ jednak, ze pierwotnym zamiarem J. Bowl-
by’ego nie bylo stworzenie nowej teorii psychologicznej w miejsce teorii psychoanalityczne;j.
Chciat on raczej rozszerzy¢ i zmodyfikowacé istniejace podejscie psychoanalityczne przez wprowa-
dzenie metody bezposredniej obserwacji. Nadatoby to psychoanalizie status nauki empirycznej,
poniewaz umozliwitoby empiryczne sprawdzanie jej hipotez. W ostatecznosci jednak konkluzje, do
ktérych J. Bowlby doszedl w swoich pracach, doprowadzity do powstania nowej teorii, niezaleznej
od podejscia psychoanalitycznego, wyjasniajacej rodzaj wigzi istniejacej migdzy dzieémi i ich naj-
blizszymi opiekunami oraz wptyw zaburzen w tym wzgledzie na funkcjonowanie psychiczne jed-
nostki. Por. J. Holmes (1994). La teoria dell attaccamento: J. Bowlby e la sua scuola. Milano:
Raffaello Cortina Editore, s. 70-71.

' Por. J. Bowlby (1999), dz.cyt., s. 169—174, 210-214.
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padku prawdziwej matki. Sredni czas spedzany przez malpki przy drucianej mat-
ce wynosil tylko okoto jednej godziny, mimo ze byly one przez nia zywione'?.
Badania K. Lorenza dotyczyly natomiast tzw. zachowan ,,podazania w $lad za”,
ktore mozna obserwowac u pisklat niektorych gatunkow ptakow, np. mate kaczki
i gesi krotko po wykluciu wykazuja tendencje do chodzenia za wtasng matka lub
za czyms, co ja zast¢puje, niezaleznie od tego, kto dostarcza im pozywienia. Mat-
ke moze zastapic inne zwierze, cztowiek, a nawet jaki$§ poruszajacy si¢ przedmiot.
Proces ten okresla si¢ w etologii terminem ,,wdrukowanie”" i zachodzi on naj-
szybciej i najtatwiej w okreslonej fazie zycia zwierzgcia, zwanej okresem sensy-
tywnym. Jak wykazuja przeprowadzone eksperymenty, przed okresem sensytyw-
nym lub po jego wygasnieciu, proces wdrukowania nie zachodzi'*.

Opierajac si¢ na wynikach badan nad utratg opieki ze strony matki przez ma-
e dziecko, na wlasnych obserwacjach oraz na wynikach prac etologdéw, J. Bowlby
wysunat tezeg, ze w kazdym cztowieku istnieje uwarunkowany biologicznie i sta-
nowiacy integralna cze$¢ ludzkiej natury system przywiazania. Istnienie tego sys-
temu wyjasnia ludzka tendencje do tworzenia silnych wigzi emocjonalnych z in-
nymi ludzmi, a takze rzuca $§wiatlo na etiologi¢ réznych zaburzen psychicznych.
Teza ta stala si¢ centralnym zatozeniem teorii przywiazania.

2. ZASADNICZE ELEMENTY I POJECIA TEORII PRZY WIAZANIA

Wyjasnienie podstawowych pojec¢. Do glownych pojec teorii przywiazania
naleza powiazane ze soba terminy ,przywiazanie”, ,~zachowania zwiazane z
przywiazaniem” i ,,system przywiazania”. Odpowiadaja one zasadniczo trzem
komponentom teorii przywiazania: komponentowi psychodynamicznemu, kom-
ponentowi behawioralnemu i komponentowi poznawczemu".

Przywiqzanie lub wiez przywiqzania. Pojecie to odnosi si¢ do stanu, w ktd-
rym dana jednostka odczuwa silna tendencje do szukania blisko$ci innej konkret-
nej jednostki, zwanej postacia przywiazania'®, szczegélnie w sytuacjach stresu,
trudnos$ci lub zagrozenia. Tendencja do tego rodzaju zachowania jest atrybutem
osoby, ktora si¢ przywiazata. Tendencja ta jest niezalezna od chwilowej sytuacji i
ulega jedynie powolnym zmianom w czasie. Tak wigc o przywiazaniu méwimy

12 por. H.F. Harlow (1958). The nature of love. W: American Psychologist, 13, s. 673-685;
H.F. Harlow, M.K. Harlow (1965). The affectional systems, w: A.M. Schrier, H.F. Harlow, F. Stoll-
nitz (red.). Behavior of nonhuman primates: Modern research trends. II. New York: Academic
Press, s. 287-334.

13 Ang. imprinting. Termin ten jest niekiedy thumaczony na jezyk polski jako ,,wpajanie”.

" Por. K. Lorenz (1967). L anello di Re Salomone. Milano: Adelphi.

15 Por. I. Holmes (1994), dz.cyt., s. 71-72.

' Ang. attachment figure. J. Bowlby unika okreslenia ,,obiekt przywiazania” (ang. attachment
object), zeby nie sugerowa¢ powiazan z M. Klein psychoanalityczna teorig relacji z obiektem.
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niezaleznie od tego, czy osoba, do ktorej kto§ jest przywiazany, jest obecna, czy
tez nieobecna, a takze niezaleznie od tego, czy szuka u niej w danym momencie
pomocy i ochrony, czy tez nie szuka, np. méwimy, ze dziecko jest przywiazane
do matki takze wtedy, gdy jej przy nim nie ma. Podobnie moéwimy, ze dziecko
jest przywiazane do obecnej przy nim matki takze wtedy, gdy bawi si¢ ono spo-
kojnie i nie szuka u niej pocieszenia, opieki lub pomocy'’.

Zachowania zwiqzane z przywiqzaniem. Sa to wszelkiego typu zachowania,
ktore jednostka podejmuje w sytuacji stresu, trudno$ci lub zagrozenia, aby zna-
lez¢ si¢ w bliskosci postaci przywiazania w celu otrzymania od niej pociechy i
ochrony. Zachowania te maja charakter epizodyczny. Uaktywniaja si¢ one w sy-
tuacji zagrozenia i zanikaja, gdy jednostka osiaga cel, ku ktoremu zachowania te
sa skierowane, to jest blisko$¢ postaci przywiazania'®.

System przywiqzania lub system zachowan zwiqzanych z przywiqzaniem.
Termin ten odnosi sig¢ do wewngtrznych struktur psychologicznych, ktére postu-
lowane sa jako podstawa istnienia trwatej wigzi przywiazania oraz epizodycznego
pojawiania si¢ i1 zanikania zachowan zwiazanych z przywiazaniem. Dziatanie
systemu przywiazania mozna rozpatrywa¢ w analogii do fizjologicznych syste-
méw homeostatycznych utrzymujacych w okreslonych granicach pewien para-
metr fizjologiczny, np. temperatur¢ ciala. W przypadku systemu przywiazania
parametrem tym jest relacja z postacia przywiazania, ktora utrzymywana jest w
okreslonych granicach odleglosci lub dostgpnosci. Granice te utrzymywane sa
jednak nie przez procesy fizjologiczne, lecz behawioralne, a dziatanie catego sys-
temu koordynowane jest przez wspomniane struktury wewnetrzne. Struktury te,
zwane wewngtrznymi modelami operacyjnymi przywiazania, kodyfikuja model
zachowan zwiazanych z przywiazaniem (tzw. style przywiazania), ktére dana
jednostka podejmuje wobec konkretnej postaci przywiazania'’.

Geneza ewolucyjna. Zdaniem J. Bowlby’ego genezy systemu przywiazania
nalezy szukac¢ w historii gatunku homo sapiens. System ten nalezy do dziedzictwa
ewolucyjnego podzielanego przez cztowieka w réznym stopniu z wieloma gatun-
kami zwierzat. U mlodych przedstawicieli wigkszosci gatunkow ptakow i ssakow
mozna bowiem zaobserwowac rozne typy zachowan, majacych na celu utrzyma-
nie bliskosci w stosunku do konkretnego dorostego osobnika lub przywrdcenie tej
bliskosci w przypadku, gdy ulega ona zerwaniu. Wyjatkowe podobienstwo w
zachowaniach zwigzanych z przywiazaniem mozna zaobserwowaé migdzy
dzie¢mi a malymi osobnikami spokrewnionych z cztowiekiem gatunkow naczel-
nych (np. szympans, goryl, rezus, pawian)®. Ta tendencja do tworzenia wigzi
przywiazania rozwingta si¢ u czlowieka w srodowisku jego przystosowania ewo-

7 Por. J. Bowlby (1989), dz.cyt., s. 26-27.

3 Por. tamze, s. 27.

19 Por. tamze, s. 27-28, 119-122.

20 por. J. Bowlby (1999), dz.cyt., s. 182—184, 198-199.
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lucyjnego, w ktorym narazony byt on na liczne niebezpieczenstwa ze strony dra-
pieznikow. Wigz przywiazania pelita w tym kontekscie funkcje ochronna.
Trzymajac si¢ tylko blisko osobnikow dorostych, potomstwo miato zapewniona
opieka i ochrong, a wigc zwigkszona szanse przeZyciaZI.

Zdaniem J. Bowlby’ego, zachowania zwiazane z przywiazaniem naleza wigc
do uwarunkowanych genetycznie zachowan instynktowych™ i charakteryzuja si¢
swoja wtasna dynamika, ktora odréznia je od zachowan zwiazanych z zaspokaja-
niem glodu i pragnienia oraz zachowan seksualnych. Sa one jednak rownie istotne
dla zycia ludzkiego jak zdobywanie pozywienia i zachowania seksualne®.

Organizacja dziatania systemu przywiqzania. Sposob dziatania w pelni roz-
winigtego systemu przywiazania (a wigc u dzieci, ktore ukonczyty juz od o$miu
do dwunastu miesigcy) J. Bowlby wyjasnia w nawiazaniu do systemowej teorii
kontroli. Rozpatrywane w $wietle tej teorii zachowania zwiazane z przywiaza-
niem, zorganizowane sg cybernetycznie i jako takie mozna je okresli¢ jako za-
chowania wyznaczane przez cel®. Oznacza to, ze aktywacja systemu przywiaza-
nia, prowadzaca do wystapienia zachowan zwiazanych z przywigzaniem, nastgpu-
je w wyniku wystapienia okre§lonych czynnikéw postrzeganych przez dziecko
jako negatywne. Zwiazane sa one z sytuacja samego dziecka, sytuacja matki lub
warunkami otoczenia. Zachowania zwiazane z przywiazaniem ustaja po osiagnig-
ciu przez dziecko celu, jakim jest blisko$¢ lub kontakt z matka. Do czynnikow
aktywujacych naleza: oddalenie si¢ matki, zmgczenie dziecka, gtdd, choroba, bol,
zimno, strach, poczucie zagrozenia itp. Dziecko szuka wtedy bliskosci matki,
wola ja, ptacze, biegnie do niej, przytula si¢, wchodzi na kolana, szuka pociechy
itp. Kontakt z matka powoduje uspokojenie si¢ dziecka i ustanie zachowan zwia-
zanych z przywiazaniem. Moze ono wtedy powroci¢ do zabawy i ponownie odda-
li¢ si¢ od matki. Intensywno$¢ zachowan zwiazanych z przywiazaniem i ich roz-
pietos¢ w czasie zaleza od stopnia odczuwanego przez dziecko zagrozenia. Jesli
stopien ten jest maty, moze wystarczy¢ tylko zblizenie si¢ do matki, nawigzanie
kontaktu gltosowego itd. Jesli jest on duzy — uspokojenie dziecka nastapi jedynie
w wyniku przedtuzonego kontaktu fizycznego i stownej pociechy. Przyktadem
aktywacji systemu przywiazania o niskiej intensywnos$ci i na krétki okres, jest

*! Por. tamze, s. 72-74, 221-223.

22 7achowania zwiazane z przywiazaniem u czlowieka nalezy okre$la¢ raczej jako zachowania
typu popgdowego. Por. H. Gasiul (2001). W poszukiwaniu podstaw rozwoju ja emocjonalnego.
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, s. 48. Stad tez pewnego dookre$lenia wymaga zna-
czenie terminu ,,instynktowy” (ang. instinctive) stosowanego przez J. Bowlby’ego na okreslenie
tych zachowan. Stosujac ten termin, J. Bowlby podkresla w ten sposob prawdopodobnie biologiczne
uwarunkowanie przywiazania oraz fakt, ze ani rozwdj wigzi przywiazania migdzy dzieckiem a
matka, ani dzialanie samego systemu przywigzania nie mozna wyjasnié, opierajac si¢ na psychoana-
litycznej teorii popgdow.

2 Por. J. Bowlby (1989), dz.cyt., s. 47.

# Ang. set-goal corrected behaviours.
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zwykte spogladanie od czasu do czasu na matke przez dziecko, gdy bawi si¢ ono
spokojnie w pewnej od niej odlegtosci®.

Ciqgtos¢ przywiqzania na przestrzeni zycia ludzkiego. Zachowania zwigzane
z przywiazaniem prowadza przy normalnym rozwoju do powstania wigzi uczu-
ciowej migdzy dzieckiem a matka oraz migdzy dzieckiem a innymi bliskimi
cztonkami rodziny. Jednym z wazniejszych punktow teorii J. Bowlby’ego jest
jednak zatozenie, ze chociaz zachowania zwiazane z przywiazaniem sa najbar-
dziej widoczne i intensywne w pierwszych latach zycia, to mozna je obserwowac
na przestrzeni calego zycia ludzkiego, ,,0d kotyski az do trumny”*.

W okresie zycia dojrzatego wigz przywiazania rozwija si¢ migdzy dwoma
osobami dorostymi. Zachowania zwiazane z przywiazaniem ujawniaja si¢ wtedy
w sytuacjach zwigkszonych trudnosci, zagrozenia Iub choroby. W innych przy-
padkach sa one mniej widoczne, ale swiadomos$¢ tego, ze postaé przywiazania jest
dostepna i gotowa do udzielenia pomocy i pociechy, jest zrodtem poczucia bez-
pieczenstwa i sprawia, ze relacja z osoba petniaca te role oceniana jest jako warta
kontynuacji. Zdaniem J. Bowlby’ego, zachowan zwiazanych z przywiazaniem u
osoby dorostej nie nalezy traktowaé jako oznak niedojrzatosci lub zaburzen emo-
cjonalnych. Sa one zachowaniami normalnymi i $§wiadcza o zdrowiu psychicz-
nym. Autor polemizuje tutaj przede wszystkim z teoriami psychoanalitycznymi,
ktore postrzegaja przywiazanie dorostych jako wyraz zaleznos$ci od innych i wi-
dza w tym element zaburzonego funkcjonowania psychospotecznego®’.

Wewnetrzne modele operacyjne przywiqzania®. Jednym z zasadniczych ele-
mentow teorii J. Bowlby’ego jest zalozenie dotyczace istnienia tzw. wewngtrz-
nych modeli operacyjnych odpowiedzialnych za funkcjonowanie calego systemu
przywiazania. Wewngtrzne modele operacyjne sa strukturami poznawczymi (re-
prezentacjami umystowymi)®, na ktore sktadaja sie dwa komplementarne ele-
menty: model osoby, do ktorej jest si¢ przywiazanym (model postaci przywiaza-
nia; J. Bowlby mowi tez o modelu §wiata lub modelu innych ludzi) oraz model

5 Por. J. Bowlby (1999), dz.cyt., s. 231-255. Autor zauwaza, ze wsrdd zachowan zwiazanych
z przywiazaniem mozna roéwniez wyrdzni¢ zachowania zorganizowane na sposob niecybernetyczny
(np. placz, uSmiech i in.). Zachowania te dominuja w pierwszych miesiacach zycia dziecka, potem
jednak nabieraja stopniowo coraz wigkszego znaczenia zachowania wyznaczane przez cel, ktore
wyraznie przewazaja od okoto pierwszego roku zycia. Por. tamze, s. 245-246.

% 1. Bowlby (1989), dz.cyt., s. 78.

27 Por. J. Bowlby (2000a), dz.cyt., s. 47-48.

28 Ang. internal working models of attachment.

¥ J. Bowlby okre$la wewnetrzne modele operacyjne przywiazania jako ,struktury poznawcze”
(ang. cognitive structures). Nalezy jednak zauwazy¢, ze z uwagi na to, iz s3 one ubocznym produk-
tem powtarzajacych si¢ doswiadczen typu przywiazania, sa to raczej struktury poznawczo-
afektywne, zawierajace nie tylko komponenty opisowe i poznawcze, ale rowniez komponenty afek-
tywne i defensywne. Nalezy ponadto doda¢, ze wielu autorow nawiazujacych do teorii przywiazania
J. Bowlby’ego wymienia jeszcze trzecia sktadowa wewngtrznych modeli operacyjnych, ktora sta-
nowi model relacji pomigdzy innymi a Ja w zakresie przywiazania. Por. H. Gasiul (2001), dz.cyt., s. 49.
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samego siebie (model Ja). Model operacyjny osoby, do ktérej jest si¢ przywiaza-
nym, zawiera przekonania na temat tego, kim jest ta osoba, gdzie ja mozna zna-
lez¢, w jaki sposob reaguje na prosby o pomoc i ochrong. Model operacyjny Ja
zawiera natomiast przekonania na temat samego siebie, na ile jest si¢ postrzega-
nym przez posta¢ przywiazania jako osoba warta akceptacji, ktorej wyrazem jest
cheé udzielenia pomocy i ochrony?’.

Wewngtrzne modele operacyjne przywiazania formuja si¢ w wyniku do-
$wiadczen z osobami, do ktorych dziecko jest przywiazane. Proces ten ma miej-
sce w pierwszych okresach rozwojowych. Zasadnicza funkcja wewngtrznych mo-
deli operacyjnych polega na przewidywaniu zachowania si¢ osob, do ktorych jest
si¢ przywiazanym, a szczeg6lnie ich dostgpnosci i gotowosci do udzielenia po-
mocy i ochrony w momencie zwrocenia si¢ do nich o pomoc. Jesli doswiadczenia
dziecka w dziecinstwie w interakcji z osobami, do ktérych jest ono przywiazane,
sa W przewazajacej mierze pozytywne, a wigc jesli osoby te sa dostgpne i gotowe
do odpowiedzi na jego potrzeby, wtedy dziecko rozwija wewngtrzne modele ope-
racyjne zawierajace pozytywne przekonania na temat postaci przywiazania i po-
zytywne przekonania na temat samego siebie jako osoby godnej akceptacji ze
strony innych. Jesli natomiast doswiadczenia dziecka w interakcji z osobami, do
ktorych jest ono przywiazane sa negatywne, to jest, jesli osoby te nie sa tatwo
dostepne i nie wyrazaja gotowosci do udzielenia mu pomocy i opieki w sytuacji,
kiedy odczuwa ono strach, poczucie zagrozenia itd., wtedy dziecko rozwija we-
wngtrzne modele operacyjne zawierajace negatywne przekonania na temat postaci
przywiazania jako osob nieprzewidywalnych i niegodnych zaufania oraz obraz
samego siebie jako osoby, ktora nie jest warta akceptacji’'. Przekonania te ulegaja
nastgpnie generalizacji na relacje z wszystkimi innymi ludzmi: ,,Jest prawdopo-
dobne, ze dziecko, ktore nie bylo chciane, nie tylko czuje si¢ niechciane przez
rodzicoéw, ale mysli, [...] ze jest ono niechciane przez nikogo. I na odwrdét, dziec-
ko bardzo kochane, bedzie dorastato prawdopodobnie nie tylko, majac ufno$¢ w
mito§¢ rodzicow, ale i z przekonaniem, ze jest ono godne miltosci ze strony
wszystkich innych ludzi”*.

Poniewaz dzieci przywiazuja si¢ do wigcej niz jednej osoby, mozna zalozy¢,
ze osobne struktury wewnetrzne przewiduja zachowania réznych postaci przy-
wigzania. Nalezatoby wigc zalozy¢ istnienie wewngtrznych modeli operacyjnych
przywiazania do matki jako pierwszorzednej figury przywiazania i wewngtrznych
modeli operacyjnych przywiazania do innych osdob: ojca, babci itd. Nie jest row-
niez wykluczone, ze w niektérych przypadkach ta sama osoba moze mie¢ dwa lub
wigcej sprzecznych ze soba modeli kierujacych jej oczekiwaniami co do zacho-
wan tej samej postaci przywiazania. Zdaniem J. Bowlby’ego, w praktyce klinicz-

3% Por. J. Bowlby (2000b), dz.cyt., s. 197—198.
31 por. tamze.
32 Tamze, s. 198.
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nej czgsto mozna spotkaé osoby cierpiace na zaburzenia emocjonalne wynikajace
z posiadania niezgodnych ze soba wewngetrznych modeli operacyjnych uksztatto-
wanych w relacjach z ta sama postacia przywiazania w réznych okresach zycia,
np. w okresie niemowlecym i w latach pozniejszego dziecinstwa’>.

Wewngtrzne modele operacyjne, raz uformowane w pierwszych fazach roz-
wojowych, z trudem ulegaja zmianie w okresach pozniejszych, szczegodlnie w
okresie zycia dorostego. Wynika to po pierwsze z tego, ze sposob, w jaki rodzice
traktuja dziecko, czy to na dobre, czy tez na zle, nie ulega generalnie zmianie
wraz z jego dorastaniem. Tak wigc powtarzajace si¢ doswiadczenia w interakcji z
postaciami przywiazania powoduja potwierdzenie i konsolidacj¢ struktury we-
wngetrznych modeli operacyjnych. Po drugie, modele te, ktorych funkcja polega
na przewidywaniu zachowania innych osob, dziataja na zasadzie systemu samo-
wzmacniajacego si¢, np. dziecko nie akceptowane przez najblizszych bedzie
trzymac si¢ z dala i wykazywac nieufno$¢ nawet w stosunku do osoby przyjaznie
do niego nastawionej. Takie zachowanie ze strony dziecka moze sprawic, ze 0so-
ba ta przestanie si¢ nim interesowac lub zniechgci sig¢ do niego, co potwierdzi z
kolei oczekiwania dziecka zakodowane w wewngtrznych modelach operacyjnych,
ze osoba ta, podobnie jak wszystkie inne, nie jest godna zaufania, a ono samo nie
jest warte zainteresowania i przyjazni. Tendencja wewngtrznych modeli do trwa-
nia i samowzmacniania si¢ sprawia, ze chociaz formuja si¢ one w okresie dziecin-
stwa, wywieraja potem wpltyw na funkcjonowanie w bliskich relacjach migdzy-
osobowych w okresie zycia dorostego. Osoby nie uswiadamiaja sobie jednak czg-
sto ich wptywu, poniewaz dziatanie wewngtrznych modeli operacyjnych dokonu-
je sie w przewazajacej mierze poza udziatem $wiadomosci®®.

Systemy behawioralne pozostajace w relacji do systemu przywiqzania. Zacho-
waniami komplementarnymi do zachowan zwiazanych z przywiazaniem sa zacho-
wania opiekuncze oraz zachowania eksploracyjne. Zachowania opiekuncze sa za-
chowaniami komplementarnymi ze strony postaci przywiazania w stosunku do za-
chowan zwiazanych z przywiazaniem podejmowanych przez osobg przywigzana.
Obserwuje si¢ je ze strony rodzicow lub innych oséb dorostych w stosunku do
dziecka, a takze ze strony jednej osoby dorostej w stosunku do innej osoby doroste;.
Ich funkcja jest ochrona i pomoc drugiej osobie w sytuacji trudnosci, poczucia za-
grozenia, choroby, a w przypadku osob dorostych — takze staro$ci®’.

Zachowania eksploracyjne pozostaja natomiast w $cistej relacji do zachowan
zwiazanych z przywiazaniem u tej samej osoby, ktora jest przywiazana. Zacho-
wania eksploracyjne i zachowania zwiazane z przywiazaniem nie sg kompatybil-
ne wzgledem siebie. Kiedy dziecko wie, ze matka jest w poblizu, czuje si¢ ono
bezpieczne i przystepuje do eksploracji otoczenia. Zachowania eksploracyjne

3 por. tamze, s. 198-199.
3% Por. J. Bowlby (1989), dz.cyt., s. 122—125.
3 Por. J. Bowlby (2000a), dz.cyt., s. 48.
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ustaja jednak, kiedy dziecko jest zmeczone lub czyms$ zaalarmowane. Intensyfiku-
je si¢ wtedy dzialanie systemu przywiazania i dziecko szuka bliskosci lub kontak-
tu z matka’®.

Przywiqzanie a zaburzenia emocjonalne. Teoria przywiazania powstata jako
teoretyczne tto do wyjasnienia zaburzen emocjonalnych, ktore sa konsekwencja
oddzielenia od matki lub utraty matki w pierwszych miesiacach i latach zycia
dziecka. Korzenie patologii moga tez tkwi¢ w innych sytuacjach wplywajacych
na nienormalny rozwo6j wigzi przywiazania takich, jak: brak osoby, do ktorej
dziecko moze si¢ przywiaza¢, zmniejszona dostgpnos¢ postaci przywigzania,
zmniejszona 1 niespdjna gotowos¢ ze strony postaci przywiazania do pozytywne;j
reakcji na potrzeby dziecka, skrajne przypadki maltretowania i/lub naduzy¢ sek-
sualnych ze strony opieckunow. J. Bowlby taczy z zaburzeniami w rozwoju wigzi
przywiazania m.in. depresj¢, sktonnosci samobojcze, fobie (w tym zoofobie i ago-
rafobie), trudnosci w relacjach interpersonalnych i in.*’.

3. PRZYWIAZANIE W POSZCZEGOLNYCH OKRESACH ROZWOJOWYCH

Ponizej zostanie omowiony normatywny rozwoj wigzi przywigzania, typowe
modele zachowan zwiazanych z przywiazaniem i funkcjonowanie systemu przy-
wiazania na przestrzeni zycia ludzkiego. Omoéwienie to zostanie przeprowadzone
z podziatem na okres dziecinstwa, okres adolescencji i okres zycia dorostego.
Pierwotny wkiad J. Bowlby’ego do tej problematyki zostanie uzupeklniony na
podstawie opracowania wykorzystujacego wyniki badan empirycznych nad przy-
wiazaniem w r6znych okresach rozwojowych.

3.1. Przywiazanie w dziecinstwie

Rozwo¢j przywiazania w dziecinstwie odbywa si¢ w $cistym zwiazku ze
zmianami i nabywaniem przez dziecko nowych kompetencji w dziedzinie rozwo-
ju motorycznego, poznawczego, emocjonalnego i spotecznego. J. Bowlby wyr6z-
nit tylko cztery fazy rozwoju przywiazania, ktére umiejscowit w pierwszych
trzech latach zycia dziecka®. Obecnie wyrdznia sie rowniez dalsze fazy obejmu-
jace wiek przedszkolny i mtodszy wiek szkolny. Zgodnie ze wspotczesnym sta-
nem wiedzy na temat ontogenezy przywiazania w dziecinstwie, zostanie ona
omoéwiona z podziatem na trzy okresy: wczesne dziecinstwo (do trzeciego roku
zycia), wiek przedszkolny (od 4 do 6 lat) oraz mtodszy wiek szkolny (od 7 do
10/12 lat).

3¢ Por. J. Bowlby (1989), dz.cyt., s. 58—59.
37 Zob. J. Bowlby (2000a), dz.cyt.; J. Bowlby (2000b), dz.cyt.
38 Por. J. Bowlby (1999), dz.cyt., s. 260-261.
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Rozwoj przywiqzania w niemowlectwie i wieku poniemowlecym. W pierw-
szych trzech latach zycia dziecka mozna mowic o trzech fazach rozwoju przywia-
zania. Zachodzace zmiany w typowych modelach zachowan zwiazanych z przy-
wigzaniem dokonuja si¢ wszystkie w pierwszym roku, przy czym wylaniajaca si¢
z nich faza trzecia rozciaga si¢ na caly wiek poniemowlecy. Na okreslenie trzech
faz rozwoju przywiazania w niemowlgctwie i wieku poniemowlecym przyjmuje
si¢ nazewnictwo zaproponowane przez J. Bowlby’ego: orientowanie si¢ i sygnaty
kierowane bez rozrézniania 0sob; orientowanie si¢ i sygnaly kierowane do jednej
lub wigcej wybranych osob; utrzymywanie bliskosci wobec wybranej osoby za
pomoca sygnatow i lokomocji. Wymienione trzy etapy ontogenezy przywiazania
zostang ponizej krotko scharakteryzowane z zastosowaniem idei J. Bowlby’ego®
oraz opracowanie poswigcone rozwojowi przywiazania w dziecinstwie, ktorego
autorami sa R.S. Marvin i P.A. Britner*.

Orientowanie si¢ i sygnaly kierowane bez rozrozniania osob. Faza ta trwa od
urodzenia do o§miu-dwunastu tygodni, jednak w warunkach niesprzyjajacych do
rozwoju dziecka moze przeciagnac si¢ poza ten okres. W chwili urodzenia nie-
mowle wyposazone jest w pewien zasob charakterystycznych dla gatunku somo
sapiens zachowan, ktorych zadaniem jest przywolywanie i utrzymywanie blisko-
$ci opiekuna. Zachowania niemowlecia w tej fazie sa jednakowo przyjacielskie w
stosunku do kazdej osoby, ktora pojawi sig¢ w jego otoczeniu. Dziecko zwraca
glowe w jej kierunku, $ledzi ja wzrokiem, usmiecha si¢, wokalizuje. Wszystkie te
zachowania wywieraja wpltyw na osobg dorosla i sprawiaja, ze wigcej czasu prze-
bywa ona w towarzystwie dziecka.

Orientowanie si¢ i sygnaly kierowane do jednej lub wiecej wybranych osob.
Dziecko zachowuje si¢ ciagle przyjacielsko wobec kazdej osoby w jego otocze-
niu. Zaczyna ono jednak kierowa¢ swoje sygnaly coraz wyrazniej pod adresem
jednej, konkretnej osoby, ktora pelni wobec niego role matki. Faza ta trwa od
dwoch-trzech miesigcy do okoto szostego miesiaca zycia.

Utrzymywanie bliskosci wobec wybranej osoby przy pomocy sygnatow i lo-
komocji. W fazie tej ustaja przyjacielskie zachowania dziecka w stosunku do
wszystkich bez wyjatku osoéb, z ktérymi ma ono kontakt. Osoby obce sa trakto-
wane z coraz wigksza ostrozno$cia i podejrzliwoscia. Dziecko jest przywiazane
do matki lub do osoby petniacej wobec niego rolg matki. Osoba ta staje si¢ gtow-
na postacig przywiazania dziecka. Ponadto kilka innych osob z najblizszego oto-
czenia moze zosta¢ wybranych jako drugorzedne postaci przywiazania. Dziecko
potrafi juz porusza¢ si¢ samodzielnie. Moze wigc chodzi¢ za matka, szukac jej,
wykorzystywac ja jako ,,bezpieczna baze” wypadowa do eksploracji otoczenia i

3 Por. tamze, s. 262-293.

40 Por. R. S. Marvin, P. A. Britner (1999). Normative development: The ontogeny of attach-
ment, w: J. Cassidy, P.R. Shaver (red.). Handbook of attachment: Theory, research, and clinical
application. New York: The Guilford Press, s. 50-55.
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jako ,,bezpieczne schronienie”, do ktdérego moze powrocic, kiedy jest wystraszone
lub zmeczone®'. Jest to faza, w ktorej dziatanie systemu przywiazania osiaga pet-
ny poziom funkcjonalny. Zachowania dziecka zwiazane z przywiazaniem staja si¢
zorganizowanymi cybernetycznie zachowaniami wyznaczonymi przez cel, jakim
jest fizyczny kontakt z postacia przywiazania. Faza ta zaczyna si¢ migdzy szo-
stym i siodmym miesiacem zycia i trwa bez zasadniczych zmian w funkcjonowa-
niu systemu przywiazania do okoto trzeciego roku.

Poniewaz u wigkszosci dzieci rozwo] przywiazania do konkretnej, wybranej
osoby, charakterystyczny dla trzeciej fazy, zachodzi na przestrzeni pierwszego roku
zycia, J. Bowlby wysuwa przypuszczenie, ze pierwszy rok zycia dziecka stanowi
okres sensytywny, w ktorym zachowania zwiazane z przywigzaniem rozwijaja si¢ z
najwigksza tatwoscia. Rozwdj ten (okreslona osoba, okres sensytywny) przypomi-
natby wiec proces wdrukowania wystepujacy u ptakow i ssakow™.

Dygresja: monotropia i przywiqzania wielokrotne. Generalnie przyjmuje sig,
ze w normalnych warunkach biologiczna matka staje si¢ dla dziecka gléwna lub
pierwszorzedna postacia przywiazania. Moze nia rowniez by¢ jaka$ inna osoba,
spokrewniona, lub tez niespokrewniona z dzieckiem, ktora pelni wobec niego rolg
matki. Dziecko traktuje wtedy tg osobg tak, jak traktowatoby swoja matke natu-
ralna. Tendencj¢ do przywiazywania si¢ do jednej, konkretnej osoby okresla si¢
terminem ,,monotropia”®. Oprocz matki lub osoby petniacej te role, dziecko
przywiazuje si¢ takze do innych osob, ktore staja si¢ drugorzednymi postaciami

! Terminy ,,bezpieczna baza” (ang. secure base) i ,,bezpieczne schronienie” (ang. safe haven)
zostaly wprowadzone przez M. Ainsworth, ktorej pionierskie badania nad przywigzaniem niemow-
lat do matek wniosty — jak si¢ powszechnie uwaza — najwigkszy wktad do rozwoju teorii J. Bowl-
by’ego, a nawet wywarly wplyw na idee zawarte w pierwszym tomie jego trylogii poswigconej
przywiazaniu. Por. 1. Bretherton (1995). Le origini e gli sviluppi della teoria dell’attaccamento, w:
C. Parkes, J. Stevenson-Hinde, P. Marris (red.). L’attaccamento nel ciclo della vita. Roma:
Il Pensiero Scientifico, s. 16—17. M. Ainsworth na poczatku lat pie¢dziesiatych pracowala razem
z J. Bowlbym w londynskiej klinice Tavistock. Potem udata si¢ do Ugandy, gdzie przeprowadzita
dziewigciomiesigczne obserwacyjne badania podtuzne nad rozwojem przywiazania u dzieci w wie-
ku od 2 do 14 miesigcy. W czasie przeprowadzania obserwacji uderzyt ja fakt, ze dzieci, ktore po-
trafity juz przynajmniej raczkowaé, kiedy okolicznosci na to pozwalaly, oddalaty si¢ od swoich
matek w celu zbadania otoczenia, po czym od czasu do czasu do nich powracalty. To balansowanie
dziecka migdzy szukaniem bliskosci matki i eksploracja otoczenia pozwolito autorce wysunaé
wniosek, ze uwazna matka stuzy dziecku zardwno jako bezpieczna baza, z ktdrej moze ono doko-
nywaé wypadow w celu zbadania najblizszego otoczenia, jak i jako bezpieczne schronienie, do
ktorego moze powrdcic, kiedy jest czyms$ przestraszone. Zaobserwowany model zachowania — jesli
jest niezmienny w czasie i w roznych kontekstach otoczenia — stanowi wedlug M. Ainsworth naj-
wazniejsze kryterium diagnostyczne pozwalajace stwierdzi¢ istnienie wigzi przywiazania migdzy
dzieckiem i matka. Por. M. Ainsworth (1963). The development of infant-mother interaction among
the Ganda, w: B.M. Foss (red.). Determinants of infant behaviour. Vol. II. London: Methuen, s. 67—
68, 78-79; M. Ainsworth (1968). Object relations, dependency, and attachment: A theoretical re-
view of the infant-mother relationship. W: Child Development, 40, s. 1003—1007.

42 por. J. Bowlby (1999), dz.cyt., s. 220-221.

“ Ppor. tamze, s. 298.
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przywiazania. Jest to nieduza liczba 0s6b z najblizszego otoczenia — wsérdd nich z
reguly znajduje si¢ ojciec — ktore przyczyniaja sig¢ do opieki nad dzieckiem. Dru-
gorzednymi postaciami przywiazania moga sta¢ si¢ rowniez osoby sposrod ro-
dzenstwa, dziadkoéw, wujostwa itd. Do najwazniejszych czynnikow wplywaja-
cych na to, czy dziecko przywiaze si¢ do danej osoby, naleza jej gotowos$¢ do
reagowania na sygnaty dziecka (np. na ptacz) oraz gotowos¢ do spedzania czasu z
dzieckiem na zabawie, rozmowie itd. Wydaje si¢ jednak, ze dziecko nie ,,dzieli”
intensywnosci swojego przywiazania miedzy rézne postaci przywiazania. Nie jest
mianowicie tak, ze np. im wigksza jest liczba oso6b, do ktérych dziecko jest przy-
wiazane, tym stabsza jest wigz przywiazania do matki, jak i do tych osob. Nie jest
tez tak, ze dziecko traktuje wszystkie osoby, do ktorych jest przywiazane, jako
rownorzedne i ,,wymienialne”. Nalezy raczej zaktadaé, ze kazde dziecko tworzy
pewna swoja hierarchi¢ przywiazania, w ktorej matka zajmuje miejsce centralne i
nie do zastapienia™.

Nalezy tez dokona¢ rozroznienia migdzy osobami, do ktorych dziecko jest w
mniejszym czy wigkszym stopniu przywiazane a towarzyszami zabaw. Dziecko
szuka rowiesnikow, kiedy jest w dobrym humorze, kiedy czuje si¢ bezpieczne i
kiedy wie, gdzie znajduje si¢ posta¢ przywigzania. Natomiast osob, do ktoérych
jest przywiazane, szuka wtedy, kiedy jest wystraszone, zmeczone, chore itd.*.

J. Cassidy uwaza, ze mozna przytoczy¢ przynajmniej trzy powody, dla kto-
rych tendencja do monotropii rozwingla si¢ w toku ewolucji cztowieka. Po pierw-
sze, preferowanie przez dziecko jednej osoby jako pierwszorzednej postaci przy-
wiazania sprzyjato prawdopodobnie powstaniu relacji, w ktorej jedna osoba doro-
sta przejmowala gtowna odpowiedzialno$¢ za dziecko. Taki typ relacji zwigkszat
prawdopodobienstwo przezycia dziecka w przypadku zagrozenia w poréwnaniu
do systemu alternatywnego, w ktorym wigksza liczba os6b miataby te¢ sama od-
powiedzialnos¢ za wigksza liczbe dzieci. W tym drugim przypadku, w razie nie-
bezpieczenstwa i zamieszania, ktore$ z dzieci mogto pozosta¢ bez opieki. Po dru-
gie, monotropia byta systemem bardziej skutecznym dla dziecka. W razie niebez-
pieczenstwa dziecko nie szukato osoby, ktora bardziej nadawataby si¢ do udziele-
nia mu pomocy, ale automatycznie szukalo swojej pierwszorzednej postaci przy-
wiazania. Po trzecie, wspotczesna biologia ewolucyjna zaktada, ze stopien troski
dorostych osobnikoéw o potomstwo jest funkcja ich zaangazowania genetycznego.
Z tej perspektywy najlepszym rozwiazaniem dla dziecka bylo przywiazanie si¢ w
pierwszym rzedzie do osoby najbardziej spokrewnionej z nim genetycznie, a wigc
do osoby jednoczes$nie najbardziej zainteresowanej opieka nad nim. Taka osoba
jest biologiczna matka. Chociaz ojciec i rodzenstwo dziela z dzieckiem, podobnie

* Por. tamze, s. 293-298; zob. tez. C. Howes (1999). Attachment relationships in the context
of multiple caregivers, w: J. Cassidy, P.R. Shaver (red.). Handbook of attachment: Theory, re-
search, and clinical application. New York: The Guilford Press, s. 675—678, 681.

* Por. J. Bowlby (1999), dz.cyt., s. 296.
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jak matka, 50% gendw, to jednak tylko matka moze by¢ pewna swojego biolo-
gicznego zwiazku z dzieckiem. Poza tym, matka ma mniejsza niz ojciec i rodzen-
stwo mozliwo$¢ wydania na $wiat dalszego potomstwa. Wyjasnienie to uzasadnia
biologicznie nie tylko sama monotropig, ale rowniez i fakt, ze pierwszorzg¢dna
postacia przywiazania jest najczesciej wlasnie biologiczna matka®.

Przywiqzanie w wieku przedszkolnym. Przed ukonczeniem trzeciego roku zy-
cia dziecko nie jest prawdopodobnie w stanie zrozumie¢ powoddw, dla ktorych
matka zachowuje si¢ w taki czy inny sposob, np. powoddéw jej oddalen i powro-
tow. Wraz z postgpujacym rozwojem zdolno$ci poznawczych dziecko zaczyna
powoli wezuwac si¢ w réznego rodzaju doznania i motywacje matki. Prowadzi to
do powstania migdzy nimi relacji partnerstwa, ktora charakteryzuje czwarta faze
rozwoju przywiazania, okreslang przez J. Bowlby’ego jako faza powstania mig-
dzy dzieckiem a matka wzajemnej relacji wyznaczonej przez cel®’.

Cechy takiej relacji zaczynaja pojawiac si¢ juz u trzyletnich dzieci, ktore,
uwzgledniajac cele i zamiary matki, potrafia w niektorych sytuacjach odktadac¢
swoje pragnienie bliskosci i pociechy do momentu, w ktorym bedzie ona na to
gotowa. Jednocze$nie zaczyna si¢ nieco zmniejsza¢ intensywno$¢ zachowan
zwiazanych z przywiazaniem ze strony dziecka, chociaz ich celem jest ciagle fi-
zyczny kontakt z matka. Faza ta nie jest jednak ostatnia w ontogenezie przywia-
zania. W wieku przedszkolnym zachodza dalsze zmiany polegajace na poglebie-
niu relacji partnerstwa migdzy dzieckiem a matka. Od okoto czwartego roku zycia
dzieci potrafia nie tylko czasowo powstrzymywac si¢ od szukania bliskosci rodzi-
cOW w sytuacji stresowej, ale zaczynaja wchodzi¢ z nimi w negocjacje, aby
wspolnie ustali¢, kiedy taka blisko$¢ bedzie mozliwa. W negocjacjach tych obu
stronom pomaga rozwoj zdolnosci jezykowych u dziecka™.

Przywiqzanie w miodszym wieku szkolnym. Dzieci uczegszczajace do pierw-
szych klas szkoly podstawowej pozostaja wciaz narazone na wiele niebezpie-
czenstw, stad nie przestaja wykorzystywaé swoich rodzicow jako bazy wypado-
wej do eksploracji otoczenia i jako bezpiecznego schronienia, do ktérego moga
powroci¢ w przypadku trudnosci, zmeczenia lub zlego samopoczucia. Wzrasta
jednak czas i zasieg prowadzonych eksploracji (dtuzszy pobyt w szkole, wyciecz-
ki itd.). Dzieci w tym wieku zaczynaja takze powoli przejmowac na siebie gtowna
odpowiedzialno$¢ za swoje bezpieczenstwo. Zachowania zwiazane z przywiaza-
niem staja si¢ coraz bardziej ztozone, a ich celem jest w coraz mniejszym stopniu
bezposredni kontakt z postacia przywiazania. Poczucie bezpieczenstwa dziecko
czerpie teraz raczej z przeswiadczenia, ze w kazdej chwili moze si¢ skontaktowac

4 por. J. Cassidy (1999). The nature of the child’s ties, w: J. Cassidy, P.R. Shaver (red.).
Handbook of attachment: Theory, research, and clinical application. New York: The Guilford
Press, s. 15.

4T Por. J. Bowlby (1999), dz.cyt., s. 261.

* Por. R.S. Marvin, P.A. Britner (1999), art.cyt., s. 60-62.
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z rodzicami lub innymi postaciami przywiazania oraz ze sa one dostgpne i gotowe
do udzielenia pomocy w przypadku zaistnienia takiej potrzeby®.

3.2. Przywiazanie w okresie adolescencji

Wiek dorastania jest dla rozwoju przywiazania, podobnie jak dla wielu in-
nych aspektow funkcjonowania psychospolecznego jednostki, okresem przej-
sciowym. Na poczatku tego okresu mtodzi ludzie podejmuja ogromne starania,
aby sta¢ si¢ mniej zaleznymi od opieki ze strony rodzicow — swoich gtownych
postaci przywiazania, natomiast kilka lat potem, w okresie pdznej adolescencji,
moga juz sami petnié rolg postaci przywiazania wlasnych dzieci.

Funkcjonowanie systemu przywiazania ulega w okresie dorastania wielu za-
sadniczym przemianom. Najwazniejsze z nich dotycza wytonienia si¢ zintegro-
wanego modelu przywiazania zmian w relacjach z rodzicami oraz zmian w rela-
cjach z rowiesnikami. Przemiany te zostana ponizej kolejno oméwione na pod-
stawie opracowania J.P. Allena i D. Landa poswigconego rozwojowi przywiaza-
nia w okresie adolescencji’’.

Wyltonienie sie zintegrowanego modelu przywiqzania. O ile wcze$niej, w
okresie dziecinstwa, dziecko mogto mie¢ ré6zne modele przywiazania wobec roz-
nych oséb, do ktorych byto przywiazane, o tyle teraz — w okresie dorastania —
wylania si¢ charakterystyczny dla danej jednostki zintegrowany model przywia-
zania. Model ten bedzie w pdzniejszym okresie wptywatl na jej relacje z malzon-
kiem oraz na sposob postgpowania z dzie¢mi. Wylonienie si¢ zintegrowanego
modelu przywiazania wydaje si¢ zasadnicza przemiana, ktorej podlega funkcjo-
nowanie systemu przywiazania w okresie adolescencji. Jej podtozem sa rozwija-
jace si¢ procesy myslenia abstrakcyjnego i hipotetyczno-dedukcyjnego oraz wzra-
stajaca zdolnos¢ postrzegania swojej odrgbnosci od innymi ludzi.

Zmiany w relacjach z rodzicami. Wiek dorastania jest okresem, w ktorym na-
stepuje rozluznienie wigzi przywiazania w stosunku do rodzicow. Samo funkcjo-
nowanie systemu przywiazania w tym okresie wykazuje i podobienstwa, i roznice
w pordéwnaniu z dziecinstwem. Podobienstwa: dla mtodych ludzi rodzice ciagle
petnia role bezpiecznej bazy i bezpiecznego schronienia; nastolatkowie oddalaja
si¢ od rodzicow na coraz dtuzsze okresy w celu eksploracji otoczenia, ale zawsze
gotowi sa zwréci¢ si¢ do nich o pomoc w sytuacji silnego stresu. Roznice: w
okresie adolescencji staje si¢ coraz bardziej widoczne, ze w wielu stresujacych
sytuacjach mtodziez unika pomocy rodzicéw i uczy sig radzi¢ sobie sama ze swo-
imi problemami. L.aczac na pozor sprzeczne ze soba oba aspekty funkcjonowania

“ Por. tamze, s. 62.

3 por. I.P. Allen, D. Land (1999). Attachment in adolescence, w: J. Cassidy, P.R. Shaver
(red.), Handbook of attachment. Theory, research, and clinical application. New York: The Guil-
ford Press, s. 319-335.
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systemu przywiazania w wieku dorastania, mozna powiedzie¢, ze mlodzi ludzie
eksploruja emocjonalnie mozliwo$¢ niezaleznego zycia od rodzicéw, poniewaz
wiedza, ze w sytuacji kryzysowej zawsze moga znalez¢ u nich pomoc i wsparcie.

Zmiany w relacjach z rowiesnikami. Rownolegle z rozluznianiem wigzi
przywiazania do rodzicéw coraz bardziej rosnie znaczenie rowiesnikow. Rozwdj
relacji z rowiesnikami w okresie dorastania cechuje stopniowe wylanianie si¢
zdolnosci do intymnosci i wsparcia charakterystycznej dla oséb dorostych. Na
rowiesnikdw przenoszone sa stopniowo zaréwno potrzeba bycia przywiazanym
(potrzeba posiadania postaci przywiazania), jak i same zachowania zwiazane z
przywiazaniem. Nowa postacia przywigzania moze by¢ partner/partnerka w ro-
mantycznej mitosci lub przyjaciel. Wspomniany transfer potrzeb i zachowan za-
chodzi z jednoczesnym jako$ciowym przeobrazeniem samej wigzi przywiazania,
ktora z komplementarnej staje si¢ wzajemna i symetryczna. Innymi stowy, ta sa-
ma osoba daje i otrzymuje wsparcie, ta sama osoba jest przywiazana do konkret-
nej postaci przywiazania i jednoczes$nie peini rowniez wobec niej role postaci
przywiazania.

3.3. Przywiazanie w okresie zycia dorostego

Przywiazanie u oséb dorostych mozna okresli¢ jako stala tendencje¢ danej
jednostki do szukania i utrzymywania bliskosci i kontaktu z inna konkretna jed-
nostka lub kilkoma innymi konkretnymi jednostkami, ktore sa dla niej zrodtem
subiektywnego poczucia bezpieczenstwa’'.

Kazda osoba dorosta zaangazowana jest w liczne, majace dla niej rézna wage
relacje interpersonalne, z ktorych cz¢$¢ ma charakter bliskich wigzi emocjonalnych.
Niektore z tych wigzi mozna okresli¢ jako przywiazanie, poniewaz plynie z nich dla
danej osoby poczucie bezpieczenstwa’>. Istnieje kilka typow przywiazania osob
dorostych: przywiazanie do wiasnych rodzicow, przywiazanie do wlasnych dzieci,
przywiazanie do partnera w romantycznej mitosci oraz pokrewny typ przywiazania
do wspotmatzonka, przywiazanie do przyjaciela. W zyciu osoby dorostej moga
réowniez zaistnie¢ relacje, ktére w zalezno$ci od okolicznosci moga, ale nie musza,
przeksztalcié si¢ w wiez przywiazania, np. relacja z psychoterapeuta™ .

Przywiqzanie do partnera w romantycznej mitosci i do wspotmatzonka. Wigz
przywiazania do partnera w romantycznej mitosci, a potem do wspotmalzonka
wydaje si¢, ze ma najwigksze znaczenie w poczuciu bezpieczenstwa osoby doro-

5! Por. W.H. Berman, M.B. Sperling (1994). The structure and function of adult attachment, w:
M.B. Sperling, W.H. Berman (red.). Attachment in adults: Clinical and developmental perspectives.
New York: The Guilford Pres, s. 8.

52 Por. M. Ainsworth (1989). Attachment beyond infancy, w: American Psychologist, 44, s. 711.

53 Por. W.H. Berman, M.B. Sperling (1994), art.cyt., s. 15.
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stej. Wigz ta jest z reguly wzajemna i symetryczna™, przy czym oprocz systemu
przywiazania, sa w niej zaangazowane réwniez system opiekunczy i system re-
produkcyjny. W wielu kulturach pociag seksualny wydaje sig, ze ma najwigksze
znaczenie w poczatkowych fazach relacji migdzy me¢zczyzna a kobieta. Wraz z jej
przedtuzaniem si¢ wzrasta znaczenie systemow przywiazania i opiekunczego.
One tez wydaja si¢ przyczynia¢ do dalszego trwania zwiazku nawet przy zmniej-
szeniu si¢ zainteresowania seksualnego ze strony obu partneréw relacji’.

Przywiqzanie do rodzicow. Przesunigcie akcentu z przywiazania do rodzicow
na przywiazanie do réwiesnikow, ktore nastepuje w okresie adolescencji, nie po-
woduje zaniku przywiazania do rodzicow, chociaz nie odgrywa juz ono tak znacza-
cej roli jak w okresach niedojrzatosci. Wydaje sig, ze w wigkszosci kultur wigz ta
ciagle istnieje, a rodzice wykazuja ciagle postawe opieki i pomocy w stosunku do
swoich dorostych dzieci nawet wtedy, gdy zatozyly juz one swoja wlasna rodzing™.

Przywiqzanie do wlasnych dzieci. Postgpujacy proces starzenia si¢ lub po-
wazna choroba sprawiaja, ze osoby zaawansowane wiekiem staja si¢ mniej zdolne
do uwazania na siebie i szukaja pomocy ze strony mtodszych i silniejszych osob
dorostych. Tradycyjnie sa to dorosle dzieci, ktore staja si¢ w ten sposob posta-
ciami przywigzania dla rodzicow. Zamiana rél migdzy rodzicami i dzie¢mi, a
wiec sytuacja, kiedy dziecko dostarcza matce lub ojcu wsparcia i poczucia bez-
pieczenstwa, jest czym$ dysfunkcjonalnym w dziecinstwie i nie sprzyja wiasci-
wemu rozwojowi emocjonalnemu dziecka. Jednak przejecie opieki nad starzeja-
cymi si¢ lub chorymi rodzicami przez doroste juz dzieci nie pociaga za soba ta-
kiego niebezpieczenstwa i moze by¢ wiasciwe i funkcjonalne®’.

Cecha charakterystyczna przywiazania u osob dorostych jest przenikanie si¢
systemu zachowan zwiazanych z przywiazaniem z systemem zachowan opiekun-
czych. O ile w dziecinstwie zachowania zwiazane z przywiazaniem byly charak-
terystyczne dla dziecka, a zachowania opiekuncze dla osoby dorostej pelniacej
rolg postaci przywiazania, to u 0séb dorostych mamy do czynienia z wzajemno-
§cia przywiazania i naprzemiennym wyst¢powaniem zachowan zwiazanych z
przywiazaniem i zachowan opiekunczych. Jest to szczegodlne widoczne w rela-
cjach miedzy partnerami w romantycznej mitosci i miedzy matzonkami’®.

> Istnieja rowniez przypadki relacji romantycznych i malzenskich, ktére nie sa wzajemne
i symetryczne, ale — podobnie jak to ma miejsce migdzy dzieckiem i dorostym — komplementarne.
W tego typu relacjach jedna ze stron postrzega partnera jako jednostke silniejsza i madrzejsza i
szuka u niego wsparcia i bezpieczenstwa.

> Por. M. Ainsworth (1995). Attaccamenti ed altri legami affettivi nel ciclo della vita. w:
C. Parkes, J. Stevenson-Hinde, P. Marris (red.), L ‘attaccamento nel ciclo della vita. Roma: Il Pensiero
Scientifico, s. 38—40; R.S. Marvin, P.A. Britner (1999), art.cyt., s. 63—64.

% Por. R.S. Marvin, P.A. Britner (1999), art.cyt., s. 63.

37 Por. M. Ainsworth (1995), art.cyt., s. 32-33; R.S. Marvin, P.A. Britner (1999), art.cyt., s. 64.

>8 Por. W.H. Berman, M.B. Sperling (1994), art.cyt., s. 9.
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JOHN BOWLBY’S ATTACHMENT THEORY

Summary

It is generally accepted that John Bowlby’s attachment theory is the first scientific attempt to
apply the ethological model to explain problems regarding mental development of a human being,
especially in the first years of his or her life. Actually, the origin of the attachment theory was in-
spired not only by studies on experiences of infants and children separated from their parents but
also by results of ethological studies on animal instinct behaviors, especially of birds and mammals.
In the present paper, firstly, the context which originated the attachment theory is outlined. Subse-
quently, main elements of that theory are presented, such as: phylogenesis and organization of func-
tioning of the attachment system, continuity of attachment across the human life, internal working
models of attachment, behavioral systems related to attachment, connection between disturbed de-
velopment of attachment and mental disorders. Finally, functioning of attachment in human life
from infancy to adolescence and adulthood are described.

Nota o Autorze: ks. dr PIOTR MARCHWICKI SDB — wyktadowca psychologii w Uniwersytecie im.
A. Mickiewicza w Poznaniu i WSD Towarzystwa Salezjanskiego w Krakowie. Zajmuje si¢ psycho-
logia kliniczna i osobowosci oraz psychologia religii.
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