W jaki sposéb rodzice pokazujg dzieciom swoje oczekiwanie, zeby dzieci byty "niezalezne" 1
radzity sobie same?

1. Wymuszaja samodzielno$¢

Poczawszy od treningu samodzielnego zasypiania, poprzez odmawianie dziecku pomocy i
zainteresowania, kiedy o nie prosi, a skonczywszy na ogromnym nacisku, jaki ktadzie si¢ na
wychowanie dzieci w grupie rowiesniczej. Coraz czgsciej stysze, ze dziecko ma samo sobie
radzi¢ i to jako coraz mtodsze. Jesli nie ma ochoty jecha¢ na wyjazd bez rodzicow w wieku 5
lat, albo lubi, Zeby towarzyszy¢ mu przy zasypianiu w wieku lat 8, czgsto traktowane jest to w
kategoriach problemu 1 nadopiekunczo$ci rodzicow. Warto pamigtac, ze dzieci uznajg
autorytet rodzicéw czesciowo dlatego, ze ich potrzebuja. Jesli dorosli z catej sity checa
przekonac dzieci, ze pomoc rodzicOw jest im niepotrzebna, to dzieci przestaja si¢ o nig
zwracac, ale tez mniej chetnie korzystajg z ich rad, wskazoéwek, przyktadu.

2. Wychowuja poprzez izolacj¢ zamiast przez kontakt

Jednym z pomystéw na wychowanie, ktéry bardzo niszczy wigz, sa wszelkie techniki, ktore
wymuszaja na dziecku odosobnienie od rodzicow. Zazwyczaj tego odosobnienia dorosli chcg
wtedy, kiedy dziecko si¢ 'zle zachowuje'. Jest to moment, kiedy dziecko najbardziej
potrzebuje pomocy, kontaktu i bliskosci, bo przezywa trudne dla siebie emocje. Dziecko
dostaje wtedy komunikat, Ze ze swoimi trudno$ciami ma radzi¢ sobie samo a ma prawo by¢
blisko tylko wtedy, kiedy nie ma zadnych problemow. To sptyca relacje, ktora zaczyna
sprowadzac¢ si¢ do rozrywkowego bycia razem kiedy jest fajnie i do powigkszania si¢ sfery
przezy¢ dziecka, ktora jest dla rodzicow niedostepna.

3. Wychowuja poprzez sprawianie przykrosci

To kolejny komunikat, ktory dziecko odczytuje najczesciej jako zwrdcenie si¢ rodzicow
przeciwko niemu. Dorosli, ktérzy wykorzystujag w wychowaniu twarde metody sprowadzajace
si¢ do straszenia dziecka tym, co zrobig jak ich nie postucha, daja dziecku do zrozumienia, ze
nie s3 zainteresowani jego intencjami i powodami dla ktérych zachowuje si¢ tak, a nie
inaczej.

Dodatkowo, poniewaz kazdy czlowiek stara si¢ unikac tego, co jest dla niego zrodtem
przykrych przezy¢, dzieci wychowywane przez sprawianie im cierpienia, przyjmujg dwie
taktyki: albo unikajg rodzicoéw, albo ttumia przykre emocje i traca naturalng dla siebie i
bardzo im potrzebng wrazliwos¢ 1 empatie.

4. Sa niedostepni

Dostepnos¢ oznacza, ze dziecko moze dosta¢ pomoc wtedy, kiedy jej potrzebuje (cho¢
niekoniecznie natychmiast). To podstawa poczucia bezpieczenstwa. Brak dostepnosci to
odmawianie dziecku kontaktu, gdy jest mu trudno, a zwlaszcza zauwazenia tego ze jest mu
trudno. Czgsto przyczyna odmowy jest dorosta ocena tego, jak wazny jest problem dziecka,
nie biorgca pod uwage jego odczuc. Czesto niedostepnos¢ wigze si¢ z bardzo matg iloscia
czasu jaki dorosli maja dla dzieci.

5. Stawiaja warunki

W budowaniu relacji z dzie¢mi, tak jak w mitosci, warto unika¢ wymian handlowych. Jesli
dorosty okazuje dziecku, ze jego zainteresowanie, mito$¢, akceptacja i czas jest wynikiem
tego, ze dziecko na nie 'zashuzyto', to porusza si¢ w obszarze transakcji handlowych i
interesOw, a nie bliskiej relacji.

6. Nie wierza w siebie

Wielu rodzicéw, 1 to juz bardzo matych dzieci, uwaza, ze tylko fachowcy potrafig si¢ nimi
dobrze zaja¢. Taki pomyst jest podsycany przez rynek, bo na rodzicach niepewnych swoich
kompetencji tatwo si¢ zarabia.

Jest to czgsciowo efekt podejscia, ktore mowi, ze skoro jest pewien procent rodzicow, ktdrzy
nie umiejg si¢ troszczy¢ o swoje dzieci, to nalezy traktowa¢ wszystkich, jakby byli
niekompetentni, a wtedy niczego si¢ nie przeoczy. Niestety z takiego mys$lenia jest wigcej



szkody niz pozytku, bo troskliwi, wrazliwi rodzice tracg na tym, ze czujg si¢ niepewnie w
swojej roli i s3 przekonani o tym, Ze nie dajg sobie rady.

7. Zapominaja o priorytetach

Troszczenie si¢ 0 wigz, budowanie relacji jest najskuteczniejsze wtedy, kiedy jest na
pierwszym miejscu razem z jakoscig wspolnego zycia. Przed trudami zycia codziennego,
przed wychowaniem, przed presja otoczenia.
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