
Plan zajęć z doradztwa edukacyjno-zawodowego  na rok szkolny 2021/2022

Instytucje współpracujące:

Młodzieżowe Centrum Kariery,

Powiatowy Urząd Pracy,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Wojewódzki Urząd Pracy.

Lp. Adresat 
zajęć 
uczniowie

Rodzaj 
Zajęć 

Czas
realizacji 

Tematyka zajęć Dzień 
tygodnia

Godzina
lekcyjna

Prowadząca/y  
zajęcia

Wszystkie 
klasy.

grupowe październik XIII  Ogólnopolski Tydzień Kariery 18- 
24.10.2021r.

Wg –
harmono
gramu.

Doradcy zawodowi:
MCK, PUP, PCPR, 
PPP,WUP,
Grono Pedagogiczne.

1 KL III LO grupowe listopad 
grudzień 
 

marzec
kwiecień

1. Czas pandemii, co zmienił w 
kierunkach kształcenia i rynku pracy ?
2. Umiejętności, które potwierdzam w 
działaniu.
3. Praca nad sobą – czy to łatwe ?
4.Wiem, do czego prowadzą moje 
działania.

czwartek 6 lekcja wych.Ewa Borecka
Marzena Jasiukowicz
pedagog
Agnieszka Omasta
psycholog
PUP Joanna
Król Korepta
doradca zawodowy
WUP



Anna Stelmach 
Magdalena Gajek
doradcy zawodowi

2 II T grupowe 1.Co wiesz o zawodzie, którego się 
uczysz?- stanowisko pracy, 
wymagania pracodawcy.
2.Współczesny rynek pracy w czasie 
pandemii.
3. Przedsiębiorczość w życiu 
zawodowym i społecznym.
4.Praca w zespole – czego od nas 
wymaga.

czwartek 6 lekcja wych. Joanna 
Kuźmińska
Marzena 
Jasiukowicz
pedagog

MCK
Doradca zawodowy
Elżbieta Ścióg

3 KL III 
T SP

grupowe listopad 
grudzień
 

1. Czy jestem przedsiębiorcza/y?
2.Moje zasoby i braki. Co o nich wiem
?
3.Czy konsekwentne działanie zawsze 
prowadzi do zamierzonego celu?
4.Etyka zawodowa, czy wiem co to 
jest?

środa 5lekcja wych. Tomasz 
Lalewicz
Marzena 
Jasiukowicz
pedagog
Agata Wolska
Nauczyciel 
bibliotekarz

4 III T GIM grupowe listopad 

grudzień
 

marzec
kwiecień

1.Mój świat wartości.
2.Tendencje na rynku pracy-branże 
przyszłości.
3.Przedsiębiorczość w życiu 
zawodowym i społecznym.
4.Etyka zawodowa, czy wiem co to 
jest?

wtorek 6 lekcja wych.Monika Bochen
Jasiukowicz Marzena
Pedagog
 WUP
Anna Stelmach 
Magdalena Gajek
doradcy zawodowi

5 IV T grupowe listopad 
grudzień

1.Współczesny rynek pracy – wiem co
chcę robić.
2. Samoocena – wiem, umiem, nad 

poniedziałek 4lekcja wych.Anna Szczerba
Marzena Jasiukowicz 
pedagog



marzec
kwiecień

czym pracować.

3. Jak dobrze się zaprezentować-
skuteczne techniki autoprezentacji.
4.Sztuka podejmowania decyzji.
  Wiem gdzie szukać pomocy.
5. Przygotowanie rodziców do 
aktywnego wspierania dzieci w 
wyborze dalszej drogi zawodowej

Maria Pałka 
nauczyciel 
przedsiębiorczości
WUP
Anna Stelmach 
Magdalena Gajek
doradcy zawodowi

6 I BR M/ K grupowe listopad 

grudzień

marzec
kwiecień

1.Bilans zasobów, czyli moje mocne i 
słabe strony. 
2.Komunikacja interpersonalna.
3. Zespół -  czy razem znaczy 
skuteczniej ?
4. Mój zawód bazą do rozwoju

poniedziałek 4lekcja wych. Agnieszka 
Zielińska
Marzena Jasiukowicz
pedagog
Agnieszka Omasta
psycholog
PUP
doradca zawodowy
Joanna Król-Korepta
Agata Wolska
Nauczyciel 
bibliotekarz

7 II  BR M/K grupowe listopad 

grudzień

luty
marzec
kwiecień

1.Co wiesz o zawodzie, którego się 
uczysz?- stanowisko pracy, 
wymagania pracodawcy.
2.Współczesny rynek pracy w czasie 
pandemii.
3. Przedsiębiorczość w życiu 
zawodowym i społecznym.
4.Czego od nas wymaga praca w 
zespole?

czwartek 2lekcja wych.Cezary Libuda

Marzena Jasiukowicz
pedagog
Agnieszka Omasta
psycholog
MCK
Doradca zawodowy
Elżbieta Ścióg

8 III BR K grupowe listopad 1.Co wiesz o zawodzie, którego się środa 4lekcja wych. Elżbieta 



grudzień

luty
marzec
kwiecień

uczysz?- stanowisko pracy, 
wymagania pracodawcy.
2.Współczesny rynek pracy w czasie 
pandemii.
3. Przedsiębiorczość w życiu 
zawodowym i społecznym.
4.Jak widzisz swoje stanowisko 
pracy ?

Rubinowska

Agnieszka Omasta
psycholog

Anna Sledzik
pedagog
MCK
Doradca zawodowy
Elżbieta Ścióg

9 III BR M/E grupowe listopad 

grudzień

marzec
kwiecień

1.Bilans zasobów, czyli moje mocne i 
słabe strony. 
2.Kwalifikacje a kompetencje, czyli 
wiedza, umiejętności i kompetencje 
społeczne.
3. Samoocena – wiem, umiem, nad 
czym pracować.
4. Mój zawód bazą do rozwoju

czwartek 3lekcja wych.Maria Pałka

Anna Śledzik
Agnieszka Omasta
Psycholog
WUP 
Anna Stelmach 
Magdalena Gajek
doradcy zawodowi

10 I SP BHP grupowe listopad
grudzień

marzec
kwiecień

1.Technik BHP -zadania, czynności, 
środowisko pracy, możliwość 
zatrudnienia.
2.Samoocena –świadomość własnych 
możliwości w drodze do osiągania 
wytyczonych celów.
3.Jak skutecznie realizować 
wytyczone cele.
4.Oczekiwania pracodawców a moje 
zasoby.

wtorek 2 lekcja wych.Justyna Szot 
Studzizur

WUP 
Anna Stelmach 
Magdalena Gajek
doradcy zawodowi
Agata Wolska
Nauczyciel 
bibliotekarz

11 II SP BHP grupowe listopad
grudzień

1.Technik BHP – rynek pracy.
2.Samoocena – wiem, umiem, nad 
czym pracować. 

wych.Monika Bochen

WUP 



Anna Stelmach 
Magdalena Gajek
doradcy zawodowi

Młodzież ma możliwość porad indywidualnych w czasie dyżurów pełnionych przez zespół WSDZ .

   opracował zespół  : Elżbieta Rubinowska szkolny doradca zawodowy                                                          Dyrektor

                                 Cezary Libuda

                                 Piotr Molisak

  



                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                   


