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1. Podstawa prawna

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.)
· Powszechna Deklaracja Praw Człowieka

· Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)
· Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

· Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
· Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii
· Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487)
· Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 października 1982 r. (tekst jednolity)

· Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 1189) ze zm.
· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (tekst jednolity)

· Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957)
· Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity) 

· Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. 
z 2017 r. poz. 783)
· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. 
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów 
z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej 

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. 
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej 
w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach 

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie 
i zagrożonych niedostosowaniem społecznym

· Statut Ośrodka i Wewnątrzszkolny System Oceniania

· Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na bieżący rok szkolny. 
1. Wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny, m.in. przez właściwą organizację zajęć edukacyjnych wychowanie do życia w rodzinie oraz realizację zadań programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrażliwości na prawdę i dobro. Kształtowanie właściwych postaw szlachetności, zaangażowania społecznego i dbałości o zdrowie.

3. Działanie na rzecz szerszego udostępnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia 
w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiągnięć duchowych i materialnych. Szersze
 i przemyślane wykorzystanie w tym względzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakości edukacji poprzez działania uwzględniające zróżnicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniów, zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczególnie w sytuacji kryzysowej wywołanej pandemią COVID-19 
w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniającej pozytywny klimat szkoły oraz poczucie bezpieczeństwa. Roztropne korzystanie w procesie kształcenia 
z narzędzi i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia wykorzystujących technologie informacyjno-komunikacyjne.

5. Wdrażanie Zintegrowanej Strategii Umiejętności – rozwój umiejętności zawodowych 
w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu się dorosłych.

6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkołach. Rozwijanie postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne.
2. Wstęp


 Reforma systemu oświaty w Polsce akcentuje wychowawczą rolę współczesnej szkoły oraz zaangażowanie rodziców jako partnerów szkoły. Wskazuje na wychowywanie do wartości jako fundament wspomagania osobistego rozwoju młodego człowieka na miarę złożonych wyzwań współczesności, przygotowania do samodzielności i podejmowania inicjatyw na rzecz środowiska, wychowania człowieka umiejącego krytycznie wybierać 
i oceniać według uniwersalnych wartości i zasad. Precyzuje  sposób rozumienia wychowania 
i profilaktyki, czego wyrazem jest  integracja działań wychowawczych i profilaktycznych 
w  obrębie jednolitego  programu wychowawczo – profilaktycznego. Zobowiązuje szkoły do poszerzenia  grona odbiorców profilaktyki o nauczycieli, rodziców, jak również do systematycznej ewaluacji prowadzonych działań. Wdrażanie tych zmian jest wyzwaniem dla wszystkich, jednak kluczową rolę w budowaniu środowiska szkolnego sprzyjającego wychowaniu i profilaktyce spełniają nauczyciele, którzy stanowiąwzorzec osobowy człowieka dorosłego, są trenerami w zakresie uczenia i usprawniania podsta​wowych umiejętności i kompetencji oraz przewodnikami w odkry​waniu świata wartości, osobistych potencjałów i realizacjizadań.

W świetle założeń reformy budowanie programu wychowawczo – profilaktycznego  stanowi priorytetowe zadanie postawione przed współczesnymi szkołami, a sposób jego realizacji staje się swoistą wizytówką placówki. Jesteśmy świadomi, że działalność naszego Ośrodka, który nie tylko przygotowuje do uzyskania kwalifikacji zawodowych, ale także wychowuje, nie może przejąć prymatu w wychowywaniu młodzieży, ten należy zawsze 
w pierwszej kolejności do rodziców. Możemy natomiast rodziców wspomagać,  proponując  pewne drogi i kierunki zmierzające do optymalnego rozwoju młodego człowieka w oparciu 
o fundamentalne wartości.

Mamy nadzieję, że realizacja programu wychowawczo – profilaktycznego będzie sprzyjać kształtowaniu dojrzałej osobowości młodzieży, zaowocuje odpowiedzialnymi wyborami, wyposaży w postawy i umiejętności niezbędne do prawidłowego funkcjonowania w rodzinie i społeczeństwie, przygotuje do podejmowania aktywności zawodowej, bogatego 
 i twórczego życia.  

3. Podstawowe założenia programu wychowawczo-profilaktycznego

3.1. Za podstawę programu wychowawczo – profilaktycznego  placówki  uznajemy nadrzędne wartości osobowe i społeczne, ku którym wychowujemy młodzież.
Te wartości to szacunek dla życia i zdrowia,  poszanowanie godności człowieka, akceptacja, miłość, prawda, dobro,  piękno, zaufanie, uczciwość, sprawiedliwość, odpowiedzialność, wolność, praca, pokój,  tolerancja, wartości rodzinne i społeczne, tożsamość narodowa, przywiązanie do historii i tradycji. Jesteśmy przekonani, że wartości te stanowią głębokie źródło motywacji, wyzwalają osobisty potencjał, a ich realizacja wyraża się 
w stylu życia, dokonywanych wyborach, postawach moralnych, etycznych 
i społecznych. Bo wychowywać – to pomagać  młodym ludziom otwierać się na wartości.

Współczesna rzeczywistość niesie ze sobą różnorodne zagrożenia dla rozwoju młodzieży. Przeciwdziałanie tym zagrożeniom i ich osłabianie jest istotne dla wychowania, należy jednak do profilaktyki. Wychowanie przygotowuje do życia w całym jego bogactwie, natomiast istotą profilaktyki jest reagowanie na zagrożenia, doprowadzenie do zmian w jakości funkcjonowania jednostki lub grupy. Oddziaływania profilaktyczne stanowią zatem dopełnienie wychowawczych. Standardem jest harmonizacja oddziaływań wychowawczych  i specyficznie profilaktycznych, jednak zawsze z pierwszeństwem wychowawczych.
3.2. Wychowanie rozumiemy jako proces wspierania ucznia/wychowanka 
w rozwoju ku pełnej dojrzałości, wzmacniany i uzupełniany przez działania 
z zakresu profilaktyki.
Dojrzałość ta osiągana jest w czterech sferach: fizycznej, psychicznej (w tym emocjonalnej i intelektualnej), społecznej oraz duchowej. Wychowanie 
i profilaktykaukierunkowane są na różne cele: wychowanie służy wspieraniu rozwoju młodego człowieka, zaś profilaktyka to interwencja kompensują​ca niedostatki wychowania.
3.3. Nadrzędny cel wychowania definiujemy jako wspomaganie uczniów/ wychowanków w odkrywaniu i realizowaniu wartości osobowych i społecznych prowadzących do pełni rozwoju, kompensacja deficytów rozwojowych z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb wynikających z niepełnosprawności. 

Zakresy profilaktyki i wychowania mają obszar wspól​ny, który stanowią działania budujące odporność na potencjalne zagrożenia (profilaktyka I stopnia). Najważniejszym ogniwem łączącym wychowanie i profilaktykę są wartości i normy, które stwarzają spójne środowisko wychowawcze, jak również wyznaczają funkcjonowanie jednostek 
i całych społeczeństw.
3.4. Działania profilaktyczne rozumiemy jako kompleksową interwencję kompensująca niedostatki wychowania,  obej​mującą równolegle trzy obszary działania /wg Z.B. Gasia/:
· wspomaganie młodego człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu 

· ograniczanie i likwidowanie czynników ryzyka zaburzających prawidłowy rozwój 
i dezorganizujących zdrowy styl życia 

· inicjowanie i wzmacnianie czynników chroniących, które sprzyjają prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu. 

Działania profilaktyczne prowadzone są  na trzech poziomach:
· na pierwszym poziomie – profilaktyka I stopnia lub profilak​tyka uniwersalna  kierowana  do osób, które nie wykazują dysfunkcji w rozwoju lub zachowaniu. Ponieważ jednak w ich otoczeniu występu​ją czynniki ryzyka, należy wyposażyć je 
w umiejętności skuteczne​go przeciwstawiania się zagrożeniom, chronienia siebie, własnego zdrowia i życia 

· na drugim poziomie –profilaktyka II stopnia lub profilaktyka selektywna  kierowana  do osób, u których poja​wiają się pierwsze przejawy zaburzeń. Jej celem jest zahamowanie rozwoju dysfunkcji 

· na trzecim poziomie – profilaktyka III stopnia lub profilaktyka skoncentrowana na jednostce  kierowana  do osób, które dzięki oddziały​waniom korekcyjnym, terapeutycznym czy rehabilitacyjnym odzyskały spraw​ność i funkcjonalność, 
a wracając do środowiska potrzebują wsparcia w  procesie readaptacji i ewentualnego nawro​tu trudności. 

We współczesnej profilaktyce proponuje się jako najbardziej skuteczny model głębszego oddziaływania na dzieci i młodzież oparty na koncepcji czynników ryzyka
i czynników chroniących. Według J.D. Hawkinsa czynniki ryzyka – to cechy, sytuacje, warunki sprzyjające powstawaniu zachowań  problemowych i związanych 
z nimi szkód. Są  zróżnicowane w zależności od rodzaju problemu objętego profilaktyką.

Czynniki chroniące– to wszystkie elementy osłabiające oddziaływanie czynników ryzyka, związane z głębokimi potrzebami psychofizycznymi i duchowymi. Wzmacniają ogólny potencjał i odporność, redukują ryzyko w przypadku większości problemów. 

Prawdopodobieństwo pojawienia się zachowań ryzykownych jest tym większe, im więcej czynników ryzyka oddziałuje na młodego człowieka oraz im bardziej są one szkodliwe  i dłużej trwa ich działanie. Natomiast im więcej  pojawia się czynników chroniących, oddziaływujących na młodego człowieka, tym mniejsze jest prawdopodobieństwo  zachowań  ryzykownych. Rola, jaką odgrywają  w/w czynniki zależy od wieku, fazy rozwojowej, uwarunkowań środowiskowych i sytuacyjnych.   Ponadto ten sam czynnik może mieć różne znaczenie dla różnych osób – jednych będzie chronił  przed zachowaniem problemowym, 
u innych zwiększy ryzyko niepożądanych zachowań. Ważne jest zatem nie tyle działanie pojedynczego czynnika, co siła oddziaływania konfiguracji wielu czynników oraz specyficzne cechy osobowościowe. Należy jednocześnie oddziaływać na czynniki chroniące,  poprzez ich wzmacnianie oraz na czynniki ryzyka  poprzez ich eliminowanie.

Zadania te precyzuje opracowany przez nas program wychowawczo – profilaktyczny, który stanowi narzędzie regulujące działania wychowawcze i profilaktyczne.

3.5. Program wychowawczo - profilaktyczny Ośrodka definiujemy jako opis strategii wspomagania rozwoju osobowego uczniów/wychowanków w wymiarze duchowym, psychicznym, społecznym, fizycznym na fundamencie wartości ogólnoludzkich.
Rozwijania zdolności poznawczych ukierunkowanych na poszukiwanie dobra i piękna w świecie, kompensacji deficytów wynikających z niepełnosprawności, wdrażania do aktywności i samodzielności adekwatnie do osobistych możliwości. Podejmowania interwencji wzmacniającej, korygującej i uzupełniającej wychowanie. 

4. Procedura budowania programu wychowawczo-profilaktycznego
Budowanie programu wychowawczo-profilaktycznego placówki przebiegało zgodnie z procedurami:

· poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: kogo chcemy wychować? Sylwetka absolwenta Ośrodka 

· diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej placówki

· konstruowanie strategii wychowawczo - profilaktycznej  

· opracowanie strategii ewaluacyjnej 

· konstruowanie planów wychowawczo – profilaktycznych klas / grup wychowawczych. 

5. Kogo chcemy wychować? Sylwetka absolwenta Ośrodka

Jesteśmy świadomi, że nie możemy skutecznie wychowywać, jeżeli nie określimy precyzyjnie tego, co chcemy osiągnąć, jeżeli nie zdefiniujemy, jakim człowiekiem w wyniku  oddziaływań wychowawczych  i osobistych wysiłków ma stać się nasz uczeń/wychowanek. Dlatego budowanie programu rozpoczęliśmy od postawienia kluczowego pytania: kogochcemy wychować? Jakim człowiekiem ma być młody człowiek opuszczający mury naszej placówki? Jakimi wartościami powinien kierować się w życiu? Jaką posiadać wiedzę? Jakie umiejętności zarządzania emocjami i prowadzenia zdrowego stylu życia? 

Zastanawialiśmy się: jaki jest aktualny poziom rozwoju uczniów/wychowanków? Jaki jest ich potencjał rozwojowy? Jakie mają wizje i plany życiowe? Jakie są oczekiwania rodziców?

Odpowiedzi uzyskane na postawione pytania, wyniki analizy osobistych oraz środowiskowych uwarunkowań  uczniów/wychowanków,  ocena potencjałów ich możliwości rozwojowych oraz bilans zasobów placówki pozwoliły nam sformułować sylwetkę absolwenta Ośrodka.
            Absolwent Ośrodka:

· kieruje się czytelnym systemem wartości osobowych i społecznych, zbudowanym na fundamencie wartości ogólnoludzkich 
· posiada jasno określone priorytety i cele życiowe
· buduje projekt własnego życia w oparciu o  osobiste predyspozycje 
i ograniczenia  wynikające z niepełnosprawności 
· akceptuje siebie, szanuje wartość i godność własną oraz  drugiego człowieka 
· respektuje ogólnie przyjęte zasady i  normy moralne, etyczne, społeczne

· jest  samodzielny i niezależny w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych, odpowiednio do osobistych możliwości 

· jest otwarty,  życzliwy, tolerancyjny, wrażliwy na potrzeby innych

· swobodnie wyraża osobiste opinie i przekonania przy równoczesnym poszanowaniu odmiennych poglądów, przekonań, kultur, systemów wartości 

· posiada rzetelną wiedzę  adekwatnie do etapu edukacyjnego i kierunku kształcenia

· wykorzystuje osobiste umiejętności i doświadczenie w praktycznym działaniu

· sprawnie i efektywnie porusza się na rynku pracy

· jest zaangażowany w proces podnoszenia jakości własnego życia,  otwarty na zdobywanie nowych doświadczeń i poszerzanie zainteresowań

· potrafi efektywnie komunikować  się z otoczeniem

· buduje prawidłowe relacje i więzi osobowe 

· konstruktywnie wyraża emocje, radzi sobie w sytuacjach konfliktu 
i niepowodzenia 

· przejawia postawę odpowiedzialności za jakość własnego życia, podejmowane decyzje i dokonywane wybory

· wykazuje nieakceptację dla zachowań ryzykownych

· prowadzi zdrowy styl życia, wolny od nałogów i uzależnień

· angażuje się w działania prospołeczne i alternatywne dla zjawisk patologicznych  

· prawidłowo funkcjonuje w środowisku otwartym, zachowując przy tym prawo do swojej odrębności.

6. Diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej placówki

Program wychowawczo – profilaktyczny opracowany przez zespół pedagogów, psychologów, nauczycieli/wychowawców Ośrodka jest wynikiem diagnozy aktualnej sytuacji wychowawczej i profilaktycznej placówki. Obejmuje treści i działania 
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym skierowane do uczniów/wychowanków, jak również treści i działania profilaktyczne adresowane do uczniów/wychowanków, nauczycieli/wychowawców i rodziców. Odpowiada na potrzeby i oczekiwania młodych ludzi, ich rodziców oraz nauczycieli/wychowawców. Uwzględnia aktualne zmiany w systemie oświaty i priorytety MEN na bieżący rok szkolny. Jest spójny ze Statutem Ośrodka
 i dokumentami regulującymi pracę placówki, jej wizją i misją. Zbudowany na fundamencie  uniwersalnych wartości ogólnoludzkich, ku którym wychowujemy młodzież.

Diagnoza sytuacji wychowawczej placówki przebiegała według następujących procedur:  

· rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniów/wychowanków 
z uwzględnieniem czynników środowiskowych,

· diagnoza umiejętności społecznych uczniów/wychowanków w klasach wszystkich typów szkół funkcjonujących w systemie organizacyjnym Ośrodka,

· obserwacja uczestnicząca, sondaż

· analiza swobodnych wypowiedzi młodzieży

· analiza rozmowy kierowanej przeprowadzonej z uczniami/wychowankami, rodzicami/opiekunami prawnymi, kuratorami sądowymi, nauczycielami/ wychowawcami, pedagogami, psychologami i innymi pracownikami placówki  

· analiza sytuacji rodzinnej uczniów/wychowanków, ich osiągnięć szkolnych, funkcjonowania w klasie/ grupie wychowawczej

· analiza uwarunkowań środowiskowych uczniów/wychowanków

· analiza raportu z ewaluacji wewnętrznej placówki w obszarze odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych. Bezpieczeństwo w sieci                

· analiza dokumentacji: IPET-y, Wielospecjalistyczna Ocena Funkcjonowania Ucznia, Karty Wychowanków Grup Wychowawczych,  wnioski i opinie z Rad Pedagogicznych. 


Przeprowadzona diagnoza umożliwiła wyłonienie czynników ryzyka oraz czynników chroniących dla populacji młodzieży przebywającej w placówce, jak również  wyodrębnienie grupy młodzieży podwyższonego ryzyka i grupy podatnej na zachowania ryzykowne.

Zostały one przez nas podzielone na pięć poziomów wpływu na rozwój osobowości uczniów/wychowanków placówki. Określiliśmy je jako:

· czynniki  indywidualne 

· czynniki związane z sytuacją rodzinną ucznia/wychowanka 

· czynniki związane z sytuacją szkolną i funkcjonowaniem w grupach wychowawczych 

· czynniki związane z grupą rówieśniczą  

· czynniki związane z szerszym kontekstem społecznym

CZYNNIKI INDYWIDUALNE

	Czynniki ryzyka
	Czynniki chroniące

	· brak  sprecyzowanego systemu wartości

· brak określonych celów życiowych 

· niedojrzałość emocjonalna

· zachowania lękowe, wycofanie, izolowanie się

· niski poziom motywacji wewnętrznej

· postrzeganie świata i ludzi jako  zagrażających

·  porównywanie się z innymi

· dezorientacja światopoglądowa

· odrzucanie praktyk religijnych

· nieadekwatny obraz własnej osoby

· niska samoocena

· poczucie małej wartości

· brak internalizacji norm i zasad społecznych

· zachowania  ryzykowne

· zachowania agresywne  i przestępcze

· uległość, zachowania podporządkowujące

· podatność na presję  i manipulację
	· kierowanie się   czytelnym i stałym systemem  wartości

· stabilność emocjonalna

· jasno określone  cele życiowe adekwatne do realnych możliwości

· poczucie własnej wartości

· adekwatna samoocena

· racjonalny obraz własnej niepełnosprawności

· odpowiedzialność 

· umiejętność dokonywania trafnych wyborów

· umiejętność radzenia sobie
z  emocjami i stresem

· realizacja zainteresowań i pasji

· zaangażowanie w osobisty rozwój

· praktyki religijne

· aktywny styl życia, kreatywność,

· rozwijanie zainteresowań            

· dobór  wartościowej lektury, muzyki, filmów


CZYNNIKI ZWIĄZANE Z SYTUACJĄ RODZINNĄ 

UCZNIA / WYCHOWANKA

	Czynniki ryzyka
	Czynniki chroniące

	· nieprawidłowe wzorce rodzinne, rodzina dysfunkcyjna, rozbita
· brak  określonego systemu wartości 
i celów życiowych członków rodziny
· brak wypracowanej kultury życia rodzinnego
· niezaspokajanie przez rodziców podstawowych  potrzeb dziecka:  materialnych, psychicznych, emocjonalnych, duchowych
· brak poczucia bezpieczeństwa                   i stabilności w rodzinie
· niewystarczające wsparcie ze strony rodziny i osób dorosłych
· akceptacja rodziców dla zachowań ryzykownych

· nieprzestrzeganie społecznie akceptowanych norm i zasad   

· nieprzestrzeganie  granic   

· nadmierne pobłażanie ze strony rodziców

· nadopiekuńczość rodziców lub obojętność rodziców 

·  brak  dyscypliny

· zbyt surowa dyscyplina

· stawianie nadmiernych wymagań 

· liberalizm i  brak konsekwencji
w wychowaniu 

· akceptacja rodziców dla zachowań ryzykownych 

· odrzucanie praktyk religijnych 
w rodzinie

· osłabienie lub brak więzi rodzinnych

· konflikty w rodzinie

· niski status ekonomiczny  rodziny

· przemoc w rodzinie 

· dystans uczuciowy

· zachowania dysfunkcyjne 

· brak zainteresowania problemami dziecka

· izolacja społeczna dziecka

· postawy manipulacyjne w rodzinie

·  szantaż emocjonalny
	· pozytywne wzorce życia rodzinnego

· postawa akceptacji, miłości, szacunku ze strony rodziców

· atmosfera życzliwości,  zrozumienia, poszanowania  granic

· kultura życia rodzinnego,  pielęgnowanie tradycji rodzinnych  

· silna więź emocjonalna z rodzicami 

· wrażliwość rodziców na   potrzeby dziecka i ich zaspokajanie 

· wspomaganie rozwoju dziecka 

· równoważenie  miłości 
i dyscypliny w procesie wychowania 

· pozytywne  oczekiwania rodziców wobec osiągnięć  szkolnych zgodnie z możliwościami dziecka

· respektowanie przez członków rodziny  norm i zasad moralnych        i etycznych 

· realizowanie w rodzinie czytelnego systemu wartości

·  praktyki  religijne w rodzinie 

· zakorzenienie  rodziny 
w  społeczności lokalnej 

· zaangażowanie rodziców w życie szkoły

· pozytywna postawa rodziców  wobec szkoły i obowiązków szkolnych dziecka

· systematyczna kontrola osiągnięć szkolnych dziecka

· nietolerancja dla zachowań ryzykownych, wagarów

· prawidłowe postawy rodzicielskie

· stosowanie wzmocnień pozytywnych

· konsekwencja w  wychowaniu


CZYNNIKI ZWIĄZANE Z SYTUACJĄ SZKOLNĄ I FUNKCJONOWANIEM 
W GRUPACH WYCHOWAWCZYCH

	Czynniki ryzyka
	Czynniki chroniące

	· nieprawidłowy przebieg procesu adaptacji do środowiska szkolnego

· brak zaufania do ludzi 

· niski poziom  umiejętności społecznych

· niewystarczająco opanowane umiejętności samoobsługowe

· zachowania agresywne i przemocowe

· nieumiejętność rozwiązywania problemów

·  niepowodzenia  szkolne

· brak wiary we własne możliwości

· niskie oczekiwanie sukcesu 

· niechęć do podejmowania wysiłku umysłowego

· brak sprecyzowanych zainteresowań

· wagary

· nieprzestrzeganie obowiązujących zasad 


	· poczucie bezpieczeństwa 
w klasie/grupie wychowawczej

· prawidłowe relacje z  rówieśnikami
i osobami dorosłymi 

· umiejętności komunikacyjne

· umiejętność rozwiązywania problemów 

· przestrzeganie obowiązujących
 norm i zasad

· realizacja wyznaczonych celów 

· pozytywna postawa wobec obowiązków szkolnych 

· aspiracje edukacyjne

· rozwijanie zainteresowań, 
· pozytywny klimat szkoły

· wysokie osobowe i zawodowe predyspozycje nauczycieli 
i wychowawców

· spójność oddziaływań wychowawczych  rodziny i nauczycieli/wychowawców


CZYNNIKI ZWIĄZANE Z GRUPĄ RÓWIEŚNICZĄ

	Czynniki ryzyka
	Czynniki chroniące

	· negatywne  wpływy rówieśnicze

· podatność na presję  manipulację

· niesamodzielność,  izolowanie się

· brak wiary we własne możliwości

· poczucie małej wartości

· niski poziom umiejętności społecznych 

· postawy uległe, agresywne

· brak sprecyzowanego osobistego systemu wartości

· przynależność do  grupy modelującej  zachowania ryzykowne
	· prawidłowe kontakty z rówieśnikami
· wysoka  pozycja w grupie rówieśniczej

· akceptacja i uznanie ze strony rówieśników

· umiejętność rozwiązywania konfliktów

· wysoki poziom  umiejętności społecznych

·  postawa asertywna

· aktywne spędzanie czasu wolnego

· rozwijanie osobistych zainteresowań

· umiejętność radzenia sobie 
w sytuacjach presji i manipulacji

· przynależność do pozytywnej  grupy rówieśniczej


CZYNNIKI ZWIĄZANE Z SZERSZYM KONTEKSTEM SPOŁECZNYM

	Czynniki ryzyka
	Czynniki chroniące

	· niski poziom umiejętności społecznych            

· nieumiejętność  rozwiązywania problemów,

· brak umiejętności radzenia sobie 
z emocjami i stresem

· buntowniczość, zachowania aspołeczne

· nieprawidłowe relacje z osobami dorosłymi 

· łatwość zdobycia substancji psychoaktywnych

· odrzucanie  norm i zasad moralnych 

· dezorientacja odnośnie systemu wartości, celu i sensu życia

· naśladowanie negatywnych wzorców osobowych

· podatność na manipulację 

· brak krytycznego odbioru treści medialnych

· euro - sieroctwo
	· posiadanie jasno sprecyzowanych celów i priorytetów życiowych

· przestrzeganie obowiązujących zasad 
i norm społecznych

· umiejętności komunikacyjne 
i psychospołeczne

· prawidłowe funkcjonowanie 
w zespole

· kultura osobista

· postawa  szacunku, akceptacji, tolerancji 

· pozytywne wzorce osobowe
· rozwijanie zainteresowań
· dobór wartościowych filmów, książek, programów
· zaangażowanie w działalność pozytywną /sportową, społeczną, artystyczną


Diagnoza sytuacji wychowawczej placówki potwierdziła wstępnie zidentyfikowane problemy oraz umożliwiła wyodrębnienie następujących obszarów zagrożeń:

· kryzys wartości

· niepowodzenia szkolne, niski poziom motywacji wewnętrznej

· trudności w emocjonalnym i społecznym funkcjonowaniu wychowanków 

· zachowania agresywne i przemoc rówieśnicza

· zagrożenia płynące ze strony środowiska lokalnego.

Możemy stwierdzić, że w populacji młodzieży naszej placówki niepokojąco wzrasta liczba zaburzeń zachowania oraz licznych nieprawidłowości o różnej etiologii. Sytuacja ta 
w pewnym stopniu wynika z obciążeń spowodowanych procesem chorobowym, ale decydującymi czynnikami są zagrożenia płynące z dysfunkcyjnych środowisk rodzinnych, kryzysu wartości oraz postępującego proces uzależnienia od Internetu (w tym fonoholizm)
 i innych mediów, które powoli stają się ważnym środowiskiem wychowawczym, kształtującym wzorce zachowań, kreującym  nieprawdziwy obraz świata. 

Wyłania się zatem wielkie zadanie stojące przed nauczycielami/wychowawcami 
i pracownikami Ośrodka. Jesteśmy świadomi, że nasza osobowość i wartości, którymi kierujemy się w życiu, wiedza, umiejętności i postawy mają kluczowy wpływ na proces wychowania, bo samo wychowanie jest przecież osobowym spotkaniem i dialogiem nauczyciela/wychowawcy z młodym człowiekiem, jest uczeniem się przez naśladowanie wzorców, postaw, wartości osób znaczących.
Podstawowym filarem procesu wychowania w naszej placówce jest klasa szkolna
 i grupa wychowawcza. Stanowią one wielką możliwość samorealizacji wychowanków, szansę na bogate życie intelektualne, psychiczne i społeczne. Wyrasta stąd zadanie organizowania pracy wychowawczej w taki sposób, by przynosiła wymierne efekty, by była nie tylko miejscem zdobywania  wiedzy i wykształcenia, ale także wzrastania 
w poszanowaniu wartości, nabywaniu umiejętności psychospołecznych, przygotowujących do  efektywnego  funkcjonowania w przyszłości.

7. Opracowanie  strategii wychowawczo – profilaktycznej

Pracując nad budowaniem programu wychowawczo – profilaktycznego staraliśmy się uzyskać odpowiedzi na następujące  pytania kluczowe:

· jakie wartości stanowią podstawę wychowania młodzieży w naszej placówce? 

· w jaki sposób wspomagać proces kształtowania systemu wartości oraz stylu życia wolnego od uzależnień, zbudowanego na fundamencie pozytywnych norm, przekonań?

· jakie podejmować działania i jakie stwarzać sytuacje wychowawcze, by były źródłem inspirujących doświadczeń,  stymulowały rozwój umiejętności psychospołecznych      i owocowały odpowiedzialnymi wyborami? 

· jak wspomagać kompensację deficytów rozwojowych młodzieży niepełnosprawnej i przygotowywać ją do optymalnego funkcjonowania 
w społeczeństwie odpowiednio do  możliwości? 

· w jaki sposób wspomagać zaspakajanie podstawowych potrzeb: bezpieczeństwa, akceptacji, uznania, przynależności, osiągania sukcesów?

· jak wpłynąć na podniesienie poczucia własnej wartości, odkrywanie 
i rozwijanie indywidualnych uzdolnień i pasji?  

· jak motywować do podejmowania wysiłku umysłowego, przełamywania negatywnych doświadczeń szkolnych?

· jak motywować młodzież do podejmowania działań na rzecz osobistego rozwoju
 i podnoszenia jakości własnego życia? 

· jakie podjąć działania, aby osiągnąć  zaplanowane cele?

· jakie postawić zadania? 

· jakie zastosować metody i środki? 

· jak zagospodarować wszystkie płaszczyzny działań wychowawczych 
i profilaktycznych placówki, na których rozgrywa się treść i jakość wychowania, 
a zatem oddziaływania na poziomie klasy/grupy wychowawczej, kół zainteresowań
 i pracy samorządu?
Określiliśmy następujące cele główne:

· Wartości jako fundament rozwoju osobowego i społecznego

· Prawa człowieka i prawa dziecka jako płaszczyzna wolności osobistej   
i społecznej

· Wspomaganie rozwoju poznawczego ucznia/wychowanka 

· Rozwijanie kompetencji emocjonalno - społecznych uczniów/wychowanków

· Niwelowanie zachowań agresywnych i przemocy

· Rozwijanie dojrzałych postaw i kompetencji społecznych

· Kreowanie pozytywnego i bezpiecznego środowiska szkolnego

· Wolontariat – kształtowanie postaw empatycznych i prospołecznych              

· Promocja zdrowego stylu życia 

· Zapobieganie uzależnieniom i zagrożeniom ze strony środowiska

· Reagowanie w sytuacjach trudnych i zagrażających prawidłowemu rozwojowi  młodzieży

Za cele szczegółowe uznaliśmy 
      w sferze duchowej:

· wychowanie do wartości

· modelowanie życia zgodnego z wartościami

· określanie celów i priorytetów życiowych

· kształtowanie postaw patriotycznych

      w sferze psychicznej  (w tym intelektualnej i emocjonalnej):

· rozwijanie umiejętności uczenia się (wyrównywanie braków, motywowanie do nauki

· rozwijanie uzdolnień

· doradztwo zawodowe

· kształtowanie poczucia tożsamości narodowej

· tożsamość narodowa 

· przygotowanie do odbioru dóbr kultury

· zaznajomienie z dziedzictwem cywilizacyjnym Europy  poznawanie dziejów narodu,  poszanowanie dla symboli narodowych, hymnu, budowanie poczucia tożsamości narodowej.   
· organizowanie uroczystości szkolnych  związanych z  narodowymi świętami
 i tradycjami, w zależności od stanu epidemicznego.
· radzenie sobie z emocjami i stresem

· odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych

· nabywanie umiejętności pokonywania sytuacji trudnych
w sferze społecznej: 

· znajomość norm społecznych, praw i obowiązków człowieka 

· współpraca i wspomaganie rodziców w wypełnianie zadań wychowawczych 

· kształtowanie uważności na drugiego człowieka oraz postaw prospołecznych podstawowych umiejętności społecznych oraz sposobów rozpoznawania swoich  uczuć i wyrażenia ich
· wartości rodzinne i znajomość pochodzenia

· umiejętność funkcjonowania w społeczeństwie

· właściwe korzystania z urządzeń mobilnych  i Internetu  oraz bezpieczne korzystania 
z mediów społecznościowych
· samorządność i przedsiębiorczość

· zaangażowanie młodzieży, rodziców/opiekunów w życie Ośrodka

w sferze fizycznej:

· budowanie atmosfery akceptacji i bezpieczeństwa w placówce

· podnoszenie świadomości ekologicznej

· kształtowanie postawy prozdrowotnej

· profilaktyka uzależnień

· działania wolontariatu

8. Treści programu
SFERA DUCHOWA
CEL I.  WARTOŚCI JAKO FUNDAMENT ROZWOJU OSOBOWEGO I SPOŁECZNEGO

	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Wprowadzenie 
w świat wartości 
i norm społecznych
	· wyposażenie wychowanków w wiedzę nt. wartości stanowiących
podstawę wszechstronnego rozwoju człowieka 

· budowanie pozytywnych norm i przekonań 

· kształtowanie umiejętności respektowania reguł, przestrzegania zasad i nieprzekraczania ustanowionych granic

· akceptacja, tolerancja i dyskryminacja, granice tolerancji

· wolność osobista  jako fundament dokonywania wyboru pomiędzy światem wartości i antywartości 

· indywidualne i społeczne konsekwencje osobistych wyborów

· odpowiedzialność jako wartość i postawa moralna 



	Odkrywanie celu i sensu życia
	· wspomaganie procesu kształtowania własnej tożsamości 

· poszukiwanie odpowiedzi na podstawowe pytania: kim jestem? 
kim chciałbym być? jak myślę i oceniam?
· odkrywanie nadrzędnej wartości życia ludzkiego

· miłość jako fundament  rozwoju osobowego człowieka

· przyjaźń jako naturalny system wsparcia

· szacunek dla pracy ludzkiej, jej znaczenie dla rozwoju człowieka

· prezentowanie wzorców osobowych  motywujących do       podnoszenia jakości własnego życia



	Wolny wybór wartości

	· dokonywanie wyboru wartości   

· wdrażanie do działania zgodnie  z wybranymi wartościami

· wybory moralne –  związek pomiędzy czynem i konsekwencją  

· rozwijanie postawy odpowiedzialności za jakość osobistego życia i zdrowia, za wspólne dobro 

· kształtowanie postawy poszanowania godności własnej i drugiego człowieka

· konsekwencje życia poniżej godności wolność od uzależnień jako  droga do pełni rozwoju osobowego

· społeczne i osobiste przejawy  kryzysu wartości

·  zjawiska pornografii i prostytucji jako zagrożenia dla godności i wolności człowieka



	Cele i priorytety życiowe
	· precyzowanie osobistej hierarchii wartości

· wyznaczanie realistycznych celów, adekwatnie do możliwości

· podejmowanie inicjatywy na rzecz własnego rozwoju, placówki i społeczności lokalnej

	Kształtowanie postaw patriotycznych 
	· tożsamość narodowa,  świadomość obywatelska

· współczesne rozumienie postawy patriotycznej i obywatelskiej

· kształtowanie szacunku dla Państwa Polskiego




CEL II.  PRAWA CZŁOWIEKA I PRAWA DZIECKA JAKO PŁASZCZYZNA

WOLNOŚCI  OSOBISTEJ  I SPOŁECZNEJ

	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Prawa człowieka 
i prawa dziecka jako podstawa funkcjonowania społeczeństwa demokratycznego


	· godność osoby ludzkiej podstawą praw człowieka 
w dokumentach ONZ: Karta Narodów Zjednoczonych, Powszechna Deklaracja Praw Człowieka, Międzynarodowe Pakty Praw Człowieka

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej – najwyższy akt prawny chroniący prawa człowieka i obywatela

· Deklaracja Praw Dziecka – dokument chroniący prawa dziecka

· zagrożenia podstawowych praw człowieka: problem bezrobocia, bezdomności, ubóstwa, wyzysku społecznego

· wolność i jej znaczenie dla rozwoju osobowego człowieka

· granice wolności, zagrożenie wolności w wymiarze
osobowym i społecznym 
· znaczenie  zasad moralnych i norm etycznych  w życiu jednostek, społeczeństw  i całych narodów 

· konsekwencje łamania  zasad i norm społecznych 

· przykłady  łamania prawa człowieka do życia w pokoju konflikty zbrojne i przemoc 



	Problemy współczesnego świata, działania 
na rzecz pokoju
	· wizja świata bez konfliktów i niesprawiedliwości

· działania organizacji międzynarodowych na rzecz pokoju na świecie (ONZ, UNESCO)  

· konflikty międzynarodowe  i ich przyczyny 

· sytuacja migrantów i uchodźców we współczesnym świecie 

· terroryzm - zagrożenie pokoju na świecie 

· nieposzanowanie praw człowieka w poglądach:  antysemityzm, rasizm, apartheid 

· nieposzanowanie praw człowieka  w ideologiach: totalitaryzm, nacjonalizm, socjalizm, komunizm

· nietolerancja  i  presja społeczna wobec jednostek, mniejszości narodowych 
· przykłady patologii życia publicznego


SFERA PSYCHICZNA (intelektualna i emocjonalna) 

CEL III. WSPOMAGANIE ROZWOJU POZNAWCZEGO 

UCZNIA / WYCHOWANKA

	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Rozwijanie umiejętności  uczenia się
	· rozpoznawanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych                         i psychofizycznych młodzieży   

· diagnoza trudności szkolnych i środowiska rodzinnego

· rozpoznawanie deficytów funkcji  poznawczych

· otoczenie specjalistyczną opieką uczniów / wychowanków przejawiających niepowodzenia szkolne 

· praktyczne zastosowanie nowoczesnych technik uczenia się

· niwelowanie braków i zaległości szkolnych 

· indywidualna pomoc w nauce 

· rozwijanie kompetencji czytelniczych
· rozwijanie umiejętności poprawnej wymowy i kultury języka          

· niwelowanie deficytów i zaburzeń sprawności językowych

· ćwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem

· rozwijanie umiejętności matematycznych oraz ich praktycznego zastosowania w codziennym życiu 
· rozwijanie zainteresowań technicznych, przyrodniczych, językowych, artystycznych, adekwatnie do możliwości 

· odkrywanie osobistych zdolności

· nabywanie umiejętności korzystania z różnych źródeł informacji oraz ich selekcjonowanie i przetwarzanie 
· wdrażanie do odpowiedzialnego i krytycznego odbioru przekazów medialnych
· fikcja a rzeczywistość w przekazie medialnym

· doradztwo zawodowe: ukierunkowanie na dalszy rozwój i wybór drogi edukacyjnej


	Motywowanie do nauki
	· przełamywanie stereotypów, niechęci do podejmowania wysiłku umysłowego

· stwarzanie  sprzyjającego środowiska nauki 

· poznawanie zasad pracy umysłowej

· uczenie się ze świadomością celu

· odkrywanie  osobistego stylu uczenia się 

· wdrażanie do efektywnego wykorzystywania osobistego potencjału intelektualnego 

· trening koncentracji uwagi

· trening pamięci i wyobraźni

· trening kreatywnego myślenia

· odkrywanie i rozwijanie osobistych zdolności

·  zarządzanie własnym czasem: równoważenie pracy i wypoczynku


	Kształtowanie wrażliwości estetycznej
i umiejętności korzystania 
z dóbr kultury
	· poznawanie bogactwa tradycji i kultury  narodu polskiego
· estetyczna, społeczna, kulturowa i poznawcza funkcja sztuki

· wydarzenia historyczne i społeczne i ich odbicie w literaturze, malarstwie, teatrze i filmie

· zapoznanie z pracą współczesnych twórców kultury 

· podejmowanie działań inspirujących do aktywności twórczej: udział w międzyszkolnych, wojewódzkich i ogólnopolskich konkursach, przeglądach, przedsięwzięciach artystycznych  
· autoprezentacja zainteresowań wychowanków i ich dokonań                 w obszarze działań artystycznych
· współpraca z BSCK, WDK w Kielcach



	Wzmacnianie poczucia tożsamości narodowej, przywiązania do historii itradycji narodowych
	· wpływ historii, kultury, języka i tradycji na kształtowanie się       tożsamości narodowej Polaków

· budowanie  świadomości obywatelskiej, szacunku wobec wartości patriotycznych

· rozumienie pojęć: ojczyzna, patriotyzm, nacjonalizm

· godna postawa wobec symboli narodowych:  Godło, barwy narodowe, Hymn Rzeczpospolitej Polskiej

· poznawanie  kluczowych miejsc  dla historii naszej ojczyzny 
w  ojczyźnie  i w regionie 

· wybrane sylwetki wybitnych Polaków                                            

· polskie tradycje i zwyczaje i ich znaczenie dla budowania więzi narodowych, społecznych i rodzinnych



	Upowszechnianie wiedzy 
o kulturze 
i tradycjach innych narodów
	· źródła cywilizacji, korzenie kultury polskiej i europejskiej

· poznawanie wybranych mniejszości narodowych i etnicznych,      ich kultury, tradycji, wartości

· prezentacja elementów kultury innych narodów /romskiej, żydowskiej, ukraińskiej i in./ 

· kształtowanie postawy otwartości i dialogu wobec odmiennych kultur i systemów wartości




CEL IV.ROZWIJANIE KOMPETENCJI EMOCJONALNO – SPOŁECZNYCH UCZNIÓW/WYCHOWANKÓW

	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie


	· życie w zgodzie z samym sobą, relacja do samego siebie,                    do drugiego człowieka, do grupy społecznej

· akceptacja własnych i cudzych wartości

· kształtowanie adekwatnej samooceny

·  kształtowanie poczucia godności własnej oraz szacunku wobec godności  drugiego człowieka  

· odkrywanie mocnych stron osobowości
·  rozpoznawanie przyczyn poczucia niskiej wartości u młodzieży
 i poszukiwanie  rozwiązań


	Budowanie
poczucia własnej wartości
	·  deficyt w zakresie zaspokojenia podstawowych  potrzeb rozwojowych i psychicznych jako  potencjalne źródło konfliktów 
z samym sobą, rodziną, rówieśnikami, środowiskiem szkolnym

· budowanie  zdrowych więzi koleżeńskich i przyjacielskich 
w atmosferze akceptacji, otwartości i zaufania 

· budowanie poczucia bezpieczeństwa i świadomości oparcia           

w  osobie nauczyciela/ wychowawcy

· rola autorytetu osoby dorosłej stanowiącej pozytywny wzór osobowy

· zagrożenia dla  poczucia własnej wartości : ubóstwo, nałogi, korupcja, bezdomność, degradacja moralna, wyzysk społeczny


	Nabywanie umiejętności kontrolowania emocji
	· rozwijanie inteligencji emocjonalnej, rozpoznawanie, rozumienie i nazywanie własnych stanów emocjonalnych 

· nabywanie umiejętności otwartego wyrażania emocji 
i zarządzania nimi

· sposoby redukowania gniewu i agresji

· panowania nad emocjami i własnym nastrojem oraz radzenie sobie ze stanami emocjonalnymi innych  

· pokonywanie nieśmiałości, izolowania się i postawy wycofywania z sytuacji trudnych



	Rozpoznawanie 
i pokonywanie sytuacji stresowych 


	· pozytywne i negatywne aspekty stresu

· reakcja organizmu człowieka na nadmierny lub przewlekły stres i jego konsekwencje dla zdrowia fizycznego
 i psychicznego 

· prawidłowe sposoby reagowania na nowe sytuacje i zadania

· sposoby redukowania stresu

· radzenie sobie w sytuacjach niepowodzenia i porażki

· eliminowanie  negatywnych nawyków emocjonalnych  

· stresogenne podłoże  nałogów, depresji, agresji, chorób psychosomatycznych i somatopsychicznych   

· sposoby uwalniania się od lęku, gniewu, poczucia winy 




CEL V.NIWELOWANIE  ZACHOWAŃ AGRESYWNYCH I PRZEMOCY
	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Identyfikowanie
i konstruktywne rozwiązywanie
problemów


	· poznawanie  strategii rozwiązywania problemów                                     i  konfliktów o różnej etiologii 

· postrzeganie konfliktu jako szansy na  rozwój
· obrona własnych praw i ustanawianie granic, przy równoczesnym poszanowaniu praw i granic drugiego człowieka

·  procedury postępowania wobec sprawcy i ofiary przemocy 

· mediacje – rozwiązywanie konfliktów bez przemocy 

· utrwalanie pozytywnych postaw i zachowań prospołecznych



	Radzenie sobie 
z własną i cudzą agresją
	· agresja i przemoc w rzeczywistości szkolnej

· pozytywny i negatywny wpływu mediów na kształtowanie stylu życia, postaw, zasad i norm moralnych
·  przyczyny i  konsekwencje agresji fizycznej i psychicznej 

· rozpoznawanie i nazywanie emocji towarzyszących zachowaniom agresywnym i przemocowym

· kształtowanie prawidłowych postaw wobec zachowań agresywnych

·  sposoby radzenia sobie z frustracją, gniewem, złością 

·  procedury interwencji w przypadkach zachowań agresywnych 

· odpowiedzialność prawna za zachowania agresywne 
i przemocowe



	Szkoła bez przemocy
	· przestrzeganie zasad i norm społecznych oraz praw 
i obowiązków ucznia/wychowanka 

· przemoc i groźba  jako negatywne sposoby rozwiązywania konfliktów, zamykające drogę do  dialogu i pojednania      

· przeciwdziałanie naśladowaniu wzorców przemocowych

· radzenie sobie w sytuacjach przemocy

·  postępowanie wobec sprawców i ofiar przemocy

· udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych

· kształtowanie prawidłowych zachowań w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia 



	Odpowiedzialne korzystanie 
z mediów społecznościowych
	· bezpieczne korzystanie z Internetu i mediów społecznościowych

· przemoc rówieśnicza z użyciem technologii informacyjnych 
i komunikacyjnych 

· zapoznanie z procedurami postępowania wobec sprawcy 
i ofiary cyberprzemocy

· niebezpieczne kontakty za pośrednictwem: komunikatorów, czatów, portali społecznościowych

· pomoc w sytuacjach zagrożenia w Internecie




SFERA SPOŁECZNA

CEL VI.  ROZWIJANIE DOJRZAŁYCH POSTAW I KOMPETENCJI

SPOŁECZNYCH

	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Rodzina jako podstawowe miejsce kształtowania kompetencji społecznych
	· rodzina jako miejsce kształtowania osobowości młodego człowieka, wartości  i stylu życia 

· pozytywne wzorce życia rodzinnego

· szacunek dla pracy ludzkiej i jej znaczenie dla  prawidłowego funkcjonowania człowieka, rodziny, społeczeństwa
· budowanie  kultury życia rodzinnego

· osobiste i społeczne konsekwencje wzrastania w rodzinie niepełnej lub dysfunkcyjnej



	Przygotowanie     do aktywnego i odpowiedzialnego udziału w życiu społecznym
	· przygotowanie do pełnienia ról społecznych 
· podejmowanie działań na rzecz placówki i środowiska lokalnego

· integracja młodzieży niepełnosprawnej ze środowiskiem  

· udział w imprezach międzyszkolnych na terenie gminy, powiatu, województwa, na szczeblu ogólnopolskim

· nabywanie praktycznych umiejętności radzenia sobie 
w instytucjach użyteczności publicznej 

· wdrażanie do pokonywania codziennych trudności związanych 
z niepełnosprawnością

· system pomocy społecznej dla osób niepełnosprawnych  

· przestrzeganie norm moralnych i etycznych w życiu osobistym i społecznym

· nabywanie umiejętności podejmowania odpowiedzialnych decyzji 

· rozumienie potrzeby samorządności w państwie demokratycznym

· rozpoznawanie problemów społecznych w najbliższym otoczeniu i poszukiwanie sposobów ich rozwiązania

· rozwijanie aktywnych postaw wobec samorządności uczniowskiej 

· współpraca z lokalnymi instytucjami


	Kształtowanie postaw 
i zachowań  asertywnych 
	· rozpoznawanie zachowań  asertywnych,  agresywnych, uległych i manipulacyjnych 

· analiza osobistych zachowań w różnych sytuacjach życiowych

· obrona własnych praw przy równoczesnym poszanowaniu praw innych ludzi

· swobodne wyrażanie osobistych opinii i przekonań 

· przyjmowanie ocen i opinii innych osób

· radzenie sobie z  krytyką  i zachowaniami podporządkowującymi 

· przyjmowanie postawy asertywnej i stosowanie zachowań asertywnych w sytuacjach trudnych



	Rozwijanie umiejętności interpersonalnych
	· wybrane elementy treningu  komunikacji interpersonalnej

· odkrywanie osobistego potencjału 

· komunikacja jedno - i dwukierunkowa

· znaczenie biernego i aktywnego słuchania

· identyfikowanie i pokonywanie barier komunikacyjnych 

· wyposażenie uczniów w techniki i narzędzia skutecznej komunikacji (parafraza, odzwierciedlenie, klaryfikacja, podsumowanie, pytania otwarte)

· wyrażanie siebie poprzez komunikat „ja”

· znaczenie komunikacji niewerbalnej




CEL VII.  KREOWANIE POZYTYWNEGO I BEZPIECZNEGO

ŚRODOWISKA SZKOLNEGO

	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Budowanie atmosfery akceptacji
i  bezpieczeństwa w placówce
	· budowanie atmosfery zaufania w relacjach wychowanków              z nauczycielami/wychowawcami 

· poszerzanie pozytywnych doświadczeń osobistych

· pogłębianie i wzmacnianie naturalnych systemów wsparcia
 poprzez koleżeństwo i przyjaźń

· budowanie przynależności do grupy rówieśniczej, integracja 

· wdrażanie do przestrzegania praw i obowiązków ucznia/wychowanka zapisanych w Statucie SOSW, WSO,   

· tworzenie kontraktów klasowych/grupowych 

· diagnoza problemów adaptacyjnych oraz pomoc specjalistyczna




	Prawidłowe relacje rówieśnicze jako podstawa pozytywnej integracji
	· poznawanie struktury  klasy/grupy wychowawczej: poczucia bezpieczeństwa i przynależności, pełnionych ról, otwartości,                                     akceptacji, wzajemnych odniesień i współpracy 

· budowanie poprawnych relacji w klasie/grupie wychowawczej 

· rozwijanie postawy szacunku, akceptacji, empatii, przyjaźni, gotowości niesienia pomocy i jej przyjmowania  

· ustalanie i przestrzeganie zasad obowiązujących 
w  klasie/grupie wychowawczej, 

· budowanie Kodeksu Zasad klasy/grupy wychowawczej

· rozwijanie umiejętności współpracy w zespole

· osobiste i społeczne konsekwencje rywalizacji, a korzyści wynikające ze współpracy  



	Środowisko szkolne miejscem odkrywania osobistego potencjału wychowanków
	· budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby 

· odkrywanie prawdy o samym sobie,  o swoich potrzebach, marzeniach, mocnych i słabych stronach

· wdrażanie do podejmowania aktywności twórczej, działalności sportowej, kulturalnej społecznej, woluntarystycznej

·  rozwijanie kreatywności w zakresie sposobów spędzania czasu wolnego

· praca w kołach zainteresowań  jako alternatywna dla zachowań ryzykownych


	Wspomaganie rodzin
w wypełnianiu ich funkcji wychowawczych
	· modyfikowanie postaw rodzicielskich

· prawidłowa komunikacja w rodzinie jako fundament poprawnych  relacji i głębokich więzi 

· wpływ grupy rówieśniczej, środowiska lokalnego oraz mediów     na postawy  i wybory młodzieży

· wyposażenie rodziców w wiedzę o symptomach uzależnienia  dziecka od sekty lub gangu 

· dokonywanie we współpracy z rodzicami  analizy funkcjonowania  dziecka w placówce i w środowisku otwartym 

· pogłębianie świadomości rodziców nt. czynników ryzyka zagrażających rozwojowi oraz wzmacnianie czynników chroniących

·  konsekwencje niezaspokojenia potrzeb rozwojowych dziecka  

· kształtowanie prawidłowych postaw rodziców wobec zachowań ryzykownych  dzieci

·  możliwości uzyskania pomocy specjalistycznej 
· współpraca z instytucjami rządowymi i pozarządowymi działającymi na rzecz rodziny




                   CEL VIII.  WOLONTARIAT – KSZTAŁTOWANIE POSTAW

EMPATYCZNYCH  I PROSPOŁECZNYCH MŁODZIEŻY

	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Kształtowanie postaw empatycznych młodzieży
	· budowanie postawy gotowości niesienia pomocy, rozwijanie empatii, zrozumienia, 

· uwrażliwienie na cierpienie, samotność i potrzeby innych ludzi

· rozwijanie mechanizmów uruchamiających zachowania altruistyczne

· zinternalizowanie norm moralnych jako pierwszy krok działań prospołecznych



	Działalność wolontariatu


	· poznawanie idei wolontariatu i jej promocja

· angażowanie młodzieży w życie społeczności Ośrodka 
i środowiska lokalnego

· kształtowanie postaw prospołecznych

· inspirowanie do aktywnego spędzania czasu wolnego

· rozwijanie umiejętności współpracy w zespole

· wykorzystywanie osobistego potencjału, umiejętności, wiedzy, intuicji i doświadczenia w praktycznym działaniu 

·  wspieranie atrakcyjnych inicjatyw i kreatywności

· udzielanie pomocy uczniom/wychowankom przejawiającym trudności w nauce oraz w funkcjonowaniu społecznym 

· prowadzenie akcji pomocowych na rzecz osób potrzebujących, instytucji  i organizacji społecznych

· bezinteresowna pomoc ludziom potrzebującym 

· wykorzystywanie osobistych  umiejętności oraz ich weryfikacja w praktycznym działaniu

· nabywanie nowych doświadczeń i doskonalenie osobistych kompetencji

· wdrażanie do pomocy koleżeńskiej w uzupełnianiu zaległości szkolnych




SFERA FIZYCZNA

CEL IX.  PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA

	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Budowanie postawy prozdrowotnej
	· promocja zasad zdrowego żywienia

· znaczenie prawidłowego odżywiania dla zdrowia człowieka 

· pozytywne aspekty życia wolnego od nałogów i uzależnień 

· szkody zdrowotne i społeczne wynikające z palenia papierosów 
i zażywania środków psychoaktywnych

· zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu

· udział w konkursach, quizach i olimpiadach promujących bezpieczny i zdrowy styl życia

· powszechny obowiązek ochrony życia i zdrowia 

· aktywny wypoczynek jako warunek prawidłowego rozwoju psychicznego i fizycznego człowieka  

· współpraca z pracownikami służby zdrowia  w  zakresie promocji zdrowego stylu życia 



	Działania na rzecz zdrowia 
i tworzenia zdrowego środowiska
	· poznawanie środowiska przyrodniczego, upowszechnianie zasad ochrony środowiska naturalnego oraz umiejętności korzystania 
z zasobów przyrody

· działalność organizacji i instytucji społecznych na rzecz zdrowia

· związek zdrowia człowieka ze środowiskiem naturalnym 

· uwrażliwianie na problemy środowiska naturalnego                                    i podejmowanie działań na rzecz ochrony środowiska

· choroby cywilizacyjne, ich przyczyny i skutki

· rozwijanie aktywności i inicjatywy w podejmowaniu  działań na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego środowiska 


	Odpowiedzialność za zdrowie własne i innych 
	· zdrowie jako fundamentalna wartość ludzkiego życia 

wpływ aktywności fizycznej na stan zdrowia 

· zasady funkcjonowania organizmu człowieka i przemiany związane z okresem dojrzewania  

· zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu człowieka, 

· obowiązek ochrony zdrowia: samokontrola, badania profilaktyczne

· szkody zdrowotne i społeczne związane z  paleniem papierosów, używaniem  alkoholu, substancji psychoaktywnych

· prawidłowa reakcja na presję używania substancji psychoaktywnych oraz podejmowania innych zachowań ryzykownych

· wpływ hałasu na zdrowie psychiczne i fizyczne człowieka 

· radzenie sobie z emocjami i redukowanie stresu 

· planowanie zadań i organizacja czasu  równoważenie pracy                     i wypoczynku


	Promocja sportu 
i aktywnego stylu życia
	· znaczenie aktywnego wypoczynku dla prawidłowego rozwoju psychofizycznego człowieka

· udział w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności fizycznej 
· znaczenie rehabilitacji osób niepełnosprawnych


	Promocja zdrowia psychicznego


	· edukacja w zakresie ochrony zdrowia psychicznego 

· wzmacnianie odporności psychicznej młodzieży

· możliwości korzystania z pomocy specjalistycznej


CEL X. ZAPOBIEGANIE UZALEŻNIENIOM I ZAGROŻENIOM ZE STRONY

ŚRODOWISKA

	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Profilaktyka uzależnień
	· przyczyny sięgania po środki uzależniające i substancje psychoaktywne

· prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej                    i edukacyjnej w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom

· kształtowanie prawidłowych reakcji na presję  podejmowania zachowań ryzykownych i używania substancji psychoaktywnych

· korygowanie nieprawidłowych przekonań i akceptacji dla zachowań ryzykownych

· wzorce alternatywne dla zachowań ryzykownych

· udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych

· przełamywanie nieprawidłowych stereotypów myślowych

· ekonomiczne, społeczne i osobiste skutki uzależnień 

· pozytywne aspekty życia wolnego od nałogów

· współpraca nauczycieli/wychowawców i rodziców 
w podejmowaniu przedsięwzięć promujących zdrowy styl życia 



	Reagowanie 
w sytuacjach  trudnych
	· świadomość zagrożeń wynikających z kontaktów z osobami podejmującymi zachowania ryzykowne 

· rozwijanie postaw asertywnych, umiejętności obrony własnych praw i stawiania granic

· udzielanie specjalistycznej pomocy w sytuacjach kryzysowych 



CEL XI.  REAGOWANIE W SYTUACJACH TRUDNYCH 
            ZAGRAŻAJĄCYCH  PRAWIDŁOWEMU ROZWOJOWI MŁODZIEŻY

	OBSZAR
	ZADANIA DO REALIZACJI

	Zasady bezpieczeństwa BHP
	· zasady bezpiecznego zachowania w placówce podczas zajęć edukacyjnych, świetlicowych, rekreacyjnych oraz na przerwach

· zachowania sprzyjające i zagrażające bezpieczeństwu

· zasady bezpiecznego poruszania się w miejscach publicznych

· poznawanie przepisów ruchu drogowego

· zasady działania urządzeń technicznych

· bezpieczne posługiwanie się urządzeniami elektrycznymi 
i elektronicznymi

· rozpoznawanie rodzajów sygnałów alarmowych

· zachowanie po ogłoszeniu alarmu

· znajomość dróg ewakuacyjnych w placówce



	Wzmacnianie bezpieczeństwa uczniów/

wychowanków
	· budowanie atmosfery bezpieczeństwa, zaufania, otwartości

· wzmacnianie naturalnych systemów wsparcia poprzez koleżeństwo, przyjaźń, oparcie w osobie dorosłej 

· wdrażanie do przestrzegania praw i obowiązków ucznia/wychowanka zapisanych w Statucie SOSW  oraz                                  w Regulaminie Grup Wychowawczych  

· przeciwdziałanie naśladowaniu wzorców przemocowych

· nieakceptacja dla  przemocy i zachowań prześladowczych 

· radzenie sobie w sytuacjach przemocy

· edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 



	Kształtowanie prawidłowych zachowań
w sytuacjach zagrożeń życia                  i zdrowia
	· przyczyny wypadków i urazów oraz zapobieganie 

· organizowanie próbnej ewakuacji na terenie Ośrodka

· nabywanie prawidłowych zachowań w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia (wypadki, urazy, awarie, katastrofy, pożar, powódź i in.)
· zasady zachowania się podczas wypadków komunikacyjnych

· udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych wypadkach


	Nadzór nad prawidłowością procesów zachodzących 
w placówce
	· prawidłowe reagowanie na zdarzenia zarejestrowane przez monitoring 

· identyfikowanie i eliminowanie niepożądanych zjawisk

· minimalizowanie zagrożeń pojawiających się na terenie placówki

· ujawnianie i eliminowanie sytuacji kryzysowych

· podejmowanie działań interwencyjnych w sytuacjach zagrożenia 

· wdrażanie do przestrzegania dyscypliny 

· poprawienie skuteczności działań interwencyjnych 
i korekcyjnych wobec sprawców przemocy rówieśniczej 

· udzielenie pomocy ofiarom agresji i przemocy 




9. Ewaluacja – oczekiwane rezultaty
Samoświadomość emocjonalna 
· lepsze rozpoznawanie i nazywanie  własnych emocji

· głębsze rozumienie przyczyn emocji i uczuć

· rozpoznawanie różnicy pomiędzy uczuciami i działaniami

Panowanie nad emocjami
· większa odporność na frustrację i panowanie nad gniewem i złością

· bardziej pozytywne  emocje wobec samego siebie

· mniej niewłaściwego zachowania, mniej agresji werbalnej i fizycznej 

· mniejszy niepokój w relacjach z innymi 

· mniejsze poczucie osamotnienia

Produktywne wykorzystanie emocji 
· większa zdolność koncentracji uwagi na wykonywanym zadaniu

· mniejsza impulsywność, większa samokontrola

· świadomość ponoszenia konsekwencji za dokonywane wybory

· większa odpowiedzialność za osobisty rozwój 

· wyższe wyniki w testach osiągnięć szkolnych

Empatia - odczytywanie emocji 
· umiejętność widzenia problemu  z perspektywy innej osoby

· większa wrażliwość na uczucia innych osób

· większa zdolność  aktywnego słuchania 

Relacje interpersonalne
· większa zdolność  rozumienia natury relacji interpersonalnych

· większa pewność siebie i umiejętność komunikowania się

· konstruktywne  rozwiązywanie konfliktów i wyjaśnianie nieporozumień

· większa otwartość w relacjach z rówieśnikami

· więcej refleksji i rozwagi

· bardziej efektywna współpraca w zespole

· gotowość  dzielenia się i pomagania innym

· bardziej pozytywne nastawienie do ludzi 

· większa  akceptacja, tolerancja i gotowość do dialogu 

Umiejętność uczenia się i planowania działań na rzecz osobistego rozwoju: 

· uczenie się ze świadomością celu

· znajomość  osobistego stylu uczenia się

· stosowanie nowoczesnych technik uczenia się

· umiejętność korzystania z różnych źródeł informacji i ich przetwarzania               

· planowanie działań na rzecz osobistego rozwoju

· efektywne zarządzanie własnym czasem

· odpowiedzialność za jakość  własnego życia

Działania wychowawczo – profilaktyczne w bieżącym roku szkolnym realizowane będą 
z zachowaniem zasad reżimu sanitarnego i skupione na monitorowaniu poczucia bezpieczeństwa uczniów/wychowanków. Nauczyciele/wychowawcy grup wychowawczych w codziennej pracy z uczniami/wychowankami prowadzić będą działania  profilaktyczne polegającą na obniżaniu lęku, stresu w związku ze stanem zagrożenia epidemicznego Covid19. 
Program wychowawczo – profilaktyczny będzie systematycznie aktualizowany 
i modyfikowany  adekwatnie do potrzeb. Dokonując ewaluacji programu będziemy sprawdzać:

· czy realizacja programu przebiegała w sposób zadowalający? 

· czy podejmowane przez nas działania były adekwatne do potrzeb?

· czy i w jakim stopniu zostały osiągnięte zaplanowane cele? 

· jakie czynniki umożliwiły, a jakie utrudniły realizację zamierzonych celów?

· jakie korzyści odnieśli uczniowie/wychowankowie w wyniku realizacji zadań wychowawczo – profilaktycznych?

· czy i w jakim stopniu sposób wspomagania uczniów/ wychowanków w ich rozwoju osobowym zaowocował odpowiedzialnymi wyborami, dojrzałymi postawami i twórczym działaniem? 

· czy efektem wdrażania programu było pogłębienie relacji na poziomie nauczyciel/ uczeń, nauczyciel/rodzic, uczeń/uczeń i rodzic/dziecko?

· jakie możemy stwarzać sytuacje wychowawcze i jakie postawić zadania?

· które z zastosowanych metod i środków były najbardziej skuteczne i dlaczego?

· co należałoby poprawić, udoskonalić, a z czego zrezygnować?
          W procesie ewaluacji wykorzystamy następujące metody i narzędzia: obserwacja, wywiad, analiza przypadku, analiza dokumentacji. Realizacja Programu wychowawczo – profilaktycznego Ośrodka będzie systematycznie monitorowana. Uzyskane informacje dotyczące przebiegu i odbioru programu przez jego uczestników i realizatorów będą wykorzystywane w celu podniesienia jakości pracy wychowawczej i profilaktycznej 
w placówce.

Modyfikacja programu wychowawczo – profilaktycznego w oparciu o wyniki ewaluacji została dokonana we wrześniu 2021r. 

Program wychowawczo – profilaktyczny SOSW  został zatwierdzony przez Radę Rodziców 
w porozumieniu z Radą Pedagogiczną w dn. ……………..
