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W lokalnej gazecie ,,Tygodnik Poni-
dzia” ukazat si¢ artykul po§wigcony
dziatalnos$ci Szkolnego Klubu Ekolo-
gow w naszym Os$rodku. Jego czton-
kowie pod opiekg pani mgr Izabeli
Kacik kulinarny Andruszkiewicz biorg udziat w pro-
gramie
Humor ,,1Planet4 All-
Razem dla kli-
matu”. Jednym |
z zadan w ra-
mach programu
byto zorganizo-
wanie podczas
Wazne tematy: Tygodnia Edu-
kacji Globalnej
- Nocy Dziennikarzy, czyli spotkania
e  Noc dziennikarzy 7 dziennikarzem lokalnej redakcji.
z mlodymi ekolo- Czyt. Str.8

gami \ !
' Jeden 7 naszych redaktorow ma duze
; sukcesy sportowe, a wywiad z nim uka-

zat sie w 2019r. w ,, Tygodniku Poni-
dzia’. (...) Hubert Nowak, bo o nim
mowa, od 4 lat jest zawodnikiem junio-
rem druzyny koszykarskiej KS Pactum-
Scyzory Kielce i odnosi ze swoim ze-
spotem liczne sukcesy. "Cho¢ na poczgt-
ku bylo ciezko, a treningi bardzo meczg-

Nasze recenzje

Modnie i wygodnie

SEORTOMENEWSY

Krzyzowka

. Swieto Niepodle-
glosci

e  Andrzejki w gru-
pach wychowaw-
czych

W tym roku
ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiolo-
giczng spotkanie andrzejkowe odbyto
Huberta si¢ zgodnie z ObOW@Z‘lJ_E}CYrm ‘ ce, to nie poddawatem sig. Dzis koszy-
w Os$rodku prf)ceduraml, ale mimo  kéwka daje mi mndstwo radosci i satys-
. Teatr-moja pasja to aktywno$¢ 1 kreatywnos$¢ ucznidw  fakcji, pozwala odreagowacé stresy i roz-

. Sukcesy sportowe

,Rapsodia z demo- Za.lpeWI}ﬂ'a udang Zaba’WQ: konkurs tadowac energigz..Buq'uje. kondycje, .
S picknosci, konkurs tanca solo, a co oczyszcza umyst i daje site do walki z
jeszcze? - czytaj str.10 przeciwnosciami losu” —mowi mlody

koszykarz. Cd. Str.3
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Witajcie ponownie! Co tam u Was? Jakie artykuty sg dzi$§ warte uwagi, jak
myslicie? Uwazam, ze cztery zastuguja na Waszg szczeg6lng uwage. Pierwszy
jest o hodowli ptasznikéw. Mamy tu okazj¢ pozna¢ blizej, jak wyglada terra-
rystyka. Kolejnym godnym przeczytania tekstem jest Swieto Niepodlegtosci,
Jak co roku w naszym osrodku odbywaty si¢ akademie, jednak tegoroczna by-
fa inna niz wszystkie. Zerknijcie sami! Nastepny to Noc Dziennikarzy, gdzie
zostaly zaprezentowane osiagnigcia Szkolnego Klubu Ekologéw, a przy okazji
1 naszej redakcji. Ostatni ciekawy artykut to sportowy sukces naszego kolegi

z redakcji, Huberta, ktory udzielit wywiadu dla jednego z lokalnych czaso-
pism. Oczywiscie zachecam Was do przeczytania catego najnowszego nume-
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SPURTOWE NEWISY

Jeden 7 naszych redaktoréow ma na swoim koncie duze
sukcesy sportowe, a wywiad 7 nim ukazat si¢ w 2019r.
w,, Tygodniku Ponidzia”. Z satysfakcjg prezentujemy
naszym cgytelnikom jego przedruk:

Hubert Nowak ma 15 lat, mieszka w Woli Zagojskiej w
gminie Pinczow i od wezesnego dziecinstwa jezdzi na
wozku inwalidzkim. Sympatyczny i inteligentny miody
mezczyzna uczy si¢ w I klasie Technikum Informatycz-
nego SOSW w Busku — Zdroju.

., Komputery i elektronike wiasciwie dopiero poznaje
blizej; zamierzam zwigza¢ z nimi swojg zawodowq przy-
sztos¢” — mowi Hubert.

Chtopiec od poniedziatku do piatku mieszka w przy-
szkolnym internacie, popotudnia spedza z ksigzka... i
sportowa pasja. W kazda srod¢ po Huberta przyjezdza
jego tato i zabiera go do Suchedniowa na trening koszy-
kowki. Nastolatek od 4 lat jest zawodnikiem juniorem
druzyny koszykarskiej KS PactumScyzory Kielce i od-
nosi ze swoim zespotem liczne sukcesy.

Przygoda z koszykowka zaczeta sie 4 lata temu, gdy
chlopcem opiekowata si¢ fundacja uczaca jezdzi¢ na
wozkach inwalidzkich. ,,Pani pracujgca w tej fundacji i
znajaca kieleckich koszykarzy na wozkach opowiedzia-
ta mi o tym sporcie i zachgcita na tyle, ze postanowilem
sprobowac” opowiada Hubert i dodaje, ze absolutnie nie
zatuje swojej decyzji.

,»Cho¢ na poczqtku bylo ciezko, a
treningi bardzo meczqce to nie poddawatem sie. ,, Dzis
koszykowka daje mi mnostwo radosci i satysfakcji, po-
zwala odreagowac stresy i rozladowac energie. Buduje
kondycje, oczyszcza umyst i daje site do walki z przeciw-
nosciami losu” —moéwi mlody koszykarz.

Pierwszy mecz z udzialem Huberta Nowaka to byly Mi-
strzostwa Polski 3 lata temu. Druzyna naszego bohatera
zajeta woweczas Il miejsce, a potem byto tylko lepie;.
Rok temu KS PactumScyzory Kielce grupa juniorow
wywalczyli Il pozycje, by w biezagcym roku na wiosng

zgarng¢ tytul Mistrza Polski. Wielkie brawa!

., Nie wyobrazam sobie, ze mogtbym teraz zrezygnowacé
z treningow i gry w druzynie. To moja wielka pasja i
ogromny powdd do radosci” —-mowi Hubert i dodaje,
7e 7 jego sukcesow bardzo dumni sa takze rodzice.

Koszykdéwka pociagneta za sobg kolejng sportowa pasje
nastolatka — wyciskanie cigzarow. ,,Gdy jesieniq rozpo-
czgtem nauke w buskim SOSW zauwazyt mnie pan Jerzy
Plonka — nauczyciel wychowania fizycznego. Od razu
pomyslal, ze mogtbym sprobowac swoich sit w wyciska-
niu i tak zaczeta sie moja druga sportowa przygoda
uwienczona, jak na razie pucharem za najlepszy debiut.
Byt to Tarnowski Turniej w Podnoszeniu Cigzarow
Leliwa” 2019. W pozycji lezgcej wycisngtem wtedy
57,5 kg” — opowiada mlody sportowiec.

Kilka dni temu jednak Hubert
pobit swoj rekord i wycisnat 62,5 kg. ,, Jestem dumny z
tego, jak tez z wielkiego progresu, jaki udato si¢ zrobic.
18 kg w ciggu 2 miesigcy to naprawde dobry wynik” —
mowi mlody ciezarowiec.

Piekna historia Huberta Nowaka powinna motywowac
nas wszystkich do walki z przeciwnosciami losu, do
spetniania swoich marzen i do zamieniania naszych sta-
bosci w zrodto mocy. Jestem przekonana, ze kiedys usty-
szymy o sukcesach Huberta w sportowych wiadomo-
Sciach i bedziemy wtedy z dumg mowic ,,to chtopak od
nas, z Pinczowa”.

Hubert— dzigkuje za spotkanie i wszystkiego najlepsze-
go!

Joanna Straczek ,,Tygodnik Ponidzia” 30.12.2019r.
Fot. oficjalna strona KS PactumScyzory Kielce
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ajwariniejsze jost nlewidoezne dla oz

mniejsza, ale mimo tego nie poddawa-
ty$my si¢ 1 1 mama zadzwonita do fun-
dacji ANIMALS z prosbg o pomoc.
Pani z fundacji bardzo si¢ zaintereso-
wala 1 zaczela dziata¢, umieszczajac

informacje na swoim profilu w ........
Po niedlugim czasie panie nalezace do
tej fundacji ktore byly blizej naszego

Kazdy z nas szuka

przyjaini, pragnie takse obdarzyé ko- regionu takze bardzo si¢ zaangazowa-

go$ swoim uczuciem i zaopiekowac ty i przyjechaly nam pomée. Jednak
si¢ nim. Ja cheiatabym
dzi$ opowiedzie¢ Wam o [
pewnej przygodzie. Pew-
nego zimowego dnia, .'
tuz przed rozpoczynaja-
cymi si¢ feriami tata po-

C . raz silniejsze.. Po
wiedzial, ze w u niego w |

pracy zostat podrzucony J szesciu ciezkich ty-

piesek. Byla to pigkna | godniach 21 marca
bragzowa suczka. Kiedy

dowiedzialam Si@ o0 tym, A oto moja Albi najlepszy psi przyjaciel.

i nastat ten szczesliwy
dzien, gdy tacie

wraz z siostrg bardzo chciaty$my ad- , ude?io Sl‘?.ZlapaC

optowaé tego malego, ale nie bylo to suczke Nazwatysmy ja Albi. Po tym

takie proste, gdyz bata si¢ ona kontak- Jak zostala przywieziona do domu,

czekato na nig ciepte jedzenie. Kilka
dni pozniej oswoila si¢, zaczeta szcze-
Codziennie rano szykowalam z mama ka¢ i cieszyé sie na nasz widok, za-
cieply positek, ktory tata jej zawozil,  przyjaznita sie tez z dwojka naszych
by chociaz w ten sposob mogta si¢ psow. Albi jest bardzo wdzigcznym 1
rozgrzac. Dni byty bardzo zimne, ser-  kochanym pieskiem.

ce nam pekato na mysl o tym, ze pie-

tu z cztowiekiem.

sek moze zamarzna¢. Nadzieja na jej

zlapanie, z kazdym dniem byta coraz  Karolina Kedzierska gr. 11
4
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SWIETO NIEPODLEGLOSCI

W naszych grupach wychowawczych zawsze dzie-
je sie co$ ciekawego, nie ma chwili nudy. W listo-
padzie z okazji 102 rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodleglosci odbyta si¢ wieczornica patrio-
tyczna pt. ,,.Droga Polakow do niepodleglosci”.
Wychowankowie w strojach ozdobionych biato-
czerwonymi kotylionami zaprezentowali montaz
stowno — muzyczny ukazujacy najwazniejsze wy-
darzenia z historii Polski
w latach 1772-1918. Re-
cytujac wiersze i $piewa- | de
jac piesni patriotyczne |2
mlodziez gleboko wczuta
si¢ w sytuacj¢ narodu pol-
skiego, ktory w czasie 123

lat niewoli bohatersko
walczyl za ojczyzng 1 jej| 8
wolno$é. Podczas wystepu |
w skupieniu 1 zadumie|

moglismy jeszcze raz
przezy¢ te bardzo wazne
chwile. Nastepnie odbyt
si¢ quiz wiedzy historycz-
nej obejmujacy historig NS
Polski w okresie zaboréw,
z ktérym uczestnicy pora-
dzili sobie wyS$mienicie. |
Na koniec spotkania wszy-
scy, W postawie wyrazaja-
cej szacunek, wspolnie od-
$piewali hymn narodowy.
Wyjatkowy klimat uroczy-
kreslata dekoracja sali wy-
konana przez mlodziez z sekcji artystyczno — pla-
stycznej. Za przygotowanie uroczystosci wycho-
wankowie zostali nagrodzeni gromkimi brawami 1
pysznymi cukierkami zakupionymi przez dyrekcje.

Specjalnie dla naszych czytelnikow, ktorzy nie bra-
li udzialu w quizie wiedzy organizowanym pod-
czas obchodow Swieta Niepodlegtosci, drukujemy
wszystkie pytania obejmujace histori¢ Polski w
latach 1772-1918

1. Ile byto rozbiorow Polski. Podaj ich daty.
2. Jakie panstwa uczestniczyly w rozbiorach

Polski?

. W jakich latach trwato Powstanie Listopado-

we?

. Wymien przynajmniej jednego dziatacza

Wielkiej Emigracji.

. O co walczyli Polacy podczas rusyfikacji i

germanizacji?

. Dlaczego dzien 11 listopada 1918 roku ogto-

szono dniem odzyskania niepodlegtosci
przez Polske?

. Tego dnia wojska niemieckie i austriackie

opuscity ziemie polskie.

. w tym dniu zakonczyla si¢ I wojna §wiatowa.
. 11 listopada 1918 roku Rada Regencyjna

przekazata Jozefowi Pitsudskiemu komende
nad odradzajacym si¢ wojskiem polskim.
A) Na Placu Jozefa Pilsudskiego

B) Na Placu Defilad

C) Na Placu Trzech Krzyzy

. Czy dzien Niepodlegtosci jest w Polsce usta-
wowo wolny od pracy?

. Ktora rocznice Odzyskania Niepodlegtosci
obchodzimy w tym roku?

. Jaka nazwe ma grob - pomnik ktory stanowi
hotd dla bezimiennych zokierzy polegltych
w obronie ojczyzny?

. W ktorym roku ustawa Sejmu przywrdcono
obchody Swieta Niepodlegtosci?

1989 1980
1982 1979
. Rozpoznaj Godto Polski wprowadzone po

odzyskaniu niepodlegtosci.

Oprac. Samorzad Osrodka
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Reprezentanci wszystkich pieciu grup wychowaw-

U\ HY

czych, w tym paru cztonkow naszej redakcji, wzieli

rowniez udziat w konkursie ortograficznym ,,Z or-
tografig za pan brat” organizowanym przez sekcje
pomocy w nauce. | nawet niezle nam poszio!
Pierwsze miejsce zaj¢ta Karolina Kedzierska, dru-
gie Karolina Maj, za$ trzecie Kinga Tkaczyk. Pau-
lina Sadowska i Adam Jakubowski dostali nato-
miast wyroznienia . Wszyscy uczestnicy otrzymali
takze stodkie niespodzianki od Dyrekc;ji.

Oprac. : Sekcja pomocy w nauce

G NoG DIENN

6

24 listopada kolezanki z Redakcji: Justyna Gron-
ska i Wiktoria Bala uczestniczyty w tzw. Nocy
Dziennikarzy- wydarzeniu, zorganizowanym przez

panig Izabele¢ Andruszkiewicz w ramach projektu
,,Razem dla klimatu”. Nasza redaktor naczelna Ju-

styna Gronska przygotowala wraz z opiekunka kota
panig Malgorzata Bebenek prezentacje dziatalnosci
naszej redakcji od poczatku jej istnienia tj. od roku
2007. Zostala ona przedstawiona mtodziezy reali-
zujacej projekt ekologiczny. Justyna i Wiktoria za-
prezentowaly takze archiwalne numery naszej ga-
zety, biuletyn ,, Vademecum mlodego dziennika-
rza” - w cato$ci zredagowany przez cztonkéw na-
szej redakcji w 2010r. 1 wydany w 1000 egzempla-
rzy jako bezptatny dodatek do buskiego tygodnika
,»Korso” w ramach projektu ,,Mtodzi Dziennikarze
w dziataniu”. ZaprezentowaliSmy rowniez numery
,»Korso”, w ktorych ukazaty si¢ debiutanckie arty-

kuty naszych kolezanek z kota dziennikarskiego.
Tego samego dnia wieczorem uczestniczyliSmy
takze w spotkaniu online z dziennikarka
»lygodnika Ponidzia” Anng Rykulska na temat:
,Poznajemy lokalne media”. Nasi redaktorzy do-
wiedzieli si¢ od niej bardzo duzo na temat specyfi-
ki pracy dziennikarza oraz tego, kto moze nim zo-
stac.
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£ NEODYM BROMOGIS

Z okazji Tygodnia Edukacji Globalnej nasza re- Jak zosta¢ dziennikarzem? Jak powstaje arty-
dakcja otrzymata takze zaproszenie do udziatu w ~ kul? Skad czerpa¢ pomysly na tematy? Jakie
Festiwalu Internetowym, w ramach ktdrego zostalo cechy powinien mieé dziennikarz? - to pytania,
zorganizowane webinarium nt,,Czy stowem moz- ktore m.in. padly podczas spotkania online
na zmieni¢ $wiat?”, poSwigcone temu, jak dzienni- dziennikarki Tygodnika Ponidzia z uczniami
karze i dziennikarki moga odpowiada¢ na globalne SOSW w Busku-Zdroju.
wyzwania. Szkolny Klub Ekologiczny SOSW w Busku-
Zdroju bierze udziat w programie ,,1Planet4All-
Razem dla klimatu” , ktoérego celem jest zachg¢cenie
{ do dziatania na rzecz ochrony klimatu. Porusza za-
Koio dziennikarskie w noszym Ofrodku gadnienia zwigzane z klimatem, a takze rzetelnym
informowaniem o zjawiskach z nim zwigzanych.

- Program ,,1Planet4All-Razem dla klimatu”
realizowany jest przez Fundacj¢ Centrum Edukacji
Obywatelskiej. W ramach projektu mamy do wy-
konywania wiele zadan. Jednym z nich jest zatoze-
nie 1 prowadzenie redakcji szkolnej, ktora przygo-
tuje materiaty dziennikarskie na temat zmiany kli-
matu. W naszym osrodku od 13 lat uczniowie wy-
daja kwartalnik ,,Z Gorki”, dlatego dotaczylismy
do ich redakcji. Obecnie przygotowujemy nr spe-
cjalny dotyczacy zmian klimatycznych - méwi
Izabela Andruszkiewicz, nauczycielka Specjal-
RedokiorNocaeina: Jshina SR . nego Osrodka Szkolno - Wychowawczego dla
e '"'°”°°°'°m o Niepelnosprawnych Ruchowo w Busku-Zdroju i
Sklod. tomanie | Pregiecia: Dowid Mrowka . i

. ‘7 opiekunka mlodych ekologow.
Nadwomy Fotograt: O Mook Jednym z zadan w ramach programu byto
Tolent Uievocki: . zorganizowanie podczas Tygodnia Edukacji Glo-

i . balnej Nocy Dziennikarzy spotkania z dziennika-
rzem lokalnej redakcji,. Dlatego tez w czwartek,
19 listopada spo-
tkali sie online z

diiola od 2007, Od lego czasy

Prezentacja naszego kota dziennikarka Tygo-
dziennikarskiego dla mtodych ekologow dnika Ponidzia -
Anna Rykulska.

Tematem spotkania

Obok zamieszczamy przedruk artykutu z lokalnej ~ bylo ,,Poznajemy
gazety ,, Tygodnik Ponidzia”, po§wiecony projekto- media lokalne”. W
wi realizowanemu przez Szkolny Klub Ekologicz- czasie mifego 1 kre-
ny dziatajacy w naszym Os$rodku,. atywnego spotkania
padto wiele pytan
dotyczacych pracy
dziennikarza i lokal-
nych mediéw. Poru-
szone zostaty oczy-
wiscie takze tematy ekologiczne.

Oprac.: Redakcja

» T'ygodnik Ponidzia” 24 listopada 2020r.



wZ Gorki”-

kwartalnik uczniowski Rok 13 (2020) nr 42

Mojle

Hodowla ptasznikow

Nazywam si¢ Gabriel Koch-
man, mam 15 lat i chodz¢ do 1
klasy technikum informatycz-
nego SOSW dla Niepeto-
sprawnych Ruchowo w Busku-
Zdroju. Od dwoch lat interesuje
si¢ terrarystyka, a konkretnie
hodowlg ptasznikow. Od tej
pory przeszukuje Internet w
poszukiwaniu informacji na ich temat. Bardzo

chciatem zatozy¢ swoja hodowlg, ale przez caty
rok musialem przekonywaé rodzicow do zakupu
ptasznika i w koncu mi si¢ to udato. W zesztym
roku poznatem kolegg, ktory podarowat mi moje-
go pierwszego ptasznika - czyli Nhandu Chroma-
tus . Obecnie posiadam siedem
ptasznikow, ktore zakupitem i

stalo, bo zuzywaja malo tlenu). &=
Ptaszniki zywig si¢ bezkregowca- *
mi, nie nalez podawa¢ zadnych
gryzoniow, lecz karmowke taka d .
jak: §wierszeze, karaczany, drew- Lt
nojady, maczniki czy szaraficze, ktére mozna kupié
przez Internet. Ja karmig¢ swoje raz w tygodniu i
tez raz w tygodniu daj¢ im pi¢. Moj pierwszy
ptasznik zdecht po roku ze wzgledu na to, ze byt to
dorosty samiec (samce do dorostos$ci potrzebuja
rok, dwa lata 1 po osiggnieciu dorostosci zyja rok,
a samice do osiggnigcia dorostosci potrzebuja trzy
lata (moga zy¢ nawet do 15 lat). Moimi kolejnymi
ptasznikami byly: Lasiodora Parachybana, Brachy-
pelma Auratum, Neoholothele incei, Cyriocosmus
Elegans, Palmopoeus, Irminia, Psalmopoeus Pul-
cher, Tapinauchenius Violaceus. Nigdy nie miatem
zadnych probleméw w mojej hodowli, ale kilka
razy zdarzyta mi si¢ ucieczka ptasznika. Sam nie
wiem, jak mogl sie wydostaé... Bytem wtedy w
internacie, gdy zadzwonita zdenerwowana mama,
mowiac, ze nie ma go nigdzie. Nie mogtem prze-
ciez nic na to poradzi¢, ale w koncu po dwoch

iDah

e ( JAmuM-d(,ckv glega'iumc m

@
Sie
dniach znalazt si¢ na suficie w moim pokoju. Tata
zdecydowal wowczas sam zlapac tego ptasznika i
na szczgscie zakonczylo si¢ to powodzeniem. Kaz-
dy z moich ptasznikow ma swoje terrarium. Matym
wystarcza na poczatku pojemnik na klisze fotogra-
ficzna, pdzniej pojemnik na mocz, nastepnie po-
jemnik na satatke, a w koncu profesjonalne terra-
rium szklane. Co mi daje ta hodowla? Przede
wszystkim satysfakcje, bo podobajg mi si¢ koloro-
we ptaszniki i terraria, ktére wygladaja jak frag-
menty lasu: mech, kawalki kory, porosty, mate ro-
sliny. To wszystko jest pigkne! Ale pamigtajcie, ze
nie mozna zbiera¢ tych rzeczy z lasu do swojego
terrarium, lecz nalezy kupi¢ przez strong¢ interneto-
wa lub w sklepie terrarystycznym, poniewaz ptasz-
niki sprowadzane z innych kontynentow (Afryka,

Azja, Ameryka Potu-

W dniowa) nie sg uodpor-

“24 *- nione na bakterie 1 paso-
zyty polskich lasow. By¢
moze nie powinienem
zacheca¢ Was do ho-
g dowli ptasznikow, gdyz
o “"ﬂ sg to zwierzgta niebez-
pleczne posiadajace
stabszy lub mocniejszy
jad. Na przyktad jedno ukaszenie ptasznika ogni-
stokolanowego moze zadziata¢ jak zadlo pszczoty,

“.h&

natomiast jad ptasznika brazylijskiego zatrzyma
akcje serca czlowieka. Trzeba tez wiedzie¢, jak ob-
chodzi¢ si¢ z ptasznikami, ktore, jak kazde zwie-
rzgta, postuguja si¢ instynktem. Nie mozna ich
bra¢ na rgce, lecz postugiwac sie peseta o dtugosci
minimum 30cm. Wycinanie klow jadowych, o czy
si¢ nieraz czyta, jest natomiast bzdurg, poniewaz
ptaszniki potrzebuja ich do zdobywania pokarmu—
swoja zdobycz zabijajg jadem i wtedy ja konsumu-
ja. Mam nadziejg¢, ze zainteresowatem Was cho¢
troche terrarystyka. Na zdjeciu przedstawiam Wam
ptasznika cyriocosmus elegans, ktorego sam hodu-
[

Gabriel Kochman gr. 111



wZ GOrki”- kwartalnik uczniowski Rok 13 (2020) nr 42

AN
w _grupach

W tym roku ze wzgledu na sytuacje epidemiolo-
giczng spotkanie andrzejkowe odbylo si¢ zgodnie

z obowigzujacymi w Osrodku procedurami,

ale mimo to aktywno$¢ i kreatywnos$¢ uczniow
zapewnila udang zabawe. Przygotowany

na korytarzu sprzet nagtasniajacy swoim dzwie-
kiem zache-
cat

do udziatu

w spotkaniu. Kazdy mogl postucha¢ wpadajace;j
w ucho muzyki, a nawet zamowi¢ piosenke

na zyczenie. Marysia 1 Karolina przygotowaty
,,salon pigknosci”, w ktérym odbywata si¢ styliza-

cja fryzur ‘r T

1 makijazu zgodnie
z oczekiwaniami
kazdego uczestnika.
Chetni uczniowie
mogli zaprezento-
wac swoje umiejet-
nosci taneczne

w konkursie tanca
solo. Dla tych, kto-
rzy chcieli wykazaé
si¢ wiedzg zostaty
przygotowane za-
gadki i quizy stow-
ne. Wszyscy uczest-

JKI

1iowawczych

nicy zabawy otrzymali od dyrektora ds. opieki

1 wychowania ,,andrzejkowe” cukierki. Uwiencze-
niem spotkania byta sesja zdj¢ciowa,

w ktorej kazdy wychowanek mogl zrobi¢ sobie
zabawne zdjecie.

Oprac. Samorzad Osrodka
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Moje wspomnienia ze szkolnych wy-

_ jazdow

Bedac w  Specjalnym
Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Nie-
pelnosprawnych Ruchowo
w Busku-Zdroju (SOSW)
“ zgromadzitem mnostwo
wspanialych wspomnien, ktore zapadly gleboko w
mojej pamigci. Pisze te wspomnienia, poniewaz
jestem teraz w Osrodku ostatni rok w szkole poli-
cealnej II SP Technik Administracji.

Najwiecej frajdy i zabawy daty mi zloty harcer-
skie. Duze wrazenie zrobit na mnie zlot w Debli-

W przeciggu tych o$miu lat, ktore tu spegdzilem
zdobylem wiedze, nawigzatem wspaniate przyjaz-
nie i znajomosci. Z klasg mieli§my zawsze duzo
zabawy, fajne tematy do rozméw i duzo pomy-
stow.

Przyszedtem tu jako niedojrzaly mtody chilopiec, a

nie, gdyz mieszkaliémy w bazie wojskowej i mo-

glismy odwiedzi¢ ogromne lotnisko. '\ WyChOdZ.Q doj-
Ostatni nasz wyjazd harcerski byl do Mielca, gdzie g r‘zals.zy 1 pewny
dobrze bawilismy si¢ podczas gier terenowych. o siebie mtody

cztowiek. Bede
mito wspominat
kazda spedzong
+ w O$rodku chwi-

Poczutem si¢ prawdziwym zZotierzem strzelajac do
celu podczas zlotu w Tokarni. Z harcerzami odkry-

walem uroki Sandomierza poszukujac z mapg ko-
lejnych wyzwan. W pazdzierniku tego roku uczest-
niczylem w uroczystosci otwarcia Hospicjum w
Busku-Zdroju. Wraz z harcerzami pokazaliSmy, jak
wazna jest wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka.

10
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FENTROMECHANI-HOM PRSI

Nazywam si¢ Dawid Mrowka, jestem uczniem II
klasy Szkoty Branzowej I stopnia w SOSW dla
Niepelosprawnych Ruchowo w Busku Zdroju.
Wybratem zawdd mechanika montera maszyn 1
urzadzen, poniewaz to jest moje zainteresowanie
od trzech lat. Juz jak bytem dzieckiem zagladatem
do warsztatu dziadka, aby poogladac, jak si¢ napra-
wia samochody 1 maszyny rolnicze. Najbardziej
lubitem, jak dziadek i1 wujkowie naprawiali samo-
chod 1 sprawdzali prawidtowe dziatanie silnika.
Wszyscy trzej sg mechanikami i ich przyktad za-
checit mnie do wybrania tego kierunku. Jednak za-
nim si¢ zdecydowatem, musiatem dowiedzie¢ sie,
na czym polega ten zawdd. Oto co znalaztem w
Internecie:

Zawad ten jest ciekawg propozycja dla osob zainte-
resowanych technika i mechanika, ze zdolno$ciami
manualnymi, majacych pragnienie tworzenia od
podstaw do samego konca skomplikowanych tech-
nicznie przedmiotéw, majgcych wyobrazni¢ prze-
strzenna, potrafigcych dziata¢ zadaniowo, samo-
dzielnie i1 zespotowo.

CO ROBI?

Mechanik-monter maszyn i urzadzen buduje, insta-
luje 1 uruchamia maszyny, urzadzenia lub ich pod-
zespoty oraz wytwarza elementy maszyn lub dora-
bia brakujace. W zwiazku z tym postuguje si¢
sprawnie 1 precyzyjnie duzym zakresem przyrza-
dow, narzedzi i1 elektronarzedzi 1 maszyn. Zna pod-
stawy materiatoznawstwa, budowy maszyn, obrob-
ki metali r6znymi metodami. Wykonuje przeglady,
konserwacje, naprawy, regulacje, proby techniczne
po naprawach r6znego rodzaju maszyn i urzadzen
mechanicznych, z wykorzystaniem uniwersalnych

narzedzi 1 przyrzadoéw pomiarowych, §lusarskich,
monterskich oraz specjalistycznych, diagnostycz-
nych. Ponadto stosuje programy komputerowe
wspomagajace wykonywanie zadan. Potrafi takze
sporzadzac 1 odczytac rysunki techniczne tradycyj-
ne i maszynowe.

Tak naprawde najbardziej interesujg mnie jednak
najnowsze modele ciggnikow. Na przyklad :

New Holland Agriculture, ktory poszerza seri¢ T5
o nowe modele z juz nagrodzong bezstopniowa
przektadnig AutoCommand™. Nowg seri¢ wyroz-
nia przestronna kabina 1 wysoki poziom komfortu,
gwarantujace unikalng przyjemnos$¢ z jazdy, oraz
najlepsze osiagi i najwyzszg moc w swojej klasie.
Dzigki wymienionym cechom nowa seria ciggni-
kéw TS5 Auto Command™ stanowi ofert¢ maszyn o
szerokim zastosowaniu m.in. do pracy na tgkach, w
gospodarstwach uprawowych, przy transporcie,
kultywacji gleby, czy pracach komunalnych. Nie-
wielki rozstaw osi (2400 mm) i zwarta konstrukcja
sprawiaja, ze te modele sg idealne do pracy z tado-
waczem czotowym nawet w najciasniejszych prze-
strzeniach. Ponadto, dzigki najlepszej w swojej kla-
sie tadownos$ci wynoszacej 4,7 t nawet praca z
ciezkimi narzedziami, nie stanowi dla nich proble-
mu.

Chciatbym kiedy$ mie¢ taki wiasnie ciggnik...

Dawid Mrowka gr.111
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fealr- moja pasja

Moj demon, moja rapsodia
09 pazdziernika 2020r.

Witam w piatek. Uciekajac przed troskami, uciektam
do teatru. Tym razem byt to musical ,,Rapsodia z demo-
nem", wystawiany na deskach stotecznego teatru
"Rampa". Nim przyblize Wam tres¢ spektaklu, powiem
jeszcze, ze naprawde warto zobaczy¢ ten tytut. Bawitam
si¢ genialnie, zalowatam, ze siedzg na wozku. Bardzo

\'\P*UQ hNJH

?z (

chciatam si¢ podnies¢, datam sig pomesc muzyce legen-
darnego zespotu "Queen".
Musical ten opowiada histori¢
mlodego wokalisty Erwina,
ktory dla wielkiej kariery go-
tow jest podpisa¢ pakt z demo-
nem. Powiem szczerze, ze juz
w trakcie trwania przedstawie-
nia zastanawiatam sie, czy ja
tez posiadam jakiego$
"demona"? Dosztam do przy-
krego wniosku, ze kazdy czto-
wiek posiada jakiego$ demo-
na. Dla mnie osobiscie tako-
wym "demonem" jest szuflad-
kowanie mnie w stereotypach
dotyczacych niepelnosprawno-
$ci. Ludzie z naszego otocze-
nia czesto nieSwiadomie stajg
si¢ naszymi "demonami". Za-
stanawiacie si¢ pewnie, czy
spotkatam/ spotkam si¢ z wlasnym " demonem"? Tak,
kilka lat temu z ust osoby mi najblizszej ustyszatam
stowa: ""Nie, Jola nie ma chiopaka, kto by jg chcial na
wdzku." - to byto moje pierwsze spotkanie z moim
»demonem". Wowczas w tej osobie nie widziatam oso-
by mi bliskiej. Zobaczytam "demona", dostatam olbrzy-
mi cios, uwierzytam w stowa "demona." On wygrywat,
ja czutam si¢ Zle, czutam si¢ gorsza. Demon rost w site,
ja upadatam. Demon ostatecznie wygral, nie bytam w
stanie si¢ obroni¢, wtraci¢ w powyzszy dialog, przy-
znaé, ze wszystko stysze, ze mnie to boli. Stato si¢ tak
pewnie dlatego, ze demon, jak to demon, doskonale

wie, co mnie zaboli. On wiedzial, Ze to odbierze mi sily.
Widziat, ze mu si¢ poddam. Kiedy demon uderzyt po
raz pierwszy. bytam nastolatka. Pragnetam, jak wszyst-
kie dziewczyny w moim wieku, mie¢ chtopaka. Demon
doskonale o tym wiedzial, dlatego uderzyt w ten czuty
punkt. Cztowiek, jak to cztowiek, kiedy czego$ pragnie,
gotow jest zrobi¢ absolutnie wszystko. Natomiast kiedy
ow cel jest trudny do zdobycia, niejednokrotnie si¢ pod-
daje. Demon uderza ponownie. Wykorzystujac stabosc¢
cztowieka. Ciosy demona zostaja w cztowieku na zaw-
sze. Dlatego w momentach kryzysu ja zastanawiam sig,
czy demon nie miat racji. Boje¢ si¢, ze zostang sama, bo
wozek "pociagnie mnie w dot". Demon wie, ze wozka
si¢ nie pozbede. Swiadomos¢ ta méj demon perfidnie
obraca przeciw mnie. Podobnie jak w sztuce, demon po
prostu wykorzystywat stabos$ci i pragnienia mtodego
wokalisty. Dzi$ jednak nie poddaje si¢ fatwo. Jestem
dorostg kobieta nie pozwolg by "demon" przejat kontro-
lg nad moim zycie. Znam swojg warto$¢, wiem ze moge
normalnie zy¢. Nie boje si¢ demona, nie boje si¢ samot-
nos¢.

Kiedy mam kryzys i
demon znow chce
przejac nade mna
kontrole, moja sita sa
przyjaciele. Oni przy-
pominajg mi, ze je-
stem normalna. Oni
dajag mi pomocng
dlon. Wyciagajac
mnie ze "szponoéw
demona."

Na zdjgciu Kuba Wocial (Demon)

Ps. Wiecie, ze ja nie lubi¢ typowych recenzji. Dlatego
tez ich nie pisze¢. Ten musical polecam. Magia zespotu
Queen plus historia Erwina, genialny wokal aktorow to,
jak dla mnie, przepis na sukces Ten tytut, 6w sukces
osiggnat. Sztuka ta w normalnych (nie pandemicznych
okolicznosciach.) grana jest przy petnej widowni, pu-
blicznos¢ Rapsodii wraca na nig niejednokrotnie. Ja sa-
ma wrocg tak szybko, jak tylko bedzie to mozliwe.

Jola Mazur www.opowiadaniajoli
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Lampka szampana
22 sierpnia2020r.

Dzief dobry kochani!

Postanowitam w tg upalng sobot¢ podzieli¢ si¢ z Wami
pewna wiadomoscia:

"No c6z, Tworcy ciezko pracuja dla

chwili przyjemnosci swoich czytelnikow..."

Tak jest moi kochani. Jestescie dla mnie bardzo wazni.
Lubie¢ dla Was pisa¢. Cieszag mnie Wasze reakcje. Jeste-
$cie moja motywacja, dzicki Wam jestem kreatywna,
elastyczna. Dzigki Wam nie porzucitam pisania.
Prowadzenie bloga takiego jak moj, wcale nie jest pro-
ste. Nauczyto mnie to odpowiedzialnosci, systematycz-
nosci, pouktadania. Caty czas si¢ rozwijam, dlatego
dziwnie si¢ czuj¢, myslac o sobie jako o tworcy, arty-
Scie.

Cho¢ nie moge powiedzieé, ze to miejsce jest zrzadze-
niem losu, czy przypadku. Bardzo chciatam pisa¢ nie do
szuflady. Pozbywac si¢ emocji, dzielac je z ludzmi. Bar-
dzo si¢ batam, balam si¢. Ze nie znajd¢ odbiorcow. Ba-
tam si¢ porazki.

Dzi$ dumna z siebie po raz kolejny, moge powiedziec,
ze odwaga wygrata ze strachem. Cieszg¢ si¢, ze zaryzy-
kowatam. Jak wiadomo, kto nie ryzykuje, ten nie pije
szampana. Takie wiadomos$ci od Was to jak "lampka
szampana".

Czy mi si¢ to podoba, czy nie, chyba jednak troche je-
stem tym tworca, artystg... Chce i lubig sprawia¢ Wam
chwile przyjemnosci, relaksu, zapomnienia.

‘\

',
’ \ ;\\
’,
- | 0
\ |

Nasze zdrowie, Kochani
Jestedmy dla siebie wzajemnie...

Dwa skrzydla jednego aniola- Aniotla MuzyKki
26 pazdziernika 2020r.

Dzien dobry,

ten tydzien oddamy Artystom, wokalistom, ktorzy sa
dla mnie jak dwa skrzydta tego samego aniota- Aniota
muzyki. (Nadmienig tylko, ze mdj aniot muzyki ma kil-

ka zestawow skrzydet). Tym razem uzyt zestawu skta-
dajacego si¢ z dwoch Panow, jakze zdolnych i waznych
dla mnie Panéw: Jana Traczyka i Marka Kaliszuka. Pa-
nowie Ci w ubiegly pigtek wydali single. Piosenki row-
nie pickne, rownie dobre. Zanim jednak o piosenkach,
dzis krétko o teledyskach do tych piosenek. Obydwa te
teledyski naleza do gatunku moich ulubionych, dlacze-
go? Dlatego, ze Panowie w nich sa gtownymi filarami, a
teledyski oparte sg na ich emocjach. Ja zobaczytam w
nich nastgpujace emocj¢: Twarz Jana jest pelna spokoju,
pewnosci siebie, spelnienia. Jest to twarz cztowieka od-
waznego, zaden ruch w tym teledysku nie jest przypad-
kowy. Oczy Jana btyszcza mitosciag do muzyki. Oczy
Jana wskazuja na spokoj, stabilizacje. Teledysk ten jest
tez dla mnie obrazem §wiadomego rozwoju zawodowe-
go Janka. Jest przemys$lany jest spojnym mitym dla oka
odbiorcy obrazem. Jest peten spokoju. Wszystko to
sprawilo, ze ja czujg, iz Jan znalazl swgj "Bezpieczny
lad". Pomijajac wszystko, co powyzej, teledysk jest bar
dzo autentyczny. Wierze w kazde stowo i gest Janka.
Mnie samej daje to dziwnego rodzaju spokoj, ukojenie
serca. Sprawia, ze zwyczajnie si¢ wzruszam. Oczywi-
$cie powyzsza opina jest tylko moim zdaniem. Kazdy z
Was ma prawo do wlasnej interpretacji. Teledysk Mar-
ka to juz zupetnie inne emocje. Twarz Marka petna jest
zalu, bolu, lgku, niepewnosci. Widze na niej rowniez
tesknote. Kazdy gest Marka trafia do mnie w stu pro-

centach. Czuj¢ bol wokalisty, czuj¢ ten bol do szpiku
kosci. Ponownie czuje prawdg, szczero$¢. Szczerosc i
autentyczno$¢ gestow i

twarzy Marka. Wzrusza

mnie bardzo, sprawia, ze & - P

po prostu po ludzku mam =8 y

go ochote przytuli¢. Tele- & :
dysk wciaga, kiedy go , F
odtwarzam caly "moj ‘ 4
$wiat przestaje istniec." e,

Liczy si¢ tylko Marek

jego historia, jego emocje. Czuje¢ ta historie, te emocje
calg sobg. Wszystko to sprawia, ze ponownie si¢ wzru-
szam. Mam ochote wypi¢ nie jedng "KaWe" w towarzy-
stwie Marka, nie trzydziesci, a moze i czterdziesci.
Oczywiscie to znow tylko moj odbior tego teledysku.
Wy macie prawo do swoich uczué.

Zanim skonczg, powiem tylko, ze obydwa te teledyski
sa dla mnie wyrazem wielkiego kunsztu artystycznego,
wyrazem wielkiej odwagi artystycznej. Celowo nie po-
kazg Wam jeszcze tych klipéw. Czekajcie cierpliwie -
juz niebawem powiem Wam, jak ja " stysz¢" obie pio-
senki i pokaze Wam teledyski.

Jola Mazur www.opowiadaniajoli
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Nasze recenzie

»DROGA SZAMANA PO-

CZATEK”
Powiesc¢ ta jest nowym gatun-
kiem fantasy LitRPG. To niezwy-
kty i pasjonujgcy swiat peten po-

tworow, walk, elfow, magii, smo-
kow czy ksigzniczek. L.gczy to, co

najlepsze w ksigzkach i grach.
Czy masz odwage, aby pozna¢ ten wirtualny swiat?
Gtoéwny bohater to Dimitrij Machan. Jest on trzy-
dziestoletnim specjalista od spraw bezpieczenstwa
komputerowego. To freelancer, ktorego od czasu
do czasu korporacja zatrudnia do wyszukiwania luk
w wirtualnej grze Barliona. Wystarczyt jeden maty
btad w systemie, ktory zawazyt na losie Dimitrija.
Zostaje on osadzony w wirtualnym wigzieniu, do-
ktadniej w jednej z barlionskich kopalni, gdzie
przez najblizsze osiem lat musi wydobywac
Zyty Miedzi. Czy uda mu si¢ przetrwaé? Czy
poradzi sobie z panujacymi tam ztem 1 przemo-
ca?

Dimitrij pelni rol¢ narratora i wprowadza nas w
szczegbly gry. Robi to w przyjemny i1 zabawny
sposob, wiegc co jaki$ czas na twarzy pojawia
si¢ usmiech. Jest to jedna z nielicznych ksia-
zek, ktore czytalo mi si¢ dobrze. Mysle, ze to
zastuga ciekawego jezyka, jakim jest napisana.
Gdy czytam, ceni¢ sobie spokdj 1 cisze, ale tutaj
moglam zaszale¢ 1 wlaczy¢ muzyke w stuchawkach
1 czytac. Jestem bardzo pozytywnie zaskoczona!
Rzadko mi si¢ to zdarza. Najciekawsze wedlug
mnie byly wirtualne wigzienie w kopalni Barliona.
Nigdy nie miatam mozliwosci z tak bliska poznaé
najmroczniejszych zakamarkow takiego wirtualne-
go wiezienia. Zaskoczyly mnie zwyczaje wiez-
niow, ktérzy mogli levelowa¢ zarowno dobre, jak

1 zte parametry. W ten spos6b mogli by¢ mili 1
uprzejmi oraz zli i podli. Ciekawie bylo przygladac
si¢ ich potyczkom, ktore czasem wychodzity dosy¢
zabawnie. Ogromnym zaskoczeniem byt tez fakt,
jak szybko Machanowi udato si¢, w tak krotkim

m DROGA SZAMANA

POCZATEK

czasie, zyskac szacunek oraz dobrg reputacje u
wieznidw 1 straznikow, kazdy musiat ciezko praco-
wac, a jemu przyszlo to jak na pstryknigcie palca-
mi. Dodam, ze zaden wigzien tego do tej pory nie
dokonat. W kopalni byto okoto dwustu pigcdziesie-
ciu wigzniow, ale tylko garstka z nich byla w cen-
trum uwagi, szczeg6lnie dzigki Dimitrijowi. Nie
przykuwali uwagi czytelnika, ani nic ciekawego nie
whnosili do fabuly, wiec ten temat sobie odpuszczg.
Jednak warto wspomnie¢ jednego wi¢znia, Karta,
ktoéry stworzyl niezwykta wiez z gtdbwnym bohate-
rem, pomimo rygorystycznych zasad panujacych w
kopalni. Liczg¢ na to, ze odnajda si¢ w otwartym
$wiecie gry, a ich przyjazn umocni si¢ jeszcze bar-
dziej. Mimo ze ksigzke dobrze si¢ czyta, to posiada
wady. Najbardziej irytowaty mnie zdobyte punkty
gracza (+1 punkt do§wiadczenia, +50 Gornictwo,
+10% Sita). Czasami byto ich tak
duzo, ze cigzko bylo czytac i gubito
si¢ sens zdania. Uwielbiam gra¢ w
gry, ale musze przyznac, 1z granie a
czytanie o nich strasznie si¢ rézni i
lepiej gra¢ niz czyta¢. A Wy co woli-
cie? Pierwszy tom byt ciekawy, ale
nie zrobil na mnie wrazenia, byto w
nim za mato ruchu 1 wszystko rozwi-
jalo sie zbyt powoli, a koniec nieco mnie nudzit i
skonczywszy czyta¢, odetchnetam z ulga. Lubig,
jak akcja rozkreca si¢ dynamicznie 1 niespodziewa-
nie, tutaj mi troszke tego brakowato. Mam nadzie-
je, ze drugi tom spetni moje oczekiwania. Warto
da¢ mu szans¢, moze mnie zaskoczy?! Po przeczy-
taniu zacze¢tam sie zastanawiac, co by bylo, gdy-
by... Taka gra istniata naprawde. W kazdej chwili
mogliby$my teleportowac si¢ do §wiata gry i prze-
zy¢ niezapomniang przygode. Jestem pewna, ze
niejednemu graczowi przeszto to przez mysl.
Ksigzke moge poleci¢ tym, ktorzy lubig zatracaé
si¢ w wirtualnym $wiecie, a ta powie$¢ moze by¢
ciekawg odskocznig od ekranu komputera.
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wMartwy sad”

Rzadko siegam po ksigzki z gatunku kryminal. Lecz
ta przykuta mojg uwage i zapragnelam poznac te
historie. Nie spodziewatam sig, ze wywota we mnie

takie uczucia...

Autor wykorzystuje mroczng, mrozacg w krew w
zytach zagadke, doprawia ja skomplikowanym zy-
ciem uczuciowym gtownego bohatera oraz bardzo
doktadnymi opisami miejsc akcji - Wroctawia,
Srody Slaskiej czy Szczepanowa. Momentami opi-
sy byly tak doktadne, Ze czytajac oczami wyobraz-
ni, mozna bylo bez problemu przenies$¢ si¢ w dane
miejsce. To jest ogromny plus, cigzko teraz o takie
ksigzki. Patrzenie jak policjanci matymi kroczkami
dochodza do prawdy wciaga. Jednak w pewnych
momentach fabuta byta przewidujaca.

Gtéwny bohater to bardzo dobry glina, ktory jak
kazdy miewa stabosci, ale jest rozsadny, szczery i

pouktadany. Mimo tego, ze w jego zyciu wydarzy-

VHEBOD
AR B

TOTENTANL

-
&
8
»
:

JUZ WKROTCE

ta si¢ tragedia, jaka bylo zaginigcie brata. Duza
zaletg powiesci jest klimat. Sadze, ze to on najbar-
dziej przyciaga uwage. To tez zastuga tytutowego
martwego sadu, ktory lezy przykoscielnym cmen-
tarzu i diabta chodzacego tam na palcach. Wzbu-
dza on ogromng ciekawos$¢ 1 zarazem lek, prze-
strach. Ksigzke bardzo szybko si¢ czyta. Jest po-
dzielona na trzydziesci pig¢ rozdziatldw o rdznej

dhugosci, ale podczas czytania niespecjalnie si¢ to

zauwaza. To jak przejazdzka na rollercoasterze,
niesamowita dawka roznych emocji.

Jednak wiele wrazen i emocji przynidst mi wspo-
mniany juz sad. Jest to dziwne miejsce, w ktérym
czu¢ zawsze chtod. W nim wlasnie mowi si¢ o
spotkaniu diabta. Zawsze, kiedy moéwiono o sadzie
1 jego tajemnicach przebiegat mnie dreszcz. Jednak
szybko domyslitam si¢ jakg mroczna i przerazaja-
cg skrywa tajemnice, zanim odkryli to policjanci
Marcin i1 Paulina. Odruchowo glo$no powiedzia-
tam: ,,No nareszcie, co tak dlugo”! Trzyma w na-
pigciu i w niepewnos$ci do samego konca. Bez wa-

hania stwierdzam, Ze to, jak na razie najlepszy kry-

MIECZYSEAW
GORZKA

MARTWY SAD

(ZYLL GDZIE DIABEE CHODZL NA
PALCACH

minat, jaki czytalam. Nawet Saga o Fjallbace Ca-
mili Lackberg nie przyniosta mi tyle emocji, co
powies¢ Mieczystawa Gorzki Martwy Sad. Jestem
bardzo ciekawa, jak potocza si¢ losy komisarza
Zakrzewskiego. Dlatego, juz zaczynam czyta¢ ko-
lejng czgs¢!

Krotko mowiac: warto siggnac po te ksigzke, czyta
si¢ ja bardzo dobrze i1 szybko. Fabuta wciaga od
pierwszych stron. Wigc, czy jestes mito$nikiem
kryminatow czy nie, siegnij koniecznie po ksigzke,

a na pewno nie pozatujesz!

Justyna Gronska grupa I

Zachecam do odwiedzenia strony CzasoStrefa.pl,

na ktorej zamieszczam swoje artykuty i recenzje
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[ Nazywam si¢ Kinga Tka-
czyk, Jestem uczennicg Szko-
ly Branzowej I stopnia na
kierunku krawiectwo w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno —
‘ Wychowawczym dla Niepet-
nosprawnych Ruchowo w
Busku Zdroju. Tu odkrytam swoja pasje, jaka jest
mediacja. Na poczatku roku szkolnego w internacie
bylam $wiadkiem burzliwego sporu dwodch no-
wych dla mnie kolezanek. Zapytalam panig wy-
chowawczynig, czy moge porozmawiac z kazdg z
nich, bo chciatam im pomoc. W rezultacie mojej i
pani rozmowy obydwie si¢ pogodzity. Sama nie
wiem, jak to si¢ stalo, ale bylam z siebie dumna!
Po6zniej dowiedziatam sig, ze taka metoda rozwia-
zywania sporoOw nazywa si¢ mediacja. W Internecie
przeczytatam: Mediacja to proba doprowadzenia
do ugodowego, satysfakcjonujgcego obie strony
rozwiqzania konfliktu na drodze dobrowolnych ne-
gocjacji prowadzonych przy udziale trzeciej osoby,
neutralnej wobec stron i ich konfliktu, czyli media-
tora.
Od tamtej pory szukam informacji na ten temat,
poniewaz interesuja mnie metody rozwigzywania
sporow rowiesniczych - to jest naprawde pasjonu-
jace! Czy wiecie kim jest mediator?
Mediator to osoba, ktora:
* wspiera przebieg negocjacji,
* lagodzi powstajace napiecia,
* pomaga —nie narzucajac jednak zadnego rozwia-
zania — w wypracowaniu kompromisu.
Mediacj¢ mozna wyko-
rzysta¢ w postepowaniu:

f)

e

* sadowym | N
* karnym, Mediacje
* cywilnym, rowiesnicze

* w sprawach nieletnich,

» ale takze w praktyce

szkolnej, gdzie mediacja

dzieli si¢ na szkolng i rowie$nicza.

Mediacja szkolna

-to dobrowolne i poufne poszukiwanie rozwigza-
nia sporu pomiegdzy stronami konfliktu w obecno-
$ci bezstronnego i neutralnego mediatora. Konflik-
ty te dotycza spraw zwigzanych z relacjami mie-
dzyludzkimi i/lub dziatalnoscig statutowa szkoty.
Stronami konfliktu mogg by¢: nauczyciele, dyrek-
tor, pozostali pracownicy szkotly, uczniowie, rodzi-
ce.

Mediacja RowieSnicza

Mediacja réwiesnicza - to dobrowolne 1 poufne
poszukiwanie rozwigzania konfliktow miedzy
uczniami, w obecnosci dwdch bezstronnych i neu-
tralnych: mediatoréw —uczniéw, przygotowanych
do prowadzenia mediacji rowiesniczej. Konflikty te
dotycza spraw zwigzanych z relacjami migdzy
uczniami.

Mediatorzy w szkole

*Mediator réwiesniczy — to uczen przeszkolony w
zakresie mediacji, cieszacy si¢ zaufaniem i autory-
tetem wsrdd uczniow.

*Mediator szkolny - to osoba dorosta, np.: pedagog,
psycholog, nauczyciel, inny pracownik szkoty,
przeszkolona w zakresie mediacji, cieszaca si¢ au-
torytetem i zaufaniem w $rodowisku szkolnym.
Wskazane jest, aby byl opiekunem mediatoréw ro-
wiesniczych 1 posiadal kompetencje edukatora me-
diacji.

Rola mediatora

* pomaga zwasnionym stronom w dobrowolnym
osiaggni¢ciu ich wlasnego, wzajemnie akceptowane-
go porozumienia w spornych kwestiach,

* nie ma wiadzy podejmowania decyzji meryto-
rycznych

,* pomaga zwasnionym stronom we wzajemnym
wystuchaniu, przedstawieniu wtasnych racji, argu-
mentow, odnalezieniu wspdlnych interesow, mozli-
wych rozwigzan,

» moderuje wspolng dyskusje

,» niweluje bariery komunikacyjne.

Kto moze zosta¢ mediatorem rowiesniczym?
Kandydatem na mediatora rowiesniczego powinien
by¢ uczen cieszacy si¢ rowiesnikow, ktorego wiek,
samodzielnos$¢ 1 stopien dojrzatosci psychospotecz-
nej pozwola na zrozumienie istoty konfliktu, me-
diacji, punktu widzenia drugiego cztowieka.
Kandydatow na mediatoréw rowiesniczych wybie-
rajg sami uczniowie.

* Mediatorzy réwiesniczy powinni ukonczy¢ mini-
mum 20-godzinne szkolenie w zakresie mediacji
rowiesniczej, potwierdzone zaswiadczeniem.

» Warunkiem pelnienia funkcji mediatora rowiesni-
czego jest zgoda kandydata i jego rodzicoéw.

Mam nadziej¢ ze zainteresowalam Was nieco me-
diacja, jesli tak, bede ten temat kontynuowacé w
nastepnym numerze. Pozdrawiam Was serdecznie!
Kinga Tkaczyk gr.I1
zrédto;http://zso 1raciborz.pl/wp-content/
uploads/2018/06/Mediacja.pdf

16



wZ Gorki”- kwartalnik uczniowski Rok 13 (2020) nr 42

odnie 1 wygodnie

Moda na jesien
2020

Hej to ja Wiki - Przed-
stawiam wam kilka
trendow tej jesieni, mam nadziej ze, Wam si¢
spodobaja i moze si¢ zainspirujecie.

Kardigan — Dhugie kardigany najlepiej w rozmia-
rze XXL, idealne sprawdzg si¢ na chlodne jesienne
wieczory.

Krata — To juz tradycja ze, krata jest nieroztacz-
nym elementem jesiennej mody, ale nie musi by¢
nudna mozna ja zobaczy¢ na sukienkach, koszu-
lach, marynarkach oraz ptaszczach, wigc na pewno
znajdziesz co$ dla siebie.

Pastele — Wciagz na topi nie odchodzimy od nich tej
jesieni. W tym sezonie pastele nadal krolujg w
sklepach.

Peleryny, trencze — To kolejna rzecz ktora, prze-
wija si¢ co jaki$ czas. Jesienig stawiajmy na kla-
syczny trencz lub stylowa peleryng.

Skoéra -Ubrania skérzane co sezon inspirujg nowy-
mi pomystami. Skérzane lub skoropodobne
spodnie, spodnice, sukienki czy plaszcze w kolorze
karmelowym, czarnym czy bezowym.

Fredzle — Od sukienek, koszul po dodatki. Fredzle
beda jednym z najmodniejszych trendéw tego sezo-
nu.

Okej, to wiecie juz, co jest w trendach w tym sezo-
nie. Moim ulubiencem jest trencz - najlepiej w ko-

lorze bezowym , poniewaz to klasyk, ktory nigdy
nie wyjdzie mody. Ale rowniez podoba mi si¢ mo-
tyw fredzli doczepionych do butéw i kurtek. A co
Wam si¢ najbardziej podoba i co przykuto Wasza

Oprac: Wiktoria Bala grupa I

uwage? Inspirujcie si¢ 1 tworzcie nowe stylizacje,
Czesce.
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Kacik linarny

Nowy rok szkolny to nowe plany, dzialania i za- Szarlotka

mierzenia. Czlonkowie kola kulinarnego wraz z .

opiekunami opracowali plan pracy na najbliz-  Skladniki:

sze miesigce, w ktorym uwzglednione zostaly ) )

najwazniejsze zagadnienia z zakresu organizacji 4 szklanki maki . ‘
i higieny w kuchni, zasad zachowania przy stole 2 tyzeczki proszku do pieczenia
oraz racjonalnego Zywienia. 3/4 kostki masta

W ramach zajeé wychowankowie doskonalg I szklanka cukru

umiejetnos$é bezpiecznego postugiwania sie I cukier ‘wanilinf)’wy
sprzetem gospodarstwa domowego, ucza sie 2 ca%e jajka N 2 z,oit'ka
przygotowywania prostych dan. Co tydzien te- 3 fyzki kwasnej smietany

stujemy nowy przepis. W minionym tygodniu

przyszla kolej na zmierzenie si¢ z tradycyjna 2kg iablek .

szarlotka i goframi. Czlonkom kola kulinarnego I cukier wanilinowy lub cynamon
zyczymy satysfakcji w kulinarnym $wiecie sma- 1 1YZka buiki tarte; ‘

kéw. cukier puder do posypania

Gofry

Wykonanie:

Make wymieszang z proszkiem do pieczenia,
doda¢ pokrojone na kawatki masto i catos¢
drobno posiekaé. Doda¢ zo6ttka, cate jajka,
cukier, cukier wanilinowy, $§mietang
1 wyrobi¢ ciasto. Wstawi¢ do lodowki.

Jablka obrac i zetrze¢ na tarce. Lekko odcisngé
sok 1 wymiesza¢ z butkg tartg oraz cukrem
wanilinowym.

Potowe ciasta rozwatkowac¢ i przetozy¢ na wy-
tozona papierem duza blachg 25x36 cm.
Wylozy¢ starte jabtka. Przykry¢ pozostatym

Sktadniki:

e 2 szklanki maki
pszennej tortowej
e 1 opakowanie
cukru wanilinowego
e 2jajka
e szczypta soli
e 2 szklanki mleka
e | tyzeczka prosz-
ku do pieczenia

1/3 szklanki oleju

Wykonanie:

1. Biatka ubi¢ z dodatkiem soli na sztywng piang.
2. Wszystkie suche sktadniki (tj. mgke pszenng
tortowa, cukier zwykty, cukier wanilinowy, pro-
szek do pieczenia) potaczy¢ ze sobg. Nastepnie do-
da¢ mleko, olej oraz zo6ttka jajek, doktadnie wymie-
sza¢. Na koniec doda¢ ubite biatka i delikatnie
wmieszac.

3. Gofrownice rozgrzaé, nattusci¢ olejem. Smazy¢

gofry na zloty kolor przez lfﬂka minut. rozwalkowanym ciastem. Piec 45 minut
Podawac np. z bita Smietana, dzemem lub z w 200 stopniach C. Ciepte ciasto posypaé
ulubionymi owocami. Smacznego! cukrem pudrem.

Pod kierunkiem p. Marzeny Podkowy oprac. sekcja
kulinarna
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HUMOR

skoksk

Do Nowego Targu przyjechat cyrk. Jasiu mgczy
ojca.

- Tato, chodZmy do cyrku! Obiecates, ze p6jdzie-
my !

- Nie mam czasu.

- Podobno pokazujg cieckawy numer: |
naga kobieta jezdzi na tygrysie.

- No, moze péjdziemy. Tatu$ juz
downo nie widziat tygrysa...

*okosk

Turys$ci pytaja bace, czy wie, jaka jest najgrozniej-
sza bron na $wiecie ?

- Wicie, to jest tak. Najgorso
jes baba. Pirse, wpada chtopu
w oko. Potem tomie mu serce.
Kapecke casu minie i robi mu
dziure w kieseni. A na tostat-
ku wychodzi bokiem.

skosksk

Dziennikarz pyta bace, dlaczego w Zakopanem nie
ma kobiecej druzyny pitki nozne;. N

- Panie, prébowali my. Ale znajdzie-
cie to jedenascie bab, co by kciaty

wyj$é na pole w takik samyk kosul-
kach?

skoksk

Powracajgcego p6znym wieczorem do chatupy ba-
ce wita zona z watkiem.

- Ty psiokrew, kiedy si¢ do dému wraco ? I jesce
na mos szminke!

- To nie je szminka, ino krew. Potracil mnie samo-

% - Oooossssaaa!

chod.
- No ... tym razem mos scgscie...

ksksk

Przychodzi maty Jas do szkoty, ma calg opuchnigta
1 czerwong twarz, pani si¢
pyta:

- Co sig stato, Jasiu?

- 000ssSS. ..

- Co takiego?

- Ugryzta Cig?
- Nie, tatulo topatom zabi-
1!

Kk

Pani pyta Jasia:

- Znasz moze zwierzatko
na A?

Jasio wstaje 1 mowi:

-A moze to kotek?

- Nie Jasiu, niedobrze.
Moze znasz wigc zwie-
rzatko na B?

Jasio: By¢ moze to kotek?
Pani si¢ denerwuje: Jasiu, za drzwi!

Jasio wychodzi

- A teraz kto z klasy powie, jakie zna zwierzatko na
C?

¥ | Drzwi si¢ otwierajg i Jasio mowi:

- Cy to moze kotek?

Oprac. Paulina Sadowska gr.I
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KRZVZOWKI

Rozwiaz krzyzowke ,,Panstwa Europy cz.I1 ”

1. Najstarszy tancuch gorski Europy 5. Morze Europy
2. Jeden z pIn.-wsch. sgsiadow Pol- 6. Stolica Francji

ski 7. Przeptywa przez Paryz
3. Stolica Austrii

4. Hiszpanska stolica

Pionowo: Poziomo:

Wycigte kupony z hastem prosimy zano-
Imie i nazwisko:

si¢ do pokoju nr 5 - wihasciciel szczesli-
wego kuponu z wlasciwym rozwigza-
niem otrzyma nagrode¢ - niespodzianke !
Redakcja

HASYO:
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