ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO NA WAKACJACH

Nea

Na ulicy:

e Zaktadaj kask gdy jedziesz na rowerze, rolkach, motocyklu
e Badz widoczny na drodze, no$ odblaski
e Przestrzegaj przepisGwv drogowych
W lesie i w g&rach:
e Zabierz ze sobg telefon 1 apteczke
e Wez ze sobg ciepte ubrania i napoje
e Nigdy nie schodz ze szlaku

e Uwazaj na kleszcze i owady
e Podczas burzy nie chowaj si¢ pod drzewami

Na podwdrku:

e Nie przebywaj za dlugo na stoncu
e Nos$ nakrycie glowy
¢ Pij duzo wody niegazowanej

Nad wod3a:

e Nigdy nie skacz do wody
e Nie wchodz do wody rozgrzany
o Korzystaj z kapielisk strzezonych

Przy komputerze:

e Ogranicz czas przed komputerem
e Korzystaj z bezpiecznych stron
e Nie ufaj ludziom w Internecie

Podczas pandemii:

e Zachowuj dystans spoleczny
e Unikaj skupisk ludzi
e Myj czesto rece | No§ maseczke

Wazne numery do zapamig¢tania

POGOTOWIE Lieke)
POLICJA 997
NUMER ALARMOWY 112




