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Temat: Siedem sposobow na spostrzegawczosé

Spostrzegawczos¢ zalezy od: precyzji, skupienia oraz nawyku szukania
podobienstw.

1. Obserwuj. Kluczowg sprawg w ¢wiczeniu spostrzegawczosci jest, po
prostu, sama obserwacja. Trzeba umiecC patrzec tak, by dostrzegac duzo
réznych wersiji tej samej sceny. Raz widziec€ ulice, a raz setki ludzi
idacych w roznych kierunkach na tle budynkoéw. Raz biurko, a raz stojgce
odpowiednio przedmioty — a kazdy ma jakas funkcje.

Masz problem ze spostrzegawczoscig — naucz sie dobrze obserwowac
Swiat.

2. Precyzuj. Jesli szukasz “telefonu” to tak naprawde szukasz
“ostatniego miejsca, w ktérym mogtes uzywac telefonu

3. Badz w danym miejscu i czasie. Najwiekszym zabdjcg
spostrzegawczosci jest “bycie myslami gdzie indziej”. Chcesz cos
zauwazy¢, wtdéz maksimum wysitku by “by¢” doktadnie “tu i teraz”, w tym
miejscu i w tej chwili, w ktorej jestes. Wbrew pozorom bycie
spostrzegawczym jest catkiem wymagajgce. Moze przyniesc¢ watpliwe
efekty.

4. Skupiaj uwage. Spostrzegawczosc¢ to bardzo czesto proces trwajgcy
w czasie. Jesli nie umiesz dbac o swojg uwage, by potrafita bez zadnych
przeszkod “dziatac” dtuzej niz kwadrans, W ten sposob dziatajg stuzby
ochraniajgce np. prezydenta w trakcie waznych imprez. Ci super
profesjonalisci sg uczeni jak wyglada i zachowuje sie “normalny”
cztowiek w ttumie, dzieki czemu sg w stanie traktowac dziesigtki, setki



ludzi jako cos “wspdlnego”, co bardzo tatwo ocenié, czy stanowi
zagrozenie, czy tez nie.

6. Ucz sie wycisza¢ szum — czyli nie patrz nato, czego nie szukasz
7. Odsiewaj te informacje, ktére nie sa ci potrzebne.

Dzieki spostrzegawczosci lepiej i szybciej wybiera sie “ktéredy iS€¢” na
zattoczonym chodniku. Bardzo tatwo nawiguje sie przez niewygodne,
zawalone informacjami strony internetowe.

Mowigc krotko: zyje sie lepie;.



