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Temat: Cwiczenie pamieci za pomoca wybranych mnemotechnik
/Skrétowce, Rymowanki- wierszyki/

Co to s mnemotechniki? To nowoczesne metody uczenia sie. Wiecej o tym
przeczytasz w dodatkowych materiatach pt. Nowoczesne techniki uczenia sie.
Wybrane mnemotechniki: Skrétowce, Technika pierwszych liter, Rymowanki -
wierszyki

Skrétowce. Metoda skrétowcow polega na stworzeniu zupetnie nowego stowa
lub wyrazenia z pierwszych zgtosek lub liter innych wyrazéw, ktére probujemy
zapamietac np. Sanepid —to Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna

ZHP- Zwigzek Harcerstwa Polskiego

Cwiczeniel.
Utworz skrétowce od nastepujgcych nazw:

Ministerstwo Edukacji Narodowe;j ..........c.ccveeuennn...
Ministerstwo Obrony Narodowej............ccceeveeuvennee.

Polska Akademia NauK.......c.ccccervevriieeceieciee e,

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ..........ccceeueeueenneee
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ........ccvececeiveinsece e
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.......ccccoevvevveeceevrveecneeennenne
Polskie Koleje Panstwowe..........ccccoeveevveenecnnnen.

Organizacja Narodoéw Zjednoczonych ........ccccceeeeeeeevenineenneens
Polska Kasa OszczednosCi .....cccvveeveevnennee..

Uniwersytet Marii Curie —Sktodowski€] .......cccceevvvvvivierennnnnne.
Akademia Gdrniczo- Hutnicza ......ccccoevvveveeneeenene,

Uniwersytet JagielloAskKi ......cccccveeeeeiceeeieecceeeien e,



Cwiczenie 2.
Odczytaj nazwy ukryte w skrotowcach:

Il. Rymowanki to proste wierszyki z rytmem, ktore Twdj mozg tatwo
zapamigtuje.

Cwiczenie 3.
Przepisz rymowanki matematyczne i naucz sie ich na pamiec¢. W ten sposob

tatwo zapamietasz podane tu reguty.

W dodawaniu mam skfadniki, a w mnozeniu sg czynniki.



Od odjemnej odjemnik odejmuje i réznice otrzymuje.

Cwiczenie 4.
Jak fatwo utrwali¢ sobie tabliczke mnozenia ? Przepisz te wierszyki i naucz sie
ich na pamieé

Teraz idz do domu,
czotem, czuwaj, czesc,
8 razy 7 jest 56.

Gruszka jest dojrzata,
trzeba jg zjesc.
7 razy 8 jest 56.



Teraz ci to powiem:
kruki lubig sery.
8 razy 8 jest 64.
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