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Temat: Ćwiczenie pamięci za pomocą wybranych  mnemotechnik                                        

/Skrótowce, Rymowanki- wierszyki/ 

Co to są mnemotechniki? To nowoczesne metody uczenia się. Więcej o tym 

przeczytasz w dodatkowych materiałach pt. Nowoczesne techniki uczenia się. 

Wybrane mnemotechniki: Skrótowce, Technika pierwszych liter, Rymowanki - 

wierszyki 

Skrótowce. Metoda skrótowców polega na stworzeniu zupełnie nowego słowa 
lub wyrażenia z pierwszych zgłosek lub liter innych wyrazów, które próbujemy 
zapamiętać np. Sanepid – to Stacja  Sanitarno- Epidemiologiczna                                                                      
ZHP- Związek Harcerstwa Polskiego  

Ćwiczenie1.                                                                                                                  

Utwórz skrótowce od następujących nazw:  

Ministerstwo Edukacji Narodowej ………………………                                                                           

 Ministerstwo Obrony Narodowej…………………………                                                        

Polska Akademia Nauk…………………………………………                                                                                                                 

Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ………………………                                              

Zakład Ubezpieczeń Społecznych ………………………………………….                           

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie……………………………………                                       

Polskie Koleje Państwowe…………………………….                                                           

Organizacja Narodów Zjednoczonych ……………………………….                                                

Polska Kasa Oszczędności ……………………..                                                                 

Uniwersytet Marii Curie –Skłodowskiej …………………………….                                         

Akademia Górniczo- Hutnicza ………………………….                                                          

Uniwersytet Jagielloński …………………………………… 

 

 

 



Ćwiczenie 2.                                                                                                                                  

Odczytaj nazwy ukryte w skrótowcach: 

 

UJK………………………………………………………………………………………….                               

LO…………………………………………………………………………………………..                                

DPS…………………………………………………………………………………………                             

PSL…………………………………………………………………………………………                             

PZPN ………………………………………………………………………………………                                            

UE ………………………………………………………………………………………….                                    

PESEL ……………………………………………………………………………………..                                         

RODO ……………………………………………………………………………………..                     

PKS………………………………………………………………………………………. ..                         

MPGK ……………………………………………………………………………………. ..                      

PGE…………………………………………………………………………………………                              

PKW ……………………………………………………………………………………….. 

PLLOT………………………………………………………………………………………                           

RP…………………………………………………………………………………………..                               

PS ………………………………………………………………………………………….                         

WP…………………………………………………………………………………………. 

 
II. Rymowanki to proste wierszyki z rytmem, które Twój mózg łatwo 

zapamiętuje. 

 

 Ćwiczenie 3. 
 Przepisz rymowanki matematyczne  i naucz się ich  na pamięć. W ten sposób 
łatwo zapamiętasz  podane tu reguły.  
  
W dodawaniu mam składniki, a w mnożeniu są czynniki. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

  
Sumę mamy ze składników, a  iloczyn jest z czynników. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  



Od odjemnej odjemnik odejmuję i różnicę otrzymuję. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………. 

  
 

 I w dzień zwykły i od święta, nie dziel przez 0 pamiętaj!    
 
……………………………………………………………………………………………………………………….                                                                                                          
  
 
Ćwiczenie 4.                                                                                                                                  

Jak  łatwo utrwalić sobie tabliczkę mnożenia ? Przepisz te wierszyki i naucz się  

ich  na pamięć 

 
Teraz idź do domu, 
czołem, czuwaj, cześć, 
8 razy 7 jest 56. 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
Gruszka jest dojrzała, 
trzeba ją zjeść. 
7 razy 8 jest 56. 
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 



Teraz ci to powiem: 
kruki lubią sery. 
8 razy 8 jest 64. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

 


