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Temat: Nowoczesne techniki uczenia sie. Wybrane mnemotechniki:
Skrétowce, Technika pierwszych liter, Rymowanki - wierszyki

Wyjasnienie pojecia:

sfowo mnemotechnika —z greckiego: mnemo = pamie¢,

i techne = sztuka, sposdb.

Mnemotechniki to zbidr sposobdw na poprawienie pamieci przy wykorzystaniu
obu pdtkul mézgowych. Dzieki temu nauka bedzie nie tylko szybsza, ale tez
tatwiej przypomnimy sobie informacje po uptywie dtuzszego czasu.

Poznajmy niektére z mnemotechnik.
1.Skrétowce

Skrotowce to nie to samo, co skréty. Skroty to skrocone pojedyncze wyrazy
pospolite i wyrazenia zapisane matymi literami np. prof. (profesor),

ob. (obywatel), dyr. (dyrektor), nr (numer).

Natomiast skrotowce to skrécone wielowyrazowe nazwy instytucji, organizac;ji
i urzedow. Zapisujemy je wielkimi literami i odczytujemy w skréconej wersji, a
nie jako cate wyrazy — np.PCK (czyt. peceka — Polski Czerwony Krzyz),

Metoda skrétowcow polega na stworzeniu zupetnie nowego stowa lub
wyrazenia z pierwszych zgtosek lub liter innych wyrazéw, ktore probujemy
zapamietac

np. Sanepid — to Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna

ZHP- Zwigzek Harcerstwa Polskiego

2. Technika pierwszych liter

Polega na utworzeniu zdania, w ktorym pierwsze litery majg inne, okreslone
znaczenie

np. prébujac zapamietac kolejnosc planet Uktadu Stonecznego, wyodrebniamy
pierwsze litery i tworzymy z nich nowe stowa, ktére w potgczeniu stanowig
tatwe do zapamietania zdanie: Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama
Upiecze Nam Placek (Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran,
Neptun).



Inny przykfad: Leca Cegty, Dom Murujg - pierwsze litery wyrazéw w tym zdaniu
reprezentujg cyfry rzymskie: L - 50, C- 100, D - 500, M - 1000.

Gorgco zachecam do tworzenia wtasnych zdan uwzgledniajgcych Technike
Pierwszej Litery. Dzieki temu nauka stanie sie efektywniejsza i tworcza.

3. Rymowanki, wierszyki

Rymowanki to proste wierszyki z rytmem, ktére Twdj mozg tatwo zapamietuje.
Wykorzystaj je, by przyswajac informacje, reguty ortograficzne, a nawet
skomplikowane definicje

Twodj mdzg o wiele szybciej przyswoi tekst przedstawiony za pomoca
przyjemnej rymowanki niz dfugg definicje.

Za pomocg wierszykow mozna w tatwy sposéb przyswoi¢ wiedze z chemii:
,Pamietaj, chemiku mtody, dodawaj zawsze kwas do wody”

- z trygonometrii: ,,W pierwszej wszystkie sg dodatnie, w drugiej tylko sinus, w
trzeciej tangens i cotanges, a w czwartej cosinus”,

Tworzenie wtasnych wierszykdéw wymaga troche wprawy, ale moze to robié
kazdy!
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