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Ćwiczenie 1.  
Poniżej zamieszczono 12 flag państw europejskich. Przyjrzyj się im i postaraj 
zapamiętać – masz na to 90 sekund. Następnie odwróć tą kartę i  na drugiej 
stronie i podpisz zamieszczone tam flagi odpowiednimi nazwami państw. 
Wykonaj to ćwiczenie kilka razy, aż zapamiętasz 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Ćwiczenie 2.                                                                                                                                                                    
Poniżej zostały zapisane ciągi liczb. Ułożono je według zagadkowej reguły. 
Przyjrzyj się ich układowi i odgadnij klucz. Następnie w zakropkowanych 
miejscach wpisz kolejne liczby według odkrytej reguły. Postaraj się pracować w 
szybkim tempie. 
 
28  21  14  70 …..   ……      
 
33  41  49  58 …..   ……. 
 
3  6  9  12  15 ……   …….. 
 
 

Ćwiczenie 3.                                                                                                                                                                        
Przyjrzyj się poniższemu obrazkowi. Staraj się rozróżnić poszczególne elementy. 
Zaznacz kółkiem wszystkie rysunki przypominające zwierzę. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Ćwiczenie 4.  
Patrz przez „ułamek” sekundy na tabelkę nr 1i zapamiętaj jak najwięcej cyfr                        
i ich położenie. Następnie zakryj  ją kartką i  wpisz zapamiętane cyfry w pustą 
tabelkę 
 Tabelka 1 
 

1 4 3 

7 * 5 

8 6 2 

 

 
 
Tabelka 2 
 
 
 

   

   

   

 
 
 
 
 


