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Informacja o wirusie byta dla nas
wszystkich  wielkim zaskocze-
niem . Nie spodziewali$my sig, ze
mozemy by¢ narazeni. Cale nasze
zycie wywrocito si¢ do gory no-
gami z dnia na dzien .

ZostaliSmy zmuszeni do zapozna-
nia si¢ z nowg rzeczywistoscia Po
zamknigciu szkét musimy uczyé
si¢ zdalnie. Nie jest to dos¢ cieka-
wa forma nauki, kazdy z nas za-
czal bardziej doceniaé tradycyjne
nauczanie oraz prac¢ nauczyciela.

Cd. Str.3

Musimy si¢ po-
chwali¢, ze re-
daktor naczelna
naszego kwar-
talnika - Justy-
na Gronska
skutecznie roz-
wija swoja pa-
sj¢ dziennikar-
skg oraz krytyczno-literackg. Mo-
Ze pamigtacie, ze w zesztym roku
wraz z trzema kolezankami z re-
dakcji skonczyta kurs on-line
»Warsztaty krytyka filmowego”.
Praktyczne doswiadczenia, ktore
tam nabyta wykorzystuje nie tyl-
ko w naszym kole dziennikar-
skim, ale takze piszac recenzje na
jednym z portali internetowych.
Przeczytajcie, co pisze Justyna na
ten temat!

Czyt. Str. 8

NASZE SUKCESY

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY DLA
NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO W BUSKU-ZDROJU
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Kwartalnik uczniowski

Jerzy Grzechnik - aktor i wokali-
sta, uczestnik takich programéw
telewizyjnych jak "The voice of
Poland", czy "Twoja Twarz
Brzmi Znajomo”, zawodowo
zwigzany ze stotecznym teatrem
"Studio Buffo" bedzie odpowia-
dat na pytania naszej dawnej ko-
lezanki z redakc;ji - Joli Mazur.

Czyt. Str. 9 -11

NASZEGO OSRODKA

Wiadomoscia z ostatniej chwili
niech bedzie wzmianka zamiesz-
czona w ,,Niedzieli” nr 24/14 V1
2020r. o kate-
checie pracu- [
jacym przed
laty z mlo-
dziezg nasze- [
go Osrodka,
ktory wkrotce
zostanie arcybiskupem! Ksiadz
pratat dr Henryk Jagodzinski, bo
0 nim mowa, ze wzruszeniem
wspomina prac¢ w naszym
Osrodku. O nim, a takze kilku
innych znanych osobistosciach
pracujacych w poczatkach swej
kariery w naszym Os$rodku prze-
czytacie na stronie 4
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PANDEMIA

Informacja o wirusie byla dla nas wszystkich
wielkim zaskoczeniem. Nie spodziewali$my sie, ze
mozemy by¢ narazeni. Cale nasze zZycie wywrécilo si¢
do gory nogami z dnia na dzien .

ZostaliSmy zmuszeni do zapoznania si¢ Z nowa rzec-
zywisto$cia Po zamknigciu szkol musimy uczy¢ si¢
zdalnie. Nie jest to do$¢ ciekawa forma nauki, kazdy
z nas zaczal bardziej doceniaé tradycyjne nauczanie
oraz prace¢ nauczyciela. Brakuje nam bezposredniego
kontaktu z ludZmi, znajomymi czy przyjaciétmi
Mysle, ze ta nowa sytuacja daje nam duzo do mysle-
nia, ale c6z, trzeba to przeczekaé, by¢ silnym...

Co to jest COVID-19?

COVID-19 to choroba wywotana przez koro-
nawirus z Wuhan (2019-CoV). Wczeéniej cho-
roba nie miata nazwy i postugiwano si¢ okre-
$leniami typu ,,choroba wywotana przez koro-
nawirus” lub ,,zachorowanie z powodu zakaze-
nia koronawirusem z Wuhan”. Nazwa COVID
-19 zostatla ogtoszona przez Swiatowa Organi-
zacj¢ Zdrowia (WHO) 1 obowiazuje oficjalnie.
"CO" w nazwie oznacza korong (ang. corona),
"VI" — wirus (ang. virus), "D" - chorobe,

a liczba 19 wskazuje rok pojawienia si¢ wirusa
—2019. Roznica migdzy koronawirusem

a COVID-19 jest taka, ze koronawirus to czyn-
nik wywolujacy chorobe, a COVID-19 to cho-
roba, czyli zespot objawow spowodowanych
przez ten czynnik.

Jakie sa objawy COVID-19?

Pacjenci z potwierdzonym zakazeniem korona-
wirusem 2019-nCoV maja objawy zakazenia
uktadu oddechowego, takie jak:

goraczka,

[Jkaszel (raczej suchy),

"ldusznos$¢.

Czy zakazenie koronawirusem 2019-nCoV
jest niebezpieczne?

Tak jak w przypadku innych zakazen ukladu
oddechowego, zakazenie koronawirusem moze
powodowac tagodne objawy, takie jak bol gar-
dta, kaszel i1 goraczke. Jednak u niektorych
osOb moze mie¢ cigzki przebieg 1 prowadzi¢
do zapalenia ptuc 1 probleméw z oddychaniem.
Zakazenie koronawirusem moze prowadzic¢
zatem do zgonu.

Kto choruje na COVID-19?

Zakazenie koronawirusem moze wystapic

u ludzi w kazdym wieku. Analiza zachorowan
pokazuje, ze najciezszy przebieg choroby ob-
serwuje si¢ u 0sob starszych, z rozpoznanymi
wczesniej chorobami przewlektymi (przede
wszystkim ukladu sercowo-naczyniowego, za-
burzeniami neurologicznymi lub cukrzyca) lub
zaburzeniami odpornosci.

Czesciej choruja mezczyzni niz kobiety. Dzieci

choruja bardzo rzadko
(okoto 1-2% wszystkich przypadkow).
Jak przenosi si¢ koronawirus 2019-nCoV?

Poczatkowo wydawato si¢, ze przenoszenie
koronawirusa wigze si¢ z kontaktem ze zwie-
rzetami, poniewaz wielu chorych na zapalenie
pluc w Wuhan w Chinach zglaszato, ze mieli
kontakty ze zwierze¢tami.

Jednak narastajaca liczba chorych, ktorzy nie
mieli takich powiazan, kazata przypuszczac, ze
wirus przenosi si¢ z cztowieka na cztowieka.
Do zakazenia dochodzi przede wszystkim dro-
ga kropelkowa, kiedy zakazona osoba kaszle
lub kicha. Wirus moze takze zostaé przenie-
siony, kiedy cztowiek dotknie powierzchni lub
przedmiotu, na ktorym znajduje si¢ wirus
(czyli np. $lina osoby chorej), a nastepnie do-
tknie swoich ust, nosa lub oczu.

Obecnie trwa pandemia COVID-19, co ozna-
cza, ze wirus jest w wielu krajach na §wiecie.
Dlatego tez zapobieganie zakazeniu polega na
przestrzeganiu zalecen wtadz dotyczacych po-
drézowania, pozostawania w domu, kwaran-
tanny oraz przestrzegania zasad higieny: my¢
czesto rece woda z mydtem oraz dezynfeko-
wac je.

Czy jest juz szczepionka?

Jak informowaty media amerykanskie, pierw-
sze badania kliniczne nad szczepionka prze-
ciwko zakazeniom wywotanym przez korona-
wirusa SASRS-CoV-2 w marcu 2020 r. zaini-
cjowali badacze Kaiser Permanente
w Seattle. Najmniej wiadomo o pracach pro-
wadzonych w Chinach, poza tym,
ze prowadzone sg na pierwszych ochotnikach.
Jest to pierwsza faza testow, podobnie jak ba-
dan w USA. Faza ta ma przede wszystkim wy-
kaza¢, ze szczepionka jest bezpieczna. Badanie
te potrwajg co najmniej kilka miesiecy, jesli
wypadng pozytywnie, wtedy rozpocznie si¢
druga faza testow. Ta ma z kolei wykazac
czy preparat jest skuteczny 1 w jakich dawkach
nalezy go podawac.
Polscy naukowcy tez rozpoczynajg prace nad
szczepionka na koronawirusa. ABM, czyli
Agencja Badan Medycznych przygotowala
wlasny projekt, ktorego celem jest wlaczenie
polskich o$rodkéw naukowych do ogolnoswia-
towych badan nad skuteczng szczepionkg na
koronawirusa. Projekt przygotowano w poro-
zumieniu z ministrem zdrowia Lukaszem Szu-
mowskim.
Aktualnie trwaja $wiatowe prace 1 badania nad
skuteczng szczepionkg przeciw koronawiruso-
wi. Juz ruszyly pierwsze testy na ludziach.
Wszystko w rekach naukowcow . Trzymajmy
za nich mocno kciuki 1 bagdzmy ostrozni!
Justyna Gronska grupa III




»wZ GOrki”- kwartalnik uczniowski Rok 13 (2020) nr 41

NASZEGO

Wiadomoscig z ostatniej chwili niech bedzie
wzmianka o naszym Osrodku zamieszczona w
»Niedzieli” nr 24/14 V1 2020r. w wywiadzie z
arcybiskupem nominatem 1 nuncjuszem apo-
stolskim w Ghanie, ksigdzem pratatem dr.
Henrykiem Jagodzinskim. Jego ekscelencja
wspomina: ,,Po $wigceniach pracowatem w
parafii Sw. Brata Alberta w Busku-Zdroju.
(...) Parafia ta byta nazywana Zdrojowa, po-
niewaz na jej terenie znajdowaty si¢ niemal
wszystkie uzdrowiska miasta. W tamtym cza-
sie katechizowalem w zespole szkét ,,Na Gor-
ce”, gdzie ksztalcila si¢ mtodziez niepetno-
sprawna ruchowo, pochodzaca praktycznie z
catej Polski. (...). Spotkania z chorymi, a
zwlaszcza cier- W
piacymi dzie¢mi
- to zostawia
$lad na cate zy-
cie. Wtedy do-
piero czlowiek
przekonuje sig,
jak bardzo jest
krucha istota 1 jak bardzo potrzebuje Pana Bo-
ga. Dzigki wspaniatym ludziom, ktérych spo-
tkatem podczas mojej pracy w Busku-Zdroju,
(...) doswiadczylem, jak wielkich rzeczy Pan
Bog dokonuje swoja taska. Jak nawet zycie
naznaczone cierpieniem moze by¢ pigkne, i
ile potrafi odkry¢ w cztowieku dobra, o kto-
rym czgsto i sam zainteresowany nie wie.”
Dodajmy, ze §wigcenia arcybiskupie ks. prata-
ta Henryka Jagodzinskiego odbeda si¢ 16 lip-
ca 20120r. W bazylice katedralnej w Kiel-
cach.

Zaskoczeni tym pigknym wspomnieniem o
naszym Osrodku 1 do§wiadczeniu pracy z
mtodzieza obecnego arcybiskupa nominata,
postanowili§my poszuka¢ innych znanych pe-
dagogéw pracujacych tutaj przed laty.

Oto rezultaty naszej pracy:

1. Dr Czestaw Piskorz - pracownik naukowy
Akademii Wychowania Fizycznego w Krako-
wie, autor licznych publikacji np.. ,,Rola tre-
ningu fizycznego w czynno§ciowym uspraw-
nianiu mlodziezy z mézgowym porazeniem
dziecigcym” -wczesniej, w naszym Osrodku
pracujacy jako rehabilitant.

2. Teresa Romanska-Fasciszewska

(Nasze spotkanie z Panig Teresg - siedzi przy
stoliku)

| preznie dziatajace

OSRODKA

Cztonkini Kieleckiego Towarzystwa Nauko-
wego, Polskiego Towarzystwa Tomasza z
Akwinu i1 Srodowiska Borowiczan — Sybira-
kow.W latach 90-tych, autorka licznych publi-
kacji 1 reportazy z podrozy na Wschod sladem
polonicow, tagrow, a takze ksigzek na ten te-
mat.

3. Piotr Kaleta - polski artysta fotograf.
Cztonek Zwigzku Polskich Artystow Fotogra-
fikow. Cztonek Swietokrzyskiego Towarzy-
stwa Fotograficznego w Kielcach. Przedstawi-
ciel Kieleckiej Szko-
ty Krajobrazu. Na-
grodzony tytutem
,,Buskowianin Roku”
W naszym Osrodku
byt wychowawca
grup wychowaw-
czych, gdzie zatozyt

koto fotograficzne.

4. Bozentyna Palka-Koruba

W latach 1977-1978 byla asystentem na U],
pdzniej pracowata w naszym Os$rodku jako
wychowawca grup
wychowawczych, a
nastepnie kolej-

no: wizytator w ku-
ratorium o$wia-

ty, dyrektor Miejsko
Gminnego Osrodka
Pomocy Spoteczne;,
zastepca burmi-
strza miasta 1 gmi-
ny Busko-Zdréj i przez dwie kadencje woje-
woda swietokrzyska.

5. Dr Karol Bidzinski

Pracownik naukowy Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach, autor wielu publi-
kacji z zakresu pedagogi-
ki specjalnej. Pracujac w
naszym Osrodku jako wy-
chowaweca grup wycho-
wawczych zatozyt koto
dziennikarskie i zachecit
mtodziez do redagowania
szkolnej gazety. Byt tez
inicjatorem powstania
szkolnego kabaretu ,,Proteza”, ktory zdobywat
laury w konkursach ogdlnopolskich.

To zaledwie kilka portretoéw wielkich nauczy-
cieli i wychowawcow oddanych mtodziezy,
ktorzy sa chlubg naszego Osrodka. Cieszymy
si¢, ze dane jest nam uczy¢ si¢ w szkole z ta-
kimi tradycjami.

Oprac. REDAKCJA
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MOTORYZAGJA

W dzisiejszym artykule przyblize temat samo-
chodéw samojezdnych.

Od niespetna 2 lat na $wiat przychodza samo-
chody, ktore moga same jecha¢ w sposob bez-
pieczny, inteligentny. Jednak, czy sg one rze-
czywiscie przydatne? Z jednej strony, tak,
gdyz ludzie mogliby wybiera¢ si¢ na dalekie
wyprawy, nie meczac si¢ zbytnio. Z drugiej
za$ strony, pozbawitoby to mas¢ ludzi mozli-
wosci pracowania we wszelakich pizzeriach,
burgerowniach itp.

Takie egzemplarze mozna spotkaé juz m.in, w
Kanadzie, Stanach Zjednoczonych, Japonii. W
tak wielkich aglomeracjach, jakie sa np. w
USA, jest to bardzo przydatne. Zmniejsza si¢
w ten sposob ruch na drogach. Zmniejsza si¢
réwniez ryzyko wypadku jezdzac takim samo-
chodem, gdyz posiada on niezwykla inteligen-
cj¢. Stosuje si¢ przyktadowo do sygnalizacji
$wietlnej, omija napotykane przeszkody.
Moim zdaniem, tego typu pojazdy, to niesamo-
wity krok naprzod. Polepszy to komfort zycia
ludzi, sprawi, ze nawet te dalekie podrdze sta-
ng si¢ przyjemniejsze.

Pojazd samojezdny

W PAGULGE

Swiat sportu sparalizowany z powodu pande-
mii! Jak to wplywa na sportowcow i ich klu-
by? O tym w dzisiejszym artykule!

Koronawirus,
temat, ktory od |
kilku miesigcy
gosci na ustach
catego $wiata.
Takze tego
sportowego.
Kazdy zadaje sobie pytania: Kiedy to wszystko
sie skonczy, za ile i w jaki sposob zostang kon-
tynuowane rozgrywki we wszystkich krajach
na catym $wiecie.

Niektore sezony beda wznawiane, juz za nie-
dhugo, 29. 05.2020 r. zostang wznawiane sezo-
ny m.in. w Polsce, Niemczech, i niektorych
krajach Europy, a takze i Swiata. Niestety, nie
bedzie to juz normalny sezon. Wtadze pan-
stwowe daty konkretne wskazowki, w jaki spo-
sob maja odbywac sie spotkania tak, aby bylo
bezpiecznie. Wiele klubow, druzyn sporto-
wych boryka si¢ ze sporymi problemami. Nie
ma sportu - nie ma wptywéw. Niektore mniej-
sze kluby znikaja. Zostajg ucinane pensje pra-
cownikéw, sportowcow. Traceni sg nawet
sponsorzy, nawet utytulowane druzyny sa w
kryzysie. Tracimy
WSZYSCYy.

Nie da si¢
ukry¢, zaraza sieje
spustoszenie,
Swiatowa gospo-

- darka siada, ale za
&.\ jakis czas, gdy to

minie, wszystko

bedzie wracalo powoli do normy. Wiadomo,
od razu wszystkiego nie da si¢ zrobi¢. Krok po
kroku dojdziemy do tego, co bylo sprzed epi-
demii, jednak, nic nie bedzie takie samo. Za-
braknie nam przede wszystkim ludzi, ktorzy na
skutek zarazy stracili zycie.

Oprac. Piotr Nowaczyk
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NASZE OPOWIADANIA

Czesc!

Chciatabym Wam przedstawi¢ moje autorskie
opowiadanie. Zatytutowatam je:
Chiny- kraj duzych perspektyw.

Opowiem histori¢ Weroniki, ktéra po
skonczeniu szkoty postanowita, ze wyje- &=
dzie do Azji pomaga¢ ludziom. Na doda-
tek przekonat ja do tego pewien znajomy
Tobias- czarnoskory lekarz.

Weronika skonczytal9 lat, nie miata wy-
uczonego zawodu i nie zdata matury.
Pewnego dnia rodzice powiedzieli, by znalazta
sobie jaka$ prace.

-Ale jaka? - Ich to nie obchodzito, gdyz juz
byta dorosta, miata odpowiadac za siebie 1 sa-
ma si¢ utrzymywac. Rodzice na utrzymaniu
mieli jeszcze Wojtka. Wojtek byt niepetno-
sprawny. Uwielbiali si¢ razem bawic, a siostra
lubita si¢ nim zajmowaé. Pomagata zaktadac¢
mu buty, zasung¢ w kurtce suwak. Dbata o nie-
go nie tylko z tego wzgledu, ze byt jej biolo-
gicznym bratem. Bardzo chciala, zeby byt
zdrowy, nie wstydzila si¢ go.

Kiedys po kt6tni z rodzicami poszta do pubu -
siedziala i ptakata. W pewnej chwili podszedt
do niej nieznajomy czarnoskory mezczyzna.
Przedstawit sie, opowiedzial troche o sobie,
dodat, ze jest lekarzem, psychologiem.

Wystuchat jej narzekan. Lubit pomagac lu-
dziom. Powiedzial, Ze za dwa tygodnie wyjez-
dza do Azji, gdzie dostat kontrakt w szpitalu w
Pekinie. Namawiat j3, by z nim wyjechata.
—Sama nie wiem, od dziecka marzytam o
tym, by wyjecha¢ gdzies daleko.

Dat jej wizytowke 1 powiedzial, by odezwata

si¢, jak podejmie decyzje i1 jak porozmawia z
rodzicami. Weronika za$ myslata, ze rodzice
si¢ nie zgodza, jak dowiedzg si¢, z kim chce

wyjechac.

Po powrocie do domu powiedziata rodzicom o
swoich planach i o propozycji czarnoskérego
lekarza 1, ku jej zdziwieniu, rodzice si¢ zgodzi-
li. Zapytali tylko, jak to sobie wyobraza i jaka
tam bedzie mie¢ prace?

- Mysle, ze uda mi si¢ co$ znalez¢. Moze bede
pomagac ludziom, bo, nawiasem médwiac, od
zawsze czulam taka potrzebe. Znam jezyk an-
gielski, a chinskiego szybko si¢ nauczg¢ - doda-
fa.

- Pamietaj, ze jak ci nie wyjdzie, to zawsze
mozesz tutaj wrocié. Kiedy wyjezdzasz ?

- Za tydzien.

Weronika wraz z Tobiasem
1 wyjechata do Chin, tam za-
=¥ mieszkata na state, znalazta
prace, w ktorej si¢ spelnia.
Pomaga niepetnospraw-
nym, w wolnych chwilach
bywa wolontariuszka. Dostala si¢ na studia, o
jakich marzyla. Tobias pomagatl jej zaaklima-
tyzowac si¢ w nowym kraju, bo to nie takie
fatwe uczy¢ si¢ zy¢ w innej kulturze.

Ta historia pokazuje, Ze czasem trzeba posta-
wi¢ wszystko na jedng karte 1 zaufa¢ nawet
nieznajomym ludziom innej rasy, gdyz nieko-
niecznie moze nas spotkaé przykra sytuacja z
ich strony, ale réwniez moga okazac¢ si¢ bardzo
zyczliwi 1 pomocni.

A co Wy na ten temat myslicie?

Sylwia Wtodarz gr. 111
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0JA PASJA-FIL

,Orange is the new black” - sam tytut nic nie
méwi. Zatem o czym jest serial? Powiem

Wam Jest o zyciu wig¢zniarek. Zaskoczeni ?
Serial zyskatl niesamowitg popularnos$¢. Pewnie
nasuwa si¢ pytanie, dlaczego mas¢ ludzi zainte-
resowata produkcja o wiezniarkach ? To si¢
przekonacie:

Piper- jedna z gtéwnych bohaterek popetnita
kilka btedow w przesztosci. Jednym z nich bylo
zwigzanie si¢ z dilerka narkotykow Alex, przez
ktorg trafia do wiezienia. Musi
zmieni¢ swoje zycie w luksusach
na pomaranczowy kombinezon i
wiezienie w Lichfield. Jak poto-
czg si¢ jej losy? Czy spotka swo-
ja dawna mito$¢ ? Jak przetrwa
ten trudny czas? Wiele pytan na- 5=
suwa sig, ale wystarczy obejrze¢, |
a wszystko stanie si¢ jasne.

=

Serial skupia nasza uwage na
pojedynczych bohaterkach - po-
kazuje ich histori¢ i powody tra-
fienia do wigzienia. Dzigki temu
mozemy lepiej zrozumiec¢, dlaczego zachowuja
si¢ w, taki, a nie inny sposob. Uwazam to za
fajne, gdyz wczuwamy si¢ w watek i mamy
szans¢ lepiej poznac i polubi¢ bohaterke .
Warto$ciowym elementem serialu jest porusza-
na problematyka. A zatem mowi si¢ tutaj o nie-
sprawiedliwych wyrokach, o ignorowaniu praw
wiezniarek, rasizmie, LGBT, narkotykach , wy-
korzystywaniu osadzonych 1 wielu, wielu in-
nych.

Pewnie niektorych to odrzuci, ale warto dac se-
rialowi szans¢. Sama bylam sceptycznie nasta-
wiona, ale obejrzatam i bylam bardzo zasko-
czona. Mowie Wam mozna si¢ przyzwyczaié
do tego typu narracji, co z czasem zacznie w
Was wywotywacé szereg pozytywnych emocji.
Ja nieraz wzruszylam sig¢, czy wzburzylam nie-
sprawiedliwoscia, jaka dotyka bohaterki. Bylam
tez sfrustrowana faktem, ze nie moga poprawic
swojej sytuacji. A na dodatek , niektore motywy
byly oparte na prawdziwych zdarzeniach. Co
jeszcze bardziej zaciekawia nieprawdaz ?

|ORANGEEBLACK]

-

Zaletg serialu jest masa fascynujacych bohate-
rek. Retrospekcje pojawiajace si¢ w kazdym
odcinku byly ciekawe i poruszajace. Nie tylko
ubarwiaty historig, ale tez pozwalaty zrozumie¢
zachowanie i charaktery postaci. Iz checig $le-
dzi si¢ przesztos¢ bohaterek.

Co do ulubionych postaci, to najbardziej przy-
kuly mojg uwage Piper i Alex - gtdbwne bohater-
ki.

Piper wydaje si¢ nieszkodliwa, stara si¢ dobrze
zachowywac i nie wchodzi¢ w konflikty z inny-
mi, ale pobyt w wig¢zieniu zmienia jg. Mimo to
stara si¢ spojrze¢ inaczej na swoje negatywne
dziatania i pracowa¢ nad nimi

Alex jest zawsze pewna swego. Troszczy si¢ o
osoby, ktore sa dla niej wazne . Mysli racjonal-
nie, cz¢sto za dwoch . )
Te dwie postacie bardzo mnie zaciekawity. Sle-
dzitam ich histori¢ az do konca z zapartym
tchem. I ciesze si¢, ze zakonczyta si¢ w taki
Sposob.

Podsumowujac, ,,Orange is the new black: to
swietna i ciekawa produkcja. Czasem moze
pewne bohaterki niesamowi-
cie denerwuja, ale ostatecz-
nie ogromne plusy wygrywa-
ja. Na pewno bed¢ mito
wspominac ten serial, ktory
‘ okazat si¢ najlepszy, jaki do
tej pory ogladalam - o wigz-
. ¥  kach o
_ niarkach oczywiscie.
. Wigc goraco polecam
Sg wszystkim, ktorzy si¢ zainte-
resowali. Macie teraz sporo
wolnego czasu, wigc moze-
cie go wykorzystac¢ 1 mile
spedzi¢ czas z wigzniarkami z Lichfield.

Pozdrawiam Was cieplo.
Trzymajcie si¢ !

Justyna Gronska
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Hiszpanskie seriale zyskuja wielka popular-
no$¢. Netflix, po sukcesie ,,Domu z papieru”,
wyemitowat kolejny hiszpanski serial ,,Szkote
dla elity”, gdzie heist zastgpiono zbrodnia, a
ztodziei uczniami. Czy Szkota dla elity jest
réwnie zaskakujaca? Przekonacie sig.

,»Szkota dla elity” to kryminat z telenowelodra-
matem, a akcja toczy si¢ w elitarnym liceum,
gdzie uczeszcza bogata mtodziez. Trojka
uczniéw pochodzacych z biednych rodzin Sa-
muel, muzutmanka Nadia 1 Christan dostaje
stypendium. Lecz szybko przekonuja sie, ze
wejscie w ten §wiat nie bedzie ani tatwe, ani
przyjemne.

Juz na wstepnie dowiadujemy si¢, ze w szkole
doszto do zbrodni. Bardzo szybko poznajemy
ofiare a wlasciwa akcja rozgrywa si¢ na dtugo
przed morderstwem. Trzyma nas w niepewno-
$ci, kto 1 dlaczego zabit. Podejrzanych jest
wielu: np zazdrosny chtopak, jego brat, czy
kolezanka.

Od 1 do 8 odcinka dzieli nas kilka godzin,
wigc ten czas wypelniono romansami, zdrada-
mi, imprezami, naduzywaniem uzywek itp.
Bohaterow jest sporo 1 cigzko wybra¢ jednego
pierwszoplanowego, ale ja mam 2 ulubionych:
Samuela 1 Carle.

Samuel zwany Samu jest ubogi, ale dzigki sty-
pendium moze chodzi¢ do prywatnej szkoty.
Ma charyzmatyczny urok. Jest troskliwy i
wspolczujacy, ale takze zimny dla tych, ktérzy
go krzywdza.

Carla wykorzystuje swoja inteligencj¢ i pigkno
na swoja korzy$¢- nalezy do tych bogatych.
Jest postrzegana jako zimna i dumna, ale po-
trafi by¢ lojalna wobec rodzmy 1 przyj jaciot. A
przy pewnym chlopaku ujawnia swoja wrazli-
wa 1 delikatng strong¢ osobowosci.

To zdecydowanie najlepsze postacie, ktore po-
trafig si¢ dogada¢, mimo iz sg z dwoch innych
Swiatow .

Poruszane s3 tu tematy spoleczne np problemy

mniejszosci etnicznych, homoseksualizm, za-
spokajanie niezdrowych ambicji rodzicow .
Ale szczegodlnie watek zwigzany z osobami
zarazonymi wirusem HIV. Takie osoby nie sg
pokazane jako zatamani, czy pozbawieni na-
dziei, lecz pelni nadziei i motywacji.

Postacie szybko zyskuja nasze sympatie - na-
wet ci, za ktérymi nie przepadalismy. Okazuje
si¢, ze bogacze potrafig okazac serce i walczy¢
za rodzing i przyjaciot. Nie brakuje tez impre-
zowego amoku oraz §wietnej obsady aktor-
skiej, ktorg juz troch¢ znamy z serialu ,,Dom z
papieru”. Sposrod "bandzioréw" ekipy Profe-
sora zobaczymy Rio (Miguel Herrdn), Denvera
(Jaime Lorente) czy zaktadniczke Alison Par-
ker (Maria Pedraza).

Wigc nie ma co si¢ zastanawiac - trzeba obej-
rzed 1 to jeszcze przy takiej obsadzie hah.

Mysle ze warto poswigci¢ czas i zaglebié sie w
te historie, gdyz jest cieckawa 1 wciagajaca nie
sposob si¢ oderwac od ekranu 1 nie wlaczy¢
kolejnego odcinka.

Pozdrawiam 1 zycz¢ zdrowka dla Was wszyst-
kich.

Trzymajcie si¢ ciepto!

SEGUNDA TEMPORADA

Justyna Gronska gr III
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Czes¢. Cheiatam podzieli¢ sie¢ z Wami moim
matym sukcesem!

A mianowicie niedawno miatam okazj¢ dola-
czy¢ do internetowej redakcji CzasoStrefa.pl,
ktora zajmuje si¢ pisaniem artykutow/recenzji
o ksigzkach, serialach i filmach.

Jak do tego doszlo? Jak co dzien przegladatam
sobie Facebooka i natrafitam na post jednej z
grup. Szukano os6b zainteresowanych pisa-
niem. Zgtositam si¢! Aby przejs¢ rekrutacje,
musiatam wysta¢ fragment swojej recenz;ji.
Kolejnego dnia dostatam taka odpowiedz od
szefostwa:

"Jejku! Tak. Super napisana recenzja. (...) Jed-
no jest pewne chce Ciebie w zespole".

I tak rozpoczeta si¢ moja przygoda z pisaniem.
Do zespotu nalezy ponad 20 oséb. Sg to fajni,
pozytywnie zakregceni ludzie. Kazdy z inng pa-
sja, ale jedno nas laczy - pisanie. Bardzo do-
brze mi si¢ z nimi wszystkimi wspotpracuje 1
rozmawia.

Cieszg si¢, ze mogtam dotaczy¢ do Redakcji,
gdzie mam mozliwo$¢ rozwijania swoich zain-
teresowan.

Ponizej zamieszczam jedng z napisanych prze-
ze mnie do CzasoStrefy recenzji:

Historia prawdziwej miloSci i sile wiary -
recenzja filmu "Wierz¢ w Ciebie"

Bracia Erwin kolejny raz zaskakuja!

Wracaja z kolejnym filmem o wierze, ktory
oparli na prawdziwych wydarzeniach. Czy
film Wierz¢ w Ciebie jest warty obejrzenia?
Przekonajcie si¢! Ale na poczatek mate wpro-
wadzenie.

Styszeliscie moze o Jeremym Campie? Jesli
nie sluchacie piosenek chrzescijanskich poza
kosciotem, to pewnie nie wiecie. To gwiazdor
chrzescijanskiego rocka, ktory sprzedat kilka
milionow ptyt 1 podbit serca ludzi na catym
$wiecie. Zachgcam do postuchania jego utwo-
row. Sa naprawde wzruszajace 1 pelne nadziei
na lepsze jutro.

Ale pewnie zastanawiacie si¢ 0 czym opowia-
da film? Juz wyjasniam.

Film opowiada o tym, jak Jeremy podczas stu-
diow w Kalifornii poznaje mito$¢ swojego zy-
cia — Meliss¢. Marzy o tym, by zosta¢ muzy-
kiem 1 jest bardzo skupiony na celu. Zaprzy-
jaznia si¢ z wschodzaca gwiazdg chrzescijan-
skiego rocka, Jean Luciem, by ten wprowadzit
go w tajniki biznesu muzycznego. Tak wtasnie
nasz bohater poznaje Meliss¢. Szybko staje si¢
ona obiektem westchnien Jeremy’ego, ktory
postanawia podbic jej serce. Ale szczescie bo-
hateréw psuje smutna wiadomos$¢ - okazuje
si¢, ze Melissa jest powaznie chora. Aby
dziewczyna wyzdrowiala, potrzebny jest

cud. Jeremy rzuca wszystko, aby tylko by¢
przy swojej ukochanej. Czy wiara jg uleczy?
Jak potoczg si¢ losy zakochanych?

Jest wiele filmow o wierze, kazdy z nich opo-

wiada inng historie, ale ta historia jest napraw-
de wzruszajaca. Pokazuje jak wiara w Boga
staje si¢ filarem, na ktorym mozna oprzec¢ si¢
w chwili proby, przetrwac najci¢zsze sytuacje.
Jak poradzi¢ sobie z diagnoza, a takze pogo-
dzi¢ si¢ ze stratg kogo$ bliskiego. Film ten jest
tez proba zrozumienia, czemu zycie mtodej,
dobrej osoby jest nagle przerwane przez pa-
skudng chorobg. Mam wrazenie, ze film kiero-
wany jest do ludzi, ktorzy przekonani sg juz,
ze Bog ich kocha. Nie stawiajacych zadnych
pytan, tylko poddajacych si¢ jego woli. To jest
pickne bez dwoch zdan.

Melisse i Jeremiego potaczyta niezwykla wiez.
Ogladajac, czujemy bodl razem z nimi. Kibicu-
jemy im, aby ta historia miala jednak happy
and. Przyznam, ze ciezko
mi si¢ go ogladato zwa-
Zywszy, 1Z sama przezytam
Smier¢ bliskiej osoby, ale
mimo tego nie zatuje, ze
obejrzatam. Nie zawiodtam
@ si¢c! Cieszg si¢, ze moglam
pozna¢ ich historig.

Na dodatek Jeremiego gra
wspanialy aktor znany
wszystkim z serialu River-
dale K.J. Apa i chyba to najbardziej przekona-
o mnie do zobaczenia tego filmu. Apa jest
bardzo dobrym muzykiem, co udowodnit nie
raz w Riverdale, wigc nie ma zadnego proble-
mu, by przekonac¢ nas o tym, ze chce zostaé
gwiazda. Producenci wiedzieli co robia, ta rola
idealnie do niego pasuje.

,»Wierze w Ciebie” udowadnia, ze czasem war-
to okazywac¢ prawdziwe emocje 1 nie uznawac
ich za stabos¢, ze mozemy spotka¢ cztowieka,
ktory bez ogladania si¢ za siebie jest w stanie
skoczy¢ za nami w ogien.

Film wywotuje naptyw refleksji. Zaczniecie
mysle¢ o swojej rodzinie, o chwilach, kiedy
dawali$cie za wygrang i momentach przetomo-
wych, ktére mogty potoczy¢ si¢ inacze;.
Jednak film posiada jedng mata wade, do kto-
rej mogg si¢ przyczepi¢. A mianowicie jego
glowny dramatyczny punkt zostaje zdradzony
w zwiastunie. Nie jest to dobre, gdyz osoby,
ktore nie znajg historii Jeremiego, moga by¢
nieco zaskoczeni.

Wigc jesli nie lubicie spoilerow, radze¢ nie
oglada¢ zwiastuna, lepiej nie psuc sobie sean-
su.

Jesli macie ochotg sprawdzi¢, jak do tego do-
szlo 1 jak potoczyla si¢ ta historia, to koniecz-
nie obejrzyjcie ten film.
Na pewno nie pozatujecie!

Justyna Gronska
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ROZMOWA Z ARTYSTA

Dzien Dobry,

Dzis sam tytut powinien Wam zasugerowac
pewnq zmiang. Dzis to nie ja bede opowiadac
o sobie. Dzis o sobie opowie Wam aktor i wo-
kalista - Jerzy Grzechnik - uczestnik takich
programow telewizyjnych jak "The voice of
Poland", czy "Twoja Twarz Brzmi Znajomo."
Zawodowo zwigzany ze stotecznym teatrem
"Studio Buffo", prywatnie - skromny i cieptly
cztowiek. Niedawno
miatam okazje z nim
porozmawiac.

Jerzy, czy od zaw-
sze wiedziales, ze
bedziesz aktorem?

Ja bym siebie, co
prawda, bardziej
okreslit jako
“aktorzacego” woka-
liste, ale to fakt, ze
od 2007 rzeczywi-
$cie obok $piewu przyszto mi wykonywac za-
wod aktora musicalowego (i nie tylko). Czy od
zawsze wiedzialem, ze tym si¢ bede zajmo-
wac? Absolutnie nie. Przeciez skonczytem Za-
rzadzanie na UW, a §piewac zaczatem uczy¢
si¢ dopiero po studiach. Co prawda aktorstwo
zawsze byto dla mnie pociagajace, ale nigdy w
swojej gtowie nawet nie dopuszczatem mysli,
ze faktycznie do pewnego stopnia pojd¢ w tym
kierunku zawodowo. Z reszta powiem szcze-
rze, ze nadal uwazam, ze charakterologicznie
nie pasuj¢ do show buisnessu.

Kiedy poczules, ze aktorstwo to twoja dro-
ga?

Hmm. Nigdy tego w petni nie poczutem...
Mam nadziej¢, ze pewnego dnia ta $wiado-
mos$¢ do mnie dojdzie. Oczywiscie uwielbiam
wystepowac na scenie 1 wchodzi¢ w buty in-
nych postaci, ale, jak pisatem, bardziej postrze-
gam siebie jako wokaliste. Jako$s wewngetrznie
czuje, ze pelny zestaw emocji moge przekazaé
wylacznie przez $piew.

Jerzy, od 2007 roku jestes zwiazany z tea-
trem ,,Studio Buffo” w Warszawie. Mozesz
powiedzie¢ co Tobie dala ta wspolpraca?

Przede wszystkim tony do§wiadczenia zawo-
dowego, umiejetnosci panowania nad stresem,
odnajdywania si¢ w trudnych 1 nieprzewidy-
walnych sytuacjach na scenie, pracy w roznych
warunkach, z z kilku lub nawet kilkunastoty-
sieczng widownia, z dziesigtkami muzykow 1
innych artystow, z najrdzniejszym repertua-
rem, a takze taczenia ruchu ze $piewem 1 gra-
niem. Dopiero w zetknieciu z innym $rodowi-

skiem w mojej branzy (np. w TTBZ) uswiada-
miam sobie jak dalekg droge przeszedtem w
tym zawodzie. To buduje.

Jak teatr ,,Studio Buffo”, to musical
»Metro.” Dla Ciebie jest glbwna rola Jana,
jak Ci sie gra ta postaé, odczuwasz mniejsza
treme?

Zawsze odczuwam treme¢. By¢ moze teraz, po
13 latach nieco inaczej si¢ ona objawia, ale
nigdy nie wychodze do pierwszej sceny catko-
wicie spokojny. Najwazniejsze jest skupienie i
umiejetnos¢ koncentracji. Jesli trema nie wply-
wa negatywnie na te sfery, wszystko mozna
przetrwac. Lubi¢ posta¢ Jana, bo ma duzo mo-
ich cech, a takze kilka takich, ktore bardzo
chcialbym mie¢. To wdzigczna, wielowymia-
rowa postac.

Co czules, kiedy w 2008 roku wygrales Kon-
cert Debiutow w Opolu, jak wspominasz ten

wystep?

Bytem w szoku. Nie spodziewalem si¢ wygra-
nej. W koncu naprawdg¢ bylem debiutantem -
nie tylko w Opolu, ale w ogdle na scenie 1 w
tej branzy. Nie bylem dzieckiem festiwalo-
wym, ani nawet §rednio do§wiadczonym wo-
kalista. To byty moje pierwsze kroki, wigc stan
szoku w mojej gtowie utrzymywat si¢ przez
dlugi czas po wygranej. Oczywiscie stres row-
niez byl niemilosierny. Pamigtam tylko, Ze nie
moglem sobie przypomnie¢ pierwszych stow
piosenki poki nie zacze¢la gra¢ orkiestra.

Znam Cig¢ troche i odnosz¢ wrazenie, ze je-
ste$ perfekcjonista - czy to przydatna cecha
w Twoim zawodzie?

Perfekcjonizm jest mojg zmorg. Spedza mi sen
z powiek. I mysle, ze réwniez wykancza ludzi
wokot mnie. Moze akurat w Buffo na scenie
jest to przydatna cecha, ale nie bede ukrywat,
ze wolatbym si¢ jej catkowicie wyzby¢ na zy-
cie. Mysle, ze bylbym wowczas duzo spokoj-
niejszym wewnetrznie czlowiekiem.

Tytul twojej autorskiej plyty to ,,Przeze
mnie, O mnie.” Zatem czego mozna si¢ do-
wiedzie¢ o Jerzym Grzechniku, shuchajac

plyty?

Trzeba jej po prostu postucha¢! Tam tkwig
wszystkie odpowiedzi! Nie bede¢ przeciez
Wam utatwia¢ zadania czczym gadaniem o
sobie...

Tworzenie wlasnego materialu to ci¢zka
praca? Opowiedz co$ o tym, jak to u Ciebie
wygladalo?

10
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Nie postrzegam tego procesu jako ci¢zkiej pra-
cy. Teksty same si¢ tworzyty, a dzwigki same
ze mnie wyptywaly. Najtrudniejsze byto ich
zapami¢tanie i zapisanie (bo nie jestem zawo-
dowym muzykiem, wigc potrzebowatem po-
mocy innych). Praca nad aranzacjami tez nie
byla prosta, ale miatem szczescie do niesamo-
wicie utalentowanych ludzi, ktorzy zrealizowa-
11 wszystkie moje uwagi i zachcianki brzmie-
niowe. Dzi$ wiem, ze najbardziej prawdziwe
sg te kompozycje, ktérych nie musiatem w
ogole poprawiac 1 w czystej formie wylagdowa-
ty na ptycie.

Planujesz wydanie drugiego autorskiego
albumu?

Na ten moment moim najwazniejszym autor-
skim projektem jest moja Cdreczka i to na
pewno si¢ nie zmieni. Jesli przy natloku obo-
wigzkow zostanie mi jeszcze czas i mozliwosci
na prac¢ nad kolejnym albumem, to czemu
nie? Mam nawet 2 piosenki, ktore nie znalazty
si¢ na pierwszym krazku i ktére juz podczas
pandemii ujawnilem §wiatu. Mozna je trakto-
wac jako kolejny krok tworczy.

Co dal Ci udzial w programie ,,The Voice of
Poland”?

To byt bardzo duzy krok w rozwoju moje;j
$wiadomosci muzycznej. Procz bezposrednie-
go zetknigcia si¢ z naszg rodzimg branza, Arty-
stami z najwyzszej potki, primetimem w tele-
wizji 1 pracy w ekstremalnym stresie. Tak na-
prawde Voice to showbiznesowy papierek lak-
musowy 1 genialna reklama dla kazdego woka-
listy.

W programie ,, The Voice of Poland” wspoél-
pracowales z Edyta Gorniak. Skad ten wy-
bor?

Do Edyty zawsze mialem ogromny szacunek 1
sentyment. Swoja tworczoscig bez watpienia
wplyneta na rozw6j mojej wrazliwosci mu-
zycznej. Poza tym jest legenda, doskonalg wo-
kalistka 1 ma korzenie w Buffo, wigc wybor
narzucal si¢ sam;).

Ktory etap programu ,,The Voice of Poland
byl dla Ciebie najtrudniejszy? Przestucha-
nia w ciemno, bitwy, czy moze wystepy na
Zywo?

Kazdy etap byt inny i kazdy rownie wymagaja-
cy. Przestuchania w ciemno chyba najbardzie;j
mnie wykonczyty nerwowo. Wystep z Sarsg
miat juz zupeknie inny charakter- wspieraliSmy
si¢ wzajemnie 1 wspolnie szliSmy w ogien. Z
kolei wystepy live zawsze niosg ze sobg dodat-
kowg dawke niezrozumiatego, paralizujacego
stresu. Przez konsekwencje bycia ogladanym
dostownie wszedzie. Juz nie mowigc o tym, ze
w The Voice na kazdym etapie uczestnikowi

towarzyszy widmo odpadnigcia oraz prestiz
catego formatu... to wszystko ,,siada” na mo-
Zgownicy.

Jak wspominasz udzial w programie
»Iwoja Twarz Brzmi Znajomo”?

Wspaniale. Ten program byt spelnieniem mo-
ich marzen z dziecinstwa. Miatem szczescie
,»pogrzeba¢” w wielu piosenkach, ktére odgry-
waly dla mnie szczego6lng role na przestrzeni
okresu dorastania. Ogromna frajda i kolejne
doswiadczenie nie do opisania.

Program ten to wyzwanie aktorskie i wokal-
ne, ktore z tych wyzwan bylo wieksze?

Gdy cztowiek juz ma na sobie kostium 1 ma-
keup, $piew 1 aktorstwo zaczynajg zlewac si¢
w jedno. Wszystko idzie nowymi, innymi tora-
mi. Odgrywana posta¢ zaczyna zy¢ swoim zy-
ciem niezaleznym od nas. Cigzko to opisa¢. To
naprawde niewiarygodnie zjawisko.

Najciekawsza metamorfoza programu to? I
dlaczego akurat ta postac?

W sensie moja? Nie wiem. Kazda posta¢ lubi-
fem i kazda byta zupetie inna. Nie umiem wy-
bra¢ jednej. Na Britney nauczytem si¢ bardzo
wiele (choreografia, §piew, latex;), Diana Ross
pozwolita mi odnalez¢ w sobie dziesiatki cech
mojej Mamy, a z kolei Neyo dat mi ostro do
mys$lenia, bo obudzit we mnie najprawdopo-
dobniej dalekie czarnoskdre geny. Natomiast
dzigki postaci Julio Iglesiasa, kilka miesigcy
po programie, mialem okazj¢ pozna¢ samego
Artyste. Te wszystkie doswiadczenia sg nie do
przecenienia.

Jakis czas temu grales w serialu ,, Na dobre
i na zle”- jak to wspominasz? Mozesz coS o
tym opowiedzieé¢?

To bardzo mity epizod w moim zyciu zawodo-
wym. Serial ,,Na dobre i na zte” to pewnego
rodzaju symbol. Na przestrzeni lat chyba kaz-
dy liczacy si¢ aktor na pewnym etapie si¢ w
nim pojawil. Czuje si¢ ogromnie wyrdzniony,
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ze produkcja zaprosita wtasnie mnie do jednej
z 16l ,,powracajacych” w kilku odcinkach. Co
wiecej moj watek (z Jedrkiem 1 dr. Consalidg)
byl nad wyraz poruszajacy i ciekawy. To no-
we, intrygujace 1 w wielu sferach zaskakujace
doswiadczenie. Z technicznych kwestii - nie
przypuszczalem, ze na planie wszystko idzie
tak szybko. Rach, ciach i po scenie. Zupetnie
odwrotnie niz w teatrze. Miejsca zdje¢ tez byly
dla mnie zaskakujace - chociazby fakt, ze kory-
tarze i sale Szpitala w Le$nej Gorze nie maja
sufitow...

Ktora z postaci byla blizsza Tobie - dyrektor
domu dziecka z serialu, czy Jan z musicalu
»Metro”?

Nie bed¢ ukrywac, ze w Metrze jestem juz
»zadomowiony” od lat. W serialu z kolei mia-
tem swoistg ewolucj¢ postaci, a to zawsze jest
atrakcyjne dla aktora. Bylem poczatkowo dos¢
zamkniety i agresywny, ale w efekcie pokaza-
tem bardziej ludzka twarz. Reasumujac, obie
postaci okazaly si¢ by¢ mi zaskakujaco bli-
skie.20. Wolisz prace w teatrze, czy na planach
telewizyjnych?

Wolisz prace w teatrze, czy na planach tele-
wizyjnych?

To zupehie inna praca. Nie mam jakiego$ gi-
gantycznego doswiadczenia na planach, cho¢
procz serialu bratem jeszcze udziat w kilku
produkcjach o charakterze filmowym. Jedno
wiem- tam glownie si¢ czeka. Samej pracy jest
dostownie odrobinka w stosunku do ogromu
czasu oczekiwan na swoja scen¢. W teatrze z
kolei - podczas spektaklu wszystko idzie szyb-
ko. Mozna wszystko przezywac¢ wraz z posta-
cig 1 widzami. Ale to ma swoje trudniejsze
strony, bo nie mozna niczego powtorzy¢. Mnie
podobaja si¢ oba rodzaje pracy, cho¢ teatr z
racji doswiadczenia jest mi na tym etapie bliz-
Szy.

Chodzisz do teatru jako widz, masz ulubio-
na sztuke?

To jest wlasnie najwigkszy problem... ze pod-
czas sezonu nie mamy kiedy i§¢ na sztuki do
innego teatru. Jesli pojawia si¢ w naszym grafi-
ku dzien wolny, to najchetniej odsypiamy, od-
reagowujemy albo spedzamy czas z rodzing.
Odwiedzanie innego teatru w tym czasie nie-
stety nie znajduje si¢ w czoldwce na liscie
priorytetdéw. Chociaz na szczgsécie zdarzajg si¢
wyjatki od tej reguly 1 niekiedy ,,przemieniam
si¢” w widza. Jednak nigdy nie chodze kilka
razy na ten sam tytul, wiec cigzko tu moéwic o
ulubionej sztuce. Ostatnio widziatem kilka faj-
nych musicali - ,,Kinky Boots” z genialnym
Krzysztofem Szczepaniakiem 1 ,,Aid¢” z jedng

z moich bylych, a zarazem ulubionych Anek z
Metra - przecudowng Zosig Nowakowska.

Jakie masz hobby, co robisz w wolnym cza-
sie?

Tego wolnego czasu zostaje zwykle (poza 3
miesi¢czng kwarantanng) jak na lekarstwo, ale
jesli mam chwile, uwielbiam spgdzac ja z moja
4 letnig coéreczka, czytam, ogladam filmy i se-
riale na Netflixie, a czasami gram w przygo-
dowki.

Jak zachecilby$ mlodziez do wizyty w tea-
trze?

Jesli ktos juz wcezesniej byt w Buffo, nie trzeba
go zachecad, a dla tych, co jeszcze u nas nie
zawitali, moge powiedzie¢ tylko jedno:
przyjdzcie. Atmosfery spektaklu muzycznego
na zywo nie da si¢ z niczym poréwnac. A
Buffo, ze wzgledu na swoje kameralne rozmia-
ry oferuje jeszcze wyzszy poziom intymnosci i
emocjonalno-artystycznych odczué. Kto wie,
by¢ moze Wasza pierwsza wizyta w Buffo, na
zawsze odmieni Wasze zycie? Mnie odmienita.

Co powiedzialby$ mlodemu czlowiekowi,
ktory chce by¢ aktorem, wokalista?

Aby nigdy nie rezygnowat ze swoich marzen.
Gdy cztowiek rodzi si¢ Artystg, pozostaje nim
do konca zycia. Nie ma wigkszej frustracji niz
meczy¢ sie¢ w branzy, ktora nie pozwala Arty-
Scie rozwina¢ skrzydet. Jednoczesnie nie moz-
na zapominaé, ze wrazliwos¢, mocne nerwy i
twardy tylek to nieodzowne warunki przezycia
na tym polu walki;).

Wywiad autoryzowany,
przeprowadzony przez Jolante Mazur
czerwiec 2020r.
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Moja pa: a - moda

Trendy wiosna/lato  Jeansowa spodnica — Otowkowa spodnica w
2020 tym sezonie zostata okrzyknigta mianem jedne;j
z najbardziej pozadanych fasonéw tego sezo-
nu, a przyczynila si¢ do tego
miedzy innymi Stella
McCartney.

Hej to znéw ja —
Wiki, w tym nume-
rze mam dla was
kilka wskazowek,
co jest modne w tym sezonie. Niektore z
nich juz dobrze znacie, bo byty z nami w
poprzednich sezonach.

Torba, nie torebka — Po mi-
kro torebkach, ktore pamie-
tacie z poprzednich sezo-
now. Przyszedt czas na tor-
by, ktore pomieszcza
wszystko.

Kokardy — Moga by¢ zawigzywane pod
szyja, przytrzymujac kapelusz z szerokim
rondem, moga tez by¢ czescig koszuli lub
elementem ozdobnym sukienki. Mate lub
duze, wszystkie sg réwnie modne.

Klasyczny trencz — Tren-

dy trendami, ale klasyka
obroni si¢ zawsze. Pasuje
i do wszystkiego i na kaz-

g\/ ﬁ da okazje, na dodatek

& T sprawia, ze kazdy look

K “Q’\D’i' P nabiera ,,modowego”

2y charakteru.
Falbany — Najczgsciej falujg na su- <
kienkach i bluzkach. Ale rowniez U m .
pojawi¢ si¢ moga przy butach czy “ ‘
trenczach.
Neony — To jeden z tych trendow, co l ‘ b
sie juz pojawity wczesniej, ale nadal P
sa modne. Neonowe kolory z ta- /7
twoscia wyrdznig was w thumie. oAl
4
o e

Pastele — Rownie modne, za to o
wiele bardziej subtelnym wyborem
beda kolory pastelowe: rozbielony
biekit, roz, zo1¢ lub zielen. Pastelo- No i jak Wam si¢ podo-

we odcienie $§miato mo-
zemy ze sobg zestawic
nawet po kilka jednocze-
$nie. Delikatne i eleganc-
kie zawsze beda wygla-
da¢ z klasg.

baja tegoroczne trendy,
bo mnie bardzo przypadty do gustu - mam na-
dzieje, ze Wam rowniez. To tylko kilka z wie-
lu trendow, ale licze na to, ze pomogltam Wam
zainspirowac si¢ przy tworzeniu stylizacji. Do
nastepnego artykutu! Zachgcam do przeczyta-
nia reszty tekstow w tym numerze. Czes¢!

Kamizelki 1 garnitury —
Garnitury byty modne
juz wczesniej, ale nadal
nie wychodzg z task. Ko-
lejny ciekawy element
rodem z meskiej szafy dotgczyt do nas. Kami-
zelki zostaly gwiazdami kolekcji marek, takich
jak: Louis Vuitton, Burberry czy Max Mara.

Wiktoria Bala gr.I1
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08.05.2020r.
Nie badz wilkiem

Dzien dobry kochani
Weczoraj wieczorem lezatam i zastanawiatam
si¢, skad bierze si¢ zjawisko dyskry-
minacji. Dlaczego dyskrymina-

cja wciaz jest obecna. Rzecz jasna
patrzylam na temat pod swoim ka-
tem. Wnioskami dzi§ z Wami si¢
podzielg.

Niekiedy ludziom brakuje po prostu
empatii, zrozumienia, zyczliwosci.
Niekiedy jest to po prostu zwyczaj-
ne ludzkie lenistwo. "Nie wysiade,
nie pomoge, bo to nie moj obowig-
zek. Ma opiekuna/ ke, niech sobie
radza."

Czasem jest to niewiedza, strach 1 poglady ro-
dem z dziewigtnastego wieku, kiedy to niepel-
nosprawny byt traktowany jak zjawisko.

Dzi$ apeluje do wszystkich, niezaleznie od
motywacji: Nie mys$lmy o niepelnosprawnosci
jako o temacie, ktory nas nie dotyczy. Jest to
btedne myslenie. Zta postawa. Niepelnospraw-
no$¢ moze spotkac kazdego.

Ja nikomu tego nie zycze. Jednak prosze by
ten, ktory kiedykolwiek odmowil mi pomocy,
potraktowat mnie w gorszy sposéb tylko dlate-
g0, ze mam wozek, postawil si¢ na chwile w
mojej sytuacji. Pomyslal o moim opiekunie, o
jego zdrowiu.

Nie sadzg, by Pan kierowca taksowki miat
ochote marzna¢, bo nie ma jak dojecha¢ do
domu. Rzekomo wozek si¢ nie miesci do ba-
gaznika.

Ja musiatam, musiatam tez po raz kolejny 1
pewnie nie ostatni ustysze¢ ttumaczenie: bo
Pani ma wozek... Pani ma wozek, a Pan ma
nogi... Czy to nie oczywiste?

Nie sadzg, by Pan kierowca autobusu chciat
dzwiga¢ mnie 1 wozek, silg swoich migsni -
moj opiekun czgsto musi...

Musi, bo Panu nie chcg si¢ wysiasé 1 roztozy¢
rampy. Nieprawda jest ttumaczenie, Ze nie na-
lezy to do Pana obowiazkow.

Nie sadze, by ktokolwiek chcial ustysze¢, be-
dac w mojej sytuacji, Ze jest roszczeniowy.
Dlaczego? - dlatego, ze miat odwage powie-
dzie¢ jawnie, co jest nie tak. Wytkna¢ btedy
kierowcow, ktorych nie powinno by¢. Pomi-
jam fakt, Ze ja nie jestem roszczeniowa, kiotli-
wa. Wowczas poczulam si¢ bardzo Zle. Nie-
mal, jak bym dostata od tego Pana w twarz...

BLOGOWISKO

Tego co powyzej, mogloby nie by¢. Dyskrymi-
nacji tez by nie byto. Gdyby cztowiek byt dla
cztowieka cztowiekiem. Nie przystowiowym
wilkiem...

25.05.20120r.
Jola patrzy w gore

Kochani, dzi$ muzycznie ku pokrze-
pieniu serc, ducha, ciata.

Ostatnio wystuchatam piosenki ze-

o spotu IRA. Zobaczytam w niej zycie.
Przesztam przez niskie poczucie wia-
snej wartosci. Przerobitam mase zna-
jomosci, mniej lub bardziej udanych.
Zycie weryfikowalo moje przyjaznie.
Balam si¢ wielu rzeczy, balam sie
zycia. Dlugo myslalam, ze definiuje mnie moja
niepetnosprawnos¢. Nie byla to definicja, w
ktorej czutam si¢ dobrze.

Towarzyszyto mi poczucie straty. Poczucie
przegranej, ciggle czutam gorycz porazki. My-
$latam, ze nic w zyciu nie zalezy ode mnie.
Kazdy dzien byl mi obcy, coraz bardziej obcy.
Rozmienialam si¢ na drobne, wiecznie thuma-
czac, ze nie dam rady, bo choroba. Czulam, ze
wtapiam si¢ w srodowisko 0sob niepetno-
sprawnych. Czulam, ze trac¢ siebie. Wiedzia-
fam, ze jesli wejde w to srodowisko, bedg bezi-
mienna. Zgubitam mndstwo czasu. Nie cofng
tego. Wyciqgneiam jednak wniosek:
Zrozumiatam, ze muszg patrze¢ w gor, is¢
(jecha¢) przed siebie. Nie rozmieniam si¢ na
drobne, daz¢ do postawionych celéw. Nie pod-
daje sie, nie boje si¢ §wiata. Znam swojg war-
tos¢, wozek jest dodatkiem do mojej osoby.
Nie definiuje mnie. Poznalam swoje pigkno -
to fizyczne. Wozek dodaje mi uroku, lubig go.
Nie czuj¢ si¢ gorsza, zdobywam Swiat. Kazdy
dzien jest pigkny. Nalezy do mnie, mocno zy-
je, mocno jezdze po ziemi. Lubig to, co niezna-
ne, kocham wyzwania. Towarzyszy mi smak
zwycigstwa. Mam siebie, mam swoja tozsa-
mos¢. Nie jestem kolejnym anonimowym
przypadkiem moézgowego porazenia dziecig¢ce-
go. Nie gubie czasu, wiem, ze kazda chwila
cenna jest. Dzi§ moim snom nikt nie powie -
stoj.

Jola Mazur

Zachecam Was do zajrzenia na mojego bloga:
www.opowiadaniajoli.blogspot.com
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7 EKOLOGIA NA Ty

Dzien bez opakowan foliowych

23 stycznia 2020 roku ob-
chodzilismy Dzien bez
opakowan foliowych.
Wydarzenie to mialo na
celu uswiadomienie lu-
dziom na calym $wiecie,
jak mata plastikowa toreb-
ka moze zdegradowac¢ na-
sze srodowisko. Rozklad
takiej torebki trwa od kil-
kudziesigeciu do kilkaset
lat.

Szkolny Klub Ekologicz-
ny postanowil stawi¢ czo-
ta problemowi i podja¢

walke z plastikiem. Z tej okazji przygotowali-
$my gazetke $cienng ,, Smieci mniej-Ziemi
1zej!”. ZorganizowaliSmy rowniez Szkolny
Konkurs ,, Szybko szyj¢ 1 §wiat ratuj¢ od pla-
stiku!”. ZaprosiliSmy do udzialu w nim
ucznioéw klas pierwszych. Spotkanie z naszy-

mi kolegami 1 kolezankami rozpoczelismy od
krotkiej pogadanki na temat konsekwencji sto-
sowania opakowan z tworzyw sztucznych. Za-
checalismy ich do unikania tego rodzaju opa-
kowan, a jesli juz muszg z nich korzysta¢ to
powinni prawidlowo z nimi postepowac . Od-
powiednio je segregujac, aby nastgpnie mogly

poddane recyklingowi 1 nie za§miecaty nasze-
go srodowiska. ZwroéciliSmy uwage na to, ze
zamiast uzywac plastikowych reklamowek,

|| mozemy wlasnorgcznie 1 w prosty sposob wy-

kona¢ torby wielorazowego uzytku, wykorzy-
stujac np. stare T-shirty.
Nastepnie odbyt si¢ konkurs szycia na czas

ekologicznej torby na zakupy z bawelnianej
koszulki. Nim uczniowie przystapili do zawo-
dow, nauczyciel krawiectwa p. Elzbieta Rubi-

| nowska przypomniata zasady BHP oraz udzie-

lita kilku praktycznych wskazowek dotycza-
cych szycia. Torb¢ nalezalo uszy¢ wedhlug in-
strukcji, ktora znajdowata si¢ na kazdym sta-
nowisku. Po skonczeniu zadania kazda druzy-
na musiata wlozy¢ do torby ksigzki. Komisja
konkursowa oceniata w ten sposob wytrzyma-
tos¢ siatki. Wyniki konkursu ogtosita

| p. wicedyrektor Teresa Wojcik i wrgezyta
wszystkim uczestnikom dyplomy.

Wyniki konkursu:
I miejsce: Kacper Stomka i Maciej Pawtowski
IT miejsce: Alicja Borto i Jolanta Gajos

Oliwia Binczyk
Magdalena Grelewicz
Szkolny Klub Ekologiczny
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KACIK

Dzis$ chcialabym Was zabrac
w pewne wazne dla mnie
miejsce. Nie, tym razem nie
bedzie to teatr. Nie bedzie to
rowniez moje ulubiona restau-
racja w Warszawie. Miegjsce to
bylo pierwsze. Dhugo, dtugo
przed pojawieniem si¢ w mo-
im zyciu Jana czy Jerzego, o
ktérych juz nieraz Wam pisatam.

Zapraszam Was wszystkich do Specjalnego O$rod-
ka Szkolno -Wychowawczego dla Niepelnospraw-
nych Ruchowo w Busku Zdroju. Spedzitam tam
cztery lata z przerwami. Byl to naprawde piekny
czas. Wspomnienia dalej sa zywe. Dzi$ pokazg
Wam te dla mnie najwazniejsze. Kiedy mysle o
Osrodku, widzg dwa "obrazy."

Pierwszy jest pyszny, wiaze si¢ z jedzeniem.
Uwielbiatam tworzy¢ r6zne smakotyki. Smak wia-
snorecznie zrobionych gofrow, czy nalesnikow
obtedny. Nie miatam pojecia, ze mozna by¢ tak
dumnym z siebie, kiedy je si¢ swoje wlasne nale-
$niki, czy gofry. Kuchnia jak to kuchnia, byta miej-
scem wielu ciekawych rozméw, $miesznych sytua-
cji. Muszg powiedziec, ze to wlasnie zajecia w
"Kaciku kulinarnym" nauczytly mnie obstugi kuch-
ni, dzigki nim nie boje¢ si¢ gazu, goracych patelni.
Kiedy sztam do szkoty, kuchnia byta obcym $wia-
tem, inng planeta. Powdd prozaiczny- siostra bata,
si¢ ze zrobig sobie krzywde. Czuwajaca nad nami
w kaciku kulinarnym Pani Marzenka, pozwalata
nam na wiele wigcej niz opiekunowie/ rodzice. Pil-
nujac jednoczesnie, by potrawy byly jadalne i by
wszystko byto dla nas bezpieczne. Szczerze mo-
wigc, zajecia te byly dla mnie niesamowitg frajda.
Lubitam je bardzo, czutam si¢ jak prawdziwa ku-
charka. Czgsto tez tak wygladatam. Zazwyczaj by-
wato tak, ze za zapachem, na jedzenie przychodzito
sporo 0sob. Fajnie bylo patrze¢, jak ktos zajada sig
przygotowanymi przeze mnie goframi. Wiecie, ze
lubi¢ wyzwania, kulinarne rowniez. Wyzwaniem
tym byto wilasnorgczne upieczenie chleba. Tak, tak
kochani, piektam chleb! Jest to bardzo pracochton-
ny proces. Pamigtam, jak by to bylo wczoraj, jak
bolata mnie r¢ka podczas wyrabiania ciasta. Wie-
cie, ze si¢ nie poddaje¢ - tak byto i tym razem. Nie
oddatam miski z ciastem nikomu. Nastepnego dnia,
podczas szkolnej wycieczki miatam kanapki ze
swoim chlebem. Byt pyszny, nie zapomng tego
smaku i zapachu do konca zycia. Drugie wspo-
mnienie zwigzane z Osrodkiem to praca w kole
dziennikarskim, ale o tym napisze nastepnym ra-
zem, bo czas na pare dobrych rad zwigzanych z
pieczeniem pysznosci...

ABC pieczenia - poradnik mtodego cukiernika

Ciasto potrafi by¢ wymagajace. Czasem zdarza
sie, Ze niby wszystko robimy wedlug przepisu,

a mimo to wyjmujemy z piekarnika zakalec.
Ciasto potrafi by¢ kaprysne i jego przygotowa-
nie powinno przebiega¢ wedlug okreslonych re-
gul, ktéore warto pozna¢. Oto najwazniejsze z
nich:

Przed kazdym wypiekiem nalezy przesiaé

przez sito make, dzicki temu maka nabierze powie-
trza i ciasto bedzie pulchniejsze i 1zejsze. To samo

INARNY

dotyczy innych sypkich sktadnikow

np. kakao.

‘e Dodajgc proszek do pieczenia

nie wsypuj go do rozrabianego ciasta tyl-
ko wymieszaj doktadnie z maka. Jesli do-
dasz do ciasta zbyt duzo proszku

N do pieczenia, ciasto stanie sig¢ ciemne

i bedzie miato nieprzyjemny smak

i zapach.

e Wszystkie sktadniki do ciasta powinny mie¢
temperatur¢ pokojowa. Jesli przechowujesz je

w lodowce wyjmij je na godzine

przed rozpoczgciem przygotowania ciasta.

e Szczypta soli dodana do zéttek spowoduje,

ze ciasto bedzie miato bardziej intensywny zotty
kolor. Przed rozpoczeciem przygotowania ciasta
sprawdz §wiezosS¢ jaj. Swieze jajko wrzucone

do wody opada na dno, nieswieze ptywa

po powierzchni.

e Masto wyjete z lodowki szybciej bedzie migk-
kie jesli pokroisz je na male kawalki.

e Woyrabiajac ciasto zawsze mieszaj je w tym
samym kierunku.

e Jesli w ciescie masz potaczy¢ suche sktadniki
z mokrymi zacznij od suchych i na nich koncz ta-
czenie.

e 7Zbyt duzo cukru spowoduje utworzenie ciem-
nej i przypieczonej skorupy na ciescie. Przy zbyt
malej ilo$ci cukru ciasto nie dos¢, ze ciasto

nie bedzie wystarczajaco stodkie to moze okazaé
si¢ zbyt twarde.

e Szczypta soli dodana do ciasta wydobywa jego
smak.

e Jesli masz wymieszac ubitg piane z biatek

z ciastem to dodawaj biatko do ciasta i wymieszaj
delikatnie za pomocg drewnianej szpatutki. Ciasto
bedzie bardziej puszyste.

e Piana z bialek bedzie sztywniejsza jesli dodasz
do niej szczypte soli.

e Aby na kruchym ciescie si¢ robity sie dziury
przed wlozeniem go do piekarnika ponaktuwaj je
widelcem lub nozem.

e Zawsze czekaj az piekarnik nagrzeje si¢
do odpowiedniej temperatury.

e Pamigtaj o odpowiedniej temperaturze. Zbyt
wysoka moze wysuszy¢ ciasto. Zbyt niska moze
doprowadzi¢ do zbyt mocnego wyrosnigcia
i,,ucieczki” z formy.

e Forme¢ do ciast wysmaruj doktadnie mastem
i posyp maka. Jesli robisz ciasto czekoladowe za-
miast maki lepsze bedzie kakao. Dzigki temu ciasto
nie przyklei si¢. Zamiast smarowa¢ mastem mo-
zesz wylozy¢ forme papierem do pieczenia

e Kiedy ciasto jest juz wypieczone warto wylta-
czy¢ piekarnik, uchyli¢ drzwiczki i zostawic je
na pot godziny w spokoju. Chroni to ciasto

przed opadnigciem.

e (Ciasto bedzie mniej lepi¢ si¢ do blachy jesli
po wyjeciu z piekarnika postawisz blache

na wilgotnej $cierce.

Udanych wypiekow!
Jola Mazur
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HUMOR

Na zakonczenie roku szkolnego dyrektor zwra-

ca si¢ do uczniow.
- Zycze wam przyjemnych wakacji, zdrowia i
zebyscie we wrzesniu wrocili madrzejsi.

DO SZKOLY

Gdzie masz $wiadectwo? - pyta ojciec Jasia.
- Pozyczytem koledze...

Zona mowi do meza:

Kochanie, marzy mi si¢, zeby zatozy¢ na plaze
co$ takiego, co sprawitoby, ze wszyscy by
ostupieli.

- Lyzwy zaloz.
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Telefon do biura

podrézy:

- Dzien dobry, akurat tak si¢ ztozyto, Ze mamy
z zong urlop. I cheieliby$my odpoczac...

- Oczywiscie. Dobrze si¢ sktada. Jaka kwota
panstwo dysponuja?

- Mamy 500 zlotych.

- Aaaa... to se odpoczywajcie.
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Rozmawiaja dwie pchty; - gdzie bytas na wa-
kacjach?
- na krecie...

Przewodnik po Rzymie oprowadza po miescie
bogatego amerykanskiego turyste.

- To jedyny w swoim rodzaju gmach...

- Tez mi cos$ - przerywa Amerykanin. U nas w
Ameryce, mamy takich gmachow tysiac!

- Bardzo mozliwe, bo to dom wariatow.

Hotel, recepcjonista zagaja do nowo przybytej
pary:

- Urlop?

- Tak...

- A dzieci panstwo posiadajg?

- Posiadaja...

- A, to tym razem panstwo nie zabrali?

- Nie zabrali...

- Tylko we dwoje? Romantyczny wypad!
- Tak...

- A kto zostat z dzie¢mi?

- Zona.
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Gorgca pora roku.

Scisty przedmiot na maturze?

Najpopularniejsza sie¢ komérkowa?

Znany klub sportowy?

Jakiego §wigtego czcimy podczas czerwcowych Sobotek?

Pracownik redakcji prasowe;j
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Wypehione kupony zostawcie w sekretariacie
HASLO: - losowanie nagrody wsrdd autoréw prawi-
dltowych rozwigzan odbedzie si¢ we wrzesniu
w nowym roku szkolnym!
Dobrego wypoczynku i udanych wakacji
zyczy Wam
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