ĆWICZENIA OGÓLNOUSPRAWNIAJĄCE Z KRZESŁEM 
Drodzy Uczniowie, 
[bookmark: _GoBack]Przesyłam Wam dzisiaj bardzo fajne ćwiczenia z krzesłem , proste do wykonania w wersji trudniejszej i łatwiejszej - do wyboru. 

https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8 – wersja dynamiczna



https://www.youtube.com/watch?v=d3AE1YXMERc – wersja spokojna

Powodzenia 
Magdalena Zoch
