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Skladamy ser-
deczne gratulacje
naszemu redakcyjne-
mu koledze Piotrko-
wi Nowaczykowi,

A ktory wystartowat w
| styczniu br. W kon-
kursie na komentarz
sportowy na temat: ,,Co najbardziej
lubisz w skokach narciarskich?” 1
wygral... dwa bilety na skoki nar-
ciarskie w Zakopanem! Przeczytajcie

jego relacje z tego wydarzenia na str.
10

Al JKI

wW_grupacl

owawczych

Jak co roku w naszym internacie
przygotowujemy zabawg andrzejko-
wa polaczong z tradycyjnymi wroz-
bami i konkursami. Tym razem by-
fo bardzo nastrojowo, a to za sprawa
pieczolowicie przygotowywanych
przez wychowawcdow i nas samych
dekoracji andrzejkowych, ale row-
niez kolorowych balonéw i nastrojo-
wych $wiec.(...)
Zamiast lania
wosku mieli$my
konkurs na naj-
lepiej tanczaca
pare z balonem
miedzy czolami. !
Zwycig¢zyta para:
Ola i Kacper. cd
str.3
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Zegnamy kolezanke
'z Redakeji

Adrianna Kacinska, nasza kolezanka
z redakcji kwartalnika ,,Z Gorki”
opuszcza wilasnie nasz zespot. Dzie-
kujemy jej za sze-
9-! scioletnig, owocng
B wspolprace 1 zy-
czymy dalszego
$amorozwoju i
spetnienia marzen.
Polecamy jej dwa
teksty na pozegna-
nie czytelnikow- Wigilia w naszym
Osrodku str. 6 1 Psychologia- moja
pasja str. 15

TYDZIENWC ONTARIUSZA

Na poczatku grudnia po raz kolejny

w SOSW przezywaliSmy Tydzien
Wolontariatu. W trakcje tego Tygo-
dnia odbyty si¢ warsztaty dla
uczniéw. (...)Wolontariusze odwie-
dzili Niepubliczne Przedszkole
»Bajkowe wzgorze” w Mikulowicach
aby wspdlnie czyta¢ historig

o $w. Mikolaju, $§piewac 1 bawi¢ sie.
O kolejnych inicjatywach wolonta-
riuszy czyt str.14
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Witajcie po feriach! Odpoczeliscie? Ja tak czesciowo. W biezagcym numerze
przygotowalismy dla Was wiele interesujacych tekstow. Ale na poczatku chece
Was powiadomi¢ o bliskim odejsciu z Redakceji naszej redakcyjnej kolezanki
Ady, ktéra na pozegnanie napisata dwa ciekawe teksty: o szkolnej Wigilii i...
| prokrastynacji. Dzigckujemy jej za wspolprace i kilka razem spedzonych lat.
| Warto przeczytac ,,Tydzien Wolontariatu” oraz ,,Aktualnosci sportowe”- o
wyczynach sportowych naszych kolegow. Wielkim sukcesem moze pochwali¢
si¢ takze nasz redakcyjny kolega Piotr, ktérego tekst o ulubionej dyscyplinie
sportowej zostal nagrodzony w konkursie zaproszeniem na skoki narciarskie w
Zakopanem. Oby wigcej takich sukcesoOw! I na koniec polecam recenzje o Sre-
dniowiecznej krainie Westeros - Mitego czytania zyczy Wam Justyna Gron-
ska.
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AN
w._grupach

Jak co rokuw  naszym internacie przy-
gotowujemy zabawe andrzejkowa potaczong z tra-
dycyjnymi wrézbami i konkursami. Tym razem
bylo bardzo nastrojowo, a to za sprawg pieczoto-
wicie przygotowywanych przez wychowawcow i
nas samych dekoracji andrzejkowych, ale rowniez

kolorowych balonéw 1 nastrojowych §wiec.
Korytarz, na ktorym wrézyliSmy sobie i ba-
wilismy si¢ caty wieczor, zapehiat si¢ stop-
niowo, bo nie wszystkich udato si¢ nam w

jednym czasie namowi¢ do opuszczenia po-
koju i oderwania si¢ od swoich smartfonow.
Na szczes$cie dobra muzyka miksowana przez
naszych domorostych DJ-6w, zachgcita do

udzialu w dyskotece andrzejkowe;j. Ale za-

nim zacz¢liSmy tanczy¢, trzeba bylo powro-
zy¢ za pomocg wyscigu butow, ktora dziew-
czyna pierwsza wyjdzie za mgz. Chlopcy nie

"

chcieli bra¢ udziat w tym konkursie - ciekawe dla-
czego? Zamiast lania wosku mieliémy konkurs na
najlepiej tanczaca pare z balonem migdzy czotami
( patrz zdjecia). Zwycigzyla para: Ola i Kacper.
Po6zZniej wrozba z obierek jabtka rzucanych za sie-
bie, ktore ukfadaly si¢ w pierwszg liter¢ imienia
ukochanego/ ukochanej. Nastgpnie dziewczyny 1
chlopcy, przektuwajac wielkie czerwone serce,
mogli wywr6zy¢ sobie imi¢ sympatii. Ostatnig
zabawga bylo odgadywanie swojego przysziego

JKI
iowawczych

zawodu 1 odczytywanie horoskopu dla po-
szczegdInych znakéw zodiaku. Stodkie niespo-
dzianki zostaly przygotowane dla wszystkich bio-
ragcych aktywny udziat w zabawach i wrdzbach, a
jak sie juz ,;rozkrecilismy”, to na parkiecie brako-
walo tego wieczoru miejsca podczas kulminacyj-
nego punktu programu andrzejkowego , jakim by-
fa dyskoteka. BawiliSmy si¢ przednio!

Oprac.
Redakcja
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AXTUALNOSE] SPOR

Nagrody Starosty Buskiego w dziedzinie
kultury fizyczne;j

W dniu 4 grudnia 2019 r. w sali konferencyjnej Bu-
skiego Starostwa Powiatowego odbylo si¢ uroczy-
ste wreczenie Nagrod Starosty Buskiego

w dziedzinie kultury fizycznej. Bylo

to podsumowanie osiggnie¢ sportowcow z terenu
Powiatu za 2019 r. Wéréd nagrodzonych znalezli
si¢ rowniez wychowankowie naszego Osrodka. Na-
grody dla naszych sportowcow przyznane zostaty
w dwoch dyscyplinach: lekkiej atletyce i tenisie
stolowym. Byly to medale w zawodach wojewodz-
kich 1 og6lnopolskich w tych dyscyplinach. Wsréd
nagrodzonych znalezli si¢: Oliwia Binczyk, Wikto-
ria Capiga, Lukasz Wozniak, Pawel Ortyl, Da-
mian Kubis. Wyro6znieni zostali réwniez trene-
rzy Jerzy Plonka i Jarostaw Borecki.

Wojewodzkie Zawody
w Tenisie Stolowym

Dnia 20 listopada 2019 r. w hali sportowej SOSW
w Busku-Zdroju odbyly si¢ Wojewddzkie Zawody
w Tenisie Stolowym. Glownym celem zawodow
bylo propagowanie tenisa stolowego wsrdd osob
niepetnosprawnych. Wspotorganizatorem zawodow
bylo Zrzeszenie Sportu i Rehabilitacji ,,Start”

w Kielcach oraz Koto Sportowe ,,Start” przy Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno -Wychowawczym

w Busku-Zdroju. W turnieju uczestniczyli zawod-
nicy ze Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
Domoéw Pomocy Spotecznej, Warsztatow Terapii
Zajeciowej 1 Specjalnych Osrodkow Szkolno-
Wychowawczych z wojewoddztwa swigtokrzyskie-
go. Startujacy podzieleni byli na pie¢ grup

pod wzgledem stopnia niepelnosprawnosci. Pod-
czas rozgrywek panowata mila atmosfera fair play
w duchu zdrowej rywalizacji sportowej. Mecze do-
starczyly wielu pozytywnych wrazen i emocji. By-

ly kolejng cenng lekcja sportowg promujacg zdro-
wy styl zycia i1 jednocze$nie potwierdzeniem tezy,
ze sport taczy ludzi. Zapraszamy za rok!

Wyniki:

I GRUPA

1 miejsce: Stepien Lukasz

2 miejsce: Janczak Bartlomiej
3 miejsce: Zaraz Mateusz

I GRUPA

1 miejsce: Piotrowska Wiktoria
2 miejsce: Binczyk Oliwia

3 miejsce: Wojciechowska Olga

[II GRUPA

1 miejsce: Bak Marcin

2 miejsce: Wziech Przemystaw
3 miejsce: Redlica Hubert

IV GRUPA

1 miejsce: Gierak Jakub

2 miejsce: Komorkiewicz Dariusz
3 miejsce: Szulik Krystian

V GRUPA

1 miejsce: Pietrzyk Dawid

2 miejsce: Plociennik Bartosz
3 miejsce: Lazowski Sebastian

Oprac. Magdalena Zoch


http://sosw.busko.pl/wojewodzkie-zawody-w-tenisie-stolowym/
http://sosw.busko.pl/wojewodzkie-zawody-w-tenisie-stolowym/
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’ Motoryzacyjne cie-
kawostki i fakty
- Teraz i dzi§ ”

\ Witajcie, drodzy
Czytelnicy! Nazywam si¢
Piotr Nowaczyk, jestem
redaktorem sportowym i
jak wiecie i od kilku lat
interesuj¢ si¢ $wiatem mo-
toryzacji. Moja sympatia do samochodoéw zaczeta
sie, gdy poznatem si¢ z moimi przyjaciotmi, kto-
rych znam do tej pory. W moich artykutach na te-
mat motoryzacji postaram si¢ Wam przybliza¢
istotne, wedlug mnie, nowosci w tej branzy.

SPORTOWE NEVISY

we staly si¢ powszechnie dostqpne w Japonii za
sprawg Toyoty Prius, a po niej Hondy Insight w
1999 roku.

W dzisiejszym artykule to tyle. Goraco za-
checam Was do czytania nastepnych numerdw ,
ktére, mam nadziej¢, rowniez Was zainteresuja.

Porche - pierwsza hybryda

| Zrodia:

1.https://motoryzacja.interia.pl/wiadomosci/
producenci/news-pierwszy-hybrydowy-samochod-
ma-111-lat,nld, 1387142

E 2.https://www.motofakty.pl/artykul/samochody-

Toyota - hybryda

Co chwile wychodza nowe, coraz to bardziej nowo-
czesne samochody, czy tez inne pojazdy poruszaja-
ce si¢ na drogach, Celem producentéw jest udo-
skonalanie ich w wielu aspektach, poczawszy od
bezpieczenstwa, komfortu podczas podrdzy, pracy,
az po jak najmniejsze spalanie oraz dbato$¢ o $ro-
dowisko. Obecnie duzym zainteresowaniem cieszg
sie pojazdy hybrydowe ( czyli technologia, ktora
faczy silnik benzynowy i silnik elektryczny).
Marka, ktora rozpoczeta produkcje pierwszych hy-
bryd bylo Porsche. W 1900 roku na wystawie za-
prezentowano je calemu §wiatu. Wowczas sprze-
dano 300 egzemplarzy Porsche, ztego typu silni-
kami.

Jednak dopiero w 1997 roku samochody hybrydo-

hybrydowe-ktore-modele-wybieraja-polacy.html

Piotr Nowaczyk grupa V
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WIGILIA W - OSRODKU

Jest taki dzien w roku, kiedy do ludzi dociera wy-  Na tle przepicknej scenografii przygotowanej
raznie mysl, ze stanowiq rodzine, kiedy kazdy czuje przez sekcje plastyczng grup wychowawczych

w swym sercu, ze jest wszystkim bliski. Noc, przenieslismy si¢ do Betlejem... Cudownie za$pie-
w ktorej Bog stat si¢ cztowiekiem i zamieszkat wane koledy i pastoralki, a takze jasetka przygoto-
wsrod nas. wane pod kierunkiem pani Marty Kolanowskiej,

pozwolily przypomnie¢ sobie istot¢ Swigt. Nasze
utalentowane kolezanki w ,,anielskich” strojach,

z wielkim przejgciem i zaangazowaniem przeniosty
nas w czas zadumy i refleksji.

Po zakonczeniu czgsci artystycznej dzieliliSmy si¢

Tymi stowami, 17 grudnia 2019 r. rozpoczeto sie
spotkanie wigilijne w Specjalnym Osrodku Szkol-
no — Wychowawczym dla Niepetnosprawnych Ru-
chowo w Busku — Zdroju.
W udekorowanej §wigtecznie sali
gimnastycznej, przy stofach przykry-
tych bialym obrusem, wsrdd choinek
1 lampionéw zabrzmiata koleda wy-
$piewana wspolnie z Panem Dyrek- : \
torem SOSW Waldemarem Wojci- 4 ,.; » 98 4 nych przez Panie z naszej stolowki.
kiem, wicedyrektorem ds. edukacji : Wigilia szkolna to czas peten niezwy-
Panig Teresg Wojcik, wicedyrektor .| klej magii, uroku i radosci, kiedy
wszyscy czuja sie jak w wielkiej ro-
dzinie. Atmosfera tej uroczystosci sprawia, ze na-
wet po latach uczestnicy bedg z sentymentem
wspominac te ciepte chwile.

optatkiem, a pdzniej zasiedliSmy
R € do wicczerzy. Na odswigtnie przygo-
W £ towanym stole nie zabraklo wspania-

ds. wychowania Panem Wiestawem Lipcem, ksie-
dzem Markiem Podymg — proboszczem parafii
sw. Brata Alberta, Rodzicami, Pracownikami

1 Gronem Pedagogicznym.

Po uroczystym przywitaniu gosci i cieptych zycze- Adrianna Kacinska
niach naszej Dyrekcji oraz ksigdza proboszcza, od- Samorzad Uczniowski
byta si¢ czg$¢ artystyczna wprowadzajaca nas

wszystkich w czas oczekiwania na narodzenie Je-

Zusa.
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19 stycznia 2020 r. uczniowie Osrodka dla Niepet-
nosprawnych Ruchowo w Busku — Zdro-

ju wystawili jasetka w kosciele Sw. Brata Alberta.
Kolejne sceny zwigzane z tajemnicg Bozego Naro-
dzenia przeplatane byly wspolnym koledowaniem.

Gra aktorska oraz niepowtarzalny klimat Kaplicy
Fatimskiej z szopka w centrum ,,sceny” sprawity,

ze przedstawienie zostato bardzo cieplo przyjete
przez widzéw. Stowa uznania oraz serdeczne po-
dziekowanie ztozyl uczniom Osrodka ksigdz pro-

boszcz Marek Podyma.
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Informatyka - moja pasja

Witam serdecznie czytelni-
kow kwartalnika ,,z Gor-
ki”! W ostatnim numerze

# pisatlem o skfadaniu kom-
putera, a tym razem po-
wiem o jednej z najwaz-
niejszych jego czesci, bez
ktorej nie mogtby on dzia-
fa¢. Beda to informacje
podstawowe, ktore powi-
nien zna¢ kazdy uzytkow-
nik Personal Computer
czyli PC—Zatem dzi$ o
pamigci ulotnej 1 statej komputera.

Pamie¢ ulotna RAM

RAM (ang. Random Access Memory — pami¢¢ o
dostgpie swobodnym) czyli pamig¢, ktéra odpo-
wiada za zapis 1 odczyt plikow czesto uzywanych
albo aktualnie uzywanych przez procesor.
Rozw6j modulow pamieci RAM
Pierwsze moduty ram powstaty w 1981

I wygladaty tak:

Dzi$ wyglad pamigci RAM bardzo si¢ zmienita:

Jak wida¢ réznica pomigdzy ich wygladem jest du-
7a. Z aktualnych rodzajow RAM- u sa powoli wy-
mierajace ddr3. Najnowsze RAM- y ddr4 z 2014
roku montowane s3 w najnowszych komputerach.

Réznica migdzy nimi jest nie tylko w wygladzie,
ale tez w parametrach:

Parametry pami¢ci RAM:

cl (CAS latency) — op6znienie RAM- u
taktowanie (MHz) — predkos¢ pamigeci RAM
pojemno$¢ (GB, MB) — pojemnos¢ jednego modutu
RAM rodzaje RAM- u (np.ddr4) — rodzaj RAM- u,
ktory jest w komputerze.
Zaden z rodzajéw RAM- u od SD-RAM do naj-
nowszego typu, nie jest symetryczny, wiec nie da
si¢ ich wlozy¢ na odwrot. Proste zabezpieczenie,
ale utatwia zycie...
Komputer moze wprawdzie dziala¢ jednie z pa-
migig RAM, ale przydaloby si¢ trochg przestrzeni
dyskowej, czyli pamigci statej ROM.

Pamie¢ stala
ROM (ang. Read-Only Memory - pamie¢¢ tylko do
odczytu)
Do pamigci statej zaliczamy :

®  Dyskitwarte ( HDD )
®  Dyski SSD

®  Wszelkie no$niki typu pendrive, karty SD
Pojemnos¢ dysku jest uzalezniona od postepu tech-
nologicznego. Obecnie najwigckszy dysk HDD ma
pojemnos$¢ 30TB czyli 30 000GB

Czym si¢ rozni pami¢¢ RAM od
ROM?

Pamig¢¢ RAM jest czysta w momencie uruchomie-
nia komputera, s3 na niej zapisywane dane, ktore w
danym czasie sg potrzebne 1 jest czyszczona przy
zaniku zasilania.
Pami¢¢ ROM jest to natomiast pamig¢¢ dostgpna
dla uzytkownika - na przyklad na programy, gry,
zdjecia itp.

Mam nadziejg¢, ze te informacje beda dla Was przy-
datne. W nastgpnym numerze mam dla Was kolej-
ng informatyczng niespodzianke!

Opracowat Adrian Grochowiak grupa IV

Zrédto: Wikipedia
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Moja pasja -

o Mam na imi¢ Pa-
wel, jestem
uczniem 1 klasy
szkoty branzowej o
M kierunku elektryk.
] Bardzo interesuje

8 mnie elektronika i
budowa urzadzen
elektrycznych.

# Od tego roku szkol-
nego nalez¢ do kola
@ dziennikarskiego 1
chcialbym podzieli¢
si¢ z Wami moj3g pasja 1 ciekawostkami techniczny-
mi. Ciekawy jestem, czy umielibyscie odpowie-
dzie¢ na 9 ponizszych pytan?

Gdzie po raz pierwszy na Swiecie zastosowano
mikroprocesor?

F14 CADC to mikroprocesor zaprojektowany na
potrzeby US Navy do mysliwca F-14 Tomcat.
Pierwsze egzemplarze tego uktadu powstaty juz w
czerwcu 1970, czyli ponad 12 miesiecy wczesniej,
niz pierwszy mikroprocesor Intela 4004, ktory po-
wszechnie uznaje si¢ za pierwszy na §wiecie mi-
kroprocesor, niemniej z powodu tajemnicy wojsko-
wej istnienie F-14 CADC zostato ujawnione dopie-
row 1998.

Za pomoc3 jakich fal wysyla sygnaly typowy pi-
lot TV?

Za fal podczerwieni. Fale pod-
czerwieni, o dlugosci niewiele
wiekszej od koloru czerwonego,
zachowuja si¢ podobnie do
$wiatta widzialnego. Mozna od-
bija¢ sygnal pilota od lustra, sufitu lub biatej $cia-
ny.

Ktéry rodzaj transmisji wykorzystuje najkrot-
sze fale?

Telewizja satelitarna nadawana jest w pasmie mi-

krofalowym. Poniewaz stofice jest bardzo silnym
zrodtem mikrofal, niekiedy zaglusza sygnat satelity
(gdy znajduje si¢ z nim w jednej linii). Sytuacja
taka zdarza si¢ dwa razy w roku i skutkuje kilkumi-
nutowymi przerwami w odbiorze telewizji satelitar-
nej.

Jaka technike¢ wykorzystuja typowe czujniki
parkowania?

Typowe czujniki sg ultradzwigkowe. Niekiedy z
bliskiej odleglosci daje si¢ ustysze¢ wydawane
przez nie trzaski. Istnieja takze - mniej popularne -
czujniki elektromagnetyczne, ktorych montaz nie
wymaga wiercenia otworow w zderzaku. Maja jed-

elekironika

nak te istotng wade, ze wykrywaja jedynie przed-
mioty metalowe, a nie np. drzewo czy plastik.
Czym grozi przeladowywanie akumulatora?

W przetadowywanym akumulatorze olowiowym
zaczyna dochodzi¢ do hydrolizy wody. Zazwyczaj
otwory wentylacyjne wystarczaja, aby odprowadzi¢
tlen 1 wodor, jednak w przypadku mocnego przeta-
dowywania, stezenie mieszanki moze wzrosna¢ do
poziomu grozacego wybuchem.

Co oznacza skrotowiec hi-fi stosowany do opisu
sprzetu audio?

Hi-fi to skrétowiec (akronim) utworzony od ang.
high fidelity czyli wysoka wierno$¢. Termin okre-
sla reprodukcje dzwigku o jakosci bardzo zblizone;j
do oryginatu. Parametry, ktore musza spetniac
urzadzenia oznaczone symbolem hi-fi sg okreslone
w niemieckiej normie DIN 45500 z 1973 r. Doty-
czy ona m.in. maksymalnego poziomu szumow 1
znieksztalcen nieliniowych.

Od czego pochodzi nazwa HTC?

HTC powstato w roku 1997 jako producent lapto-
pow. Obecnie firma nie uzywa juz nazwy "High
Tech Computer", ktéra zostala zastgpiona nieroz-
wijanym akronimem HTC. Mimo to, niektére ze
smartfonéw firmy wcigz przedstawiajg si¢ jako
"High Tech Computer" po podiagczeniu do PC.
Jak nazywa si¢ urzadzenie przetwarzajace fale
akustyczna na sygnat elektryczny ?

- 10 mikrofon. Mikrofon to przetwornik
elektroakustyczny stuzacy do przetwa-
rzania fal dZzwigkowych na przemienny
prad elektryczny.

Ktora firma wymyslila i wyprodukowala walk-
mana?

Firma Sony jest znana z
wprowadzonego na rynek
w 1979 r. przenosnego
odtwarzacza kasetowego
»Walkman”. Wprowadzi-
fa tez i wypromowala ta-
kie znaki towarowe jak Discman czy Trinitron.
Wsrdd jej produktow znajduje si¢ MiniDisc, seria
konsoli wideo PlayStation, pamigci Memory Stick.

Na podstawie www.globalquiz.pl opracowat Pawet
Janiec gr 111
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»Przygoda zycia”

Dzien 5 stycznia 2020 r.
zaczal sie, jak kazdy, po-
rannym rodzinnym $niada-
niem, a po nim, przeglad
Facebooka. Zauwazylem,
catkiem przypadkowo, ze
jest konkurs organizowany
przez oficjalnego sponsora
reprezentacji Polski w sko-
kach narciarskich ,,KROP”-systemy rynnowe. Po-
legat on na tym, ze trzeba byto odpowiedzie¢ na
pytanie: ,,Co najbardziej lubisz w skokach narciar-
skich?”” Pomyslatem sobie, czemu by nie sprébo-
wac? Napisatem komentarz pod postem konkurso-
wym, opierajac si¢ na bazie moich obserwacji, jako
ze jestem zagorzatym fanem sportu, 1 tego, co mi
przyszto na mysl

©

Piotr Nowaczyk

W skokach narciarskich najbardziej lubie to,
ze tak naprawde kazdy moze wygrac. Nic
nie jest ustawione, jezeli chodzi o koricowe
rezultaty, a liczy sie tylko skok, umiejetnosci,
doswiadczenie, i warunki atmosferyczne
jakie sg podczas wykonywania skoku przez
zawodnika.

Kolejna rzeczg jest to, ze wszyscy
skoczkowie, mimo tego ze s z réznych
krajow, oraz sztaby trenerskie, i wszystkie
inne osoby zwigzane z skokami sg jedng
wielka rodzing. Wspieraja sie, zwtaszcza w
trudnych momentach, takie jak grozny
upadek , to sg razem. Oczywiscie nie mozna
zapomniec¢ o kibicach, zwlaszcza polskich,
ktorzy sa najlepszymi kibicami na swiecie,
czy to w Korei, czy w USA, na kazdych
zawodach w sezonie kibice s3 i dopinguja
zawodnikow ze swojego kraju. Tych rzeczy,
ktore sg piekne w skokach narciarskich, jest
wiele, i nie sposob ich wszystkich wypisac.
Na zakoriczenie powiem jedno. Skoki
narciarskie to piekny, a zarazem
niebezpieczny sport, i do kazdego
zawodnika, i zawodniczki mam wielki
szacunek i podziw, za ich odwage, i ze
niejednokrotnie potrafig, mimo tak wielu
emocji w sobie, udzwignac ten ciezar i
pokazac na co ich stac.

20:31 @8+10-0508

Powyzej tres¢ mojego komentarza

7 stycznia, wtorek, byt jednym z najszczesliwszych

w moim zyciu! Powrdt do internatu po Swiatecznej
przerwie, godzina okoto 17, dostaje wiadomos$¢
wlasnie od KROP-u, ze wygratem 1z 3 podwdj-
nych biletow na konkurs druzynowy w skokach
narciarskich w Zakopanem! Z poczatku nie mo-
glem uwierzy¢, ze to si¢ dzieje naprawde! Mozna

Ja w glebi z trabka i w szaliku

NASZE SUKCESY

powiedzie¢, zamurowato mnie. Ale po chwili wzig-
fem si¢ w gars$¢ i uswiadomitem sobie, ze wiasnie
jestem blisko spetnienia jednego z marzen - po-
czu¢ magi¢ konkursow w Zakopanem na zywo.
Zastanawiatem si¢ przez chwile, kogo ze sobg za-
bra¢. Ale pomyslatem sobie, ze zrobi¢ niespo-
dzianke osobie, z ktorg uwielbiam oglada¢ wszyst-
kie imprezy z r6znych dyscyplin, jak 1 dyskutowac
Z nim na tematy sportowe.

Wreszcie nadszedt ten dzien, 25.01.2020r. Mogli-
smy doswiadczy¢ tych wrazen, jakie panujg co ro-
ku na skoczni im. Stanistawa Marusarza, ktéry byt
nazywany ,, Krolem Wielkiej Krokwi”.

Gdy juz dotarli-
$my na miejsce
1 bylo wida¢
obiekt, nie po-
trafiliSmy
wyj$¢ z podzi-
wu, jak pieknie

CcuUP
25.01.2020
SEKTOR D

Wygrane bilety

# wygladat ! Okoto godziny 16 na-
deszta ta chwila, pierwszy konkurs
Puchar Swiata w skokach narciar-
skich ogladany na zywo! Czu¢
bylo ten klimat, atmosferg rosnaca
z kazda sekundg . Ponadto byli-
$my $wiadkami symbolicznego
przekazania ,, pateczki” na stano-
wisku Dyrektora PS w skokach
narciarskich i kombinacji norwe-
skiej, ktory od 1992 r. pehit te
funkcje. Pomimo przecigtnego
wyniku naszych reprezentantow,
byli§my niezwykle podekscytowa-
ni tym, ze mogliSmy wzig¢ udziat
w tak waznym wydarzeniu sportowym oraz, ze by-
lismy $wiadkami nowego rekordu skoczni Jukii
Sato, Japonczyka, ktory skoczyt 147 m!

Marzenia si¢ spetniaja, trzeba tylko probowac!

Piotr Nowaczyk gr. V
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Co jest przyczyng globalnego
ocieplenia ?

Ostatnio czytatem o sze-
regu zjawisk atmosfe-
rycznych 1 katastrof be-
dacych skutkiem global-
nego ocieplenia. Nasza
planeta si¢ zmienia. Co
jest tego powodem i ja-
kie beda konsekwencje
takiej sytuacji? Okazuje
si¢ ze, Srednia tempera-
tura Ziemi wzrosta juz o ponad 1 stopnie Celsjusza
od czasow rewolucji przemystowej. Mamy coraz
mniej czasu na dziatanie. Tak gwattowny wzrost
temperatury spowodowany jest dziatalnoscig czto-
wieka. Jesli szybko nie zredukujemy
gazdw cieplarnianych, moze by¢ jesz-
cze wigkszy. Punkt krytyczny, po kto-
rego przekroczeniu moze dojs¢ do za-
chwiania globalnej rownowagi syste-
mu klimatycznego, wynosi zaledwie 2
stopnie Celsjusza. Jestesmy swiadkami
dynamicznej zmiany klimatu zwigza-
nej z dziatalnoscig cztowieka. Czas
dziatac!.

Globalne ocieplenie spowoduje ze cze-

kajg nas czestsze: burze, fale upatow,
susze, wichury, pozary, gwattowne uderzenia mro-
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wa Poludniowa Walia 1 Wiktoria, ponad 100 tysie-
cy wypalonych km® i tysigce zniszczonych domow.
W §lad za dramatycznymi obrazami nieba zasnute-
go dymem, poparzonych koali i wojska ewakuuja-
cego ludzi pojawity sie pytania o przyczyny tej sy-
tuacji oraz role zmiany klimatu w tegorocznych
wydarzeniach.
Aby jednak dokladnie wskaza¢ przyczyny tej kata-
strofy trzeba przyjrze¢ si¢ zmianom zachodzacym
w Australii w ostatnich dekadach, gdyz kazdy po-
zar, oprocz przystowiowej iskry, potrzebuje takze
odpowiednich warunkow. I cho¢ samo globalne
ocieplenie bezposrednio nie wywotuje pozardéw, to
wplywa na warunki pogodowe. Ich zmiana wyzwa-
la catg lawing wydarzen prowadzacych do tego, ze
pozary fatwiej wybuchaja, obejmujg wieksze ob-
szary 1 s bardziej intensywne. Zjawiska te obser-
wowane sg w wielu regionach swiata: w tajdze,
Amazonii 1 oczywi-
scie — Australii.
| Skutkiem globalnego
ocieplenia jest topnie-
nie lodowcow. Ostat-
" nio dowiedziatem si¢
‘ﬂ ze, najwigksza od 50
|| lat géra lodowa, wa-
' zaca 315 mld ton,
- oderwala si¢ od lo-
'f‘; | dowca szelfowego
Amery we wschod-
niej czgsci Antarktydy. Catkowita powierzchnia

}

i il

zu, podnoszenie si¢ poziomu morz i oceanéw i wig- bloku lodu wynosil636 km kw., co oznacza, ze jest

zace si¢ z ni-
mi: straty eko-
nomiczne, mi- g
gracje klima-
tyczne, ta-
twiejsze roz-
przestrzenianie
si¢ chordb za-
kaznych, a na-
wet wzmoze-
nie napig¢¢ po-
litycznych. Do
globalnego
ocieplenia moga przyczynic€ si¢ ostatnie pozary
ogromnych obszaroOw na terenie Australii Pozary
wybuchaja w Australii wlasciwie co roku, jednak

sezon 2019/2020 przyniost katastrofe rzadko spoty-

kanych rozmiarow: $mier¢ kilkudziesigciu osob i

ponad miliarda zwierzat (ssakow, ptakow 1 gadow),

ewakuacje setek tysigcy mieszkancoOw stanow No-

ponad trzykrotnie wieksza niz po-
wierzchnia Warszawy. Naukowcy nie
wykluczaja, ze oderwanie si¢ tak duzej
gory lodowej zmieni geometri¢ naciskow
na czole lodowca. Moze to wptyna¢ na

g ﬁ bilnos¢ gléwnej masy lqdowcg. ‘

8| Te wszystkie wydarzenia sg niepokojace
&N i nie rokujg dobrze na przyszioé¢. Po-
czujmy sie odpowiedzialni za nasza pla-
nete, ktora juz wkrotce moze zostac nie-
odwracalnie zniszczona !

Zrodlo: www.naukaoklimacie.pl

Adam Jakubowski gr. IV

11
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https://www.bbc.com/news/world-australia-50951043

»wZ GOrki”- kwartalnik uczniowski Rok 13 (2020) nr 40

el

i w
OPERZE

R

UPIOR
w

UPIOR
X “ OPERZE

OVERZE

Kilka miesiecy temu miatam okazje¢ zobaczy¢ nie-
samowitg sztuke. Musical autorstwa : Andrew
Lloyd Webber i Richard Stilgoe. Mowa oczywiscie
o tytule "Upior w Operze" Jest to jeden z
wazniejszych tytulow, jesli chodzi o musical. Jest
to po prostu musical wszechczasow. Najdhuze;j
wystawiany 1 najbardziej dochodowy tytut w histo-
rii Broadwayu.

Tyle ode mnie stowem wstgpu na temat tego musi-
calu. Szczerze przyznam, ze dlugo myslatam, co
moge napisac.Jest to mocny tytut, bardzo suge-
stywny. Ja czutam jak Upior po prostu wchodzi we
mnie. Ponownie przeniostam si¢ w inny $wiat.
Znbéw byl to Paryz, bytam w paryskiej operze. Po-
dréz ta byta na tyle prawdziwa, ze wysztam z Ope-
ry Podlaskiej, szczekajac zebami.

Nie bytam w stanie powiedzie¢, co by-

o przyczyng tego stanu. Nie byla to przeciez moja
pierwsza ogladana s
sztuka. Reakcja orga-
nizmu jednak nadzwy-
czaj silna, nie mia-
fam takiej nigdy wcze-
$niej.

Wieczorem emocje
opadly, co nie oznacza,
ze Upior upuscil moja
dusze i serce. Tak si¢
chyba nie stanie. Ja po
prostu zakochalam si¢
w tym spektaklu.
Cze$¢ mojej duszy i
serca zostata w pary-
skiej Katedrze Notre
Dame (pamigtacie moj tekst z poprzedniego nume-
ru?), druga za§ na zawsze zamieszka w paryskiej
Operze.

Emocje, ktore mnie drugiego dnia opuscity, po-
zwolity mi zrozumie¢ reakcje mojego organizmu.
Ja do niedawna mialam w sobie swojego prywatne-
go Upiora. Kiedy dopuszczatam go do glosu, wy-
dawalo mi sie, ze bede szczesliwa, kiedy bede za-

10Ja fa

8l Jolanta Mazur —

kochana, kiedy ja bed¢ kochac i kiedy bede kocha-
na. Robitam wszystko, zeby tak sie stalo. Moge
$miato rzec, ze w niektérych momentach zachowy-
walam si¢, jak desperatka. Szukalam mitosci w In-
ternecie. Dzi$§ wiem, ze to wlasnie moja fantazja,
moje widzenie ze snu, ktorym tak bardzo ufatam,
widzac w nich siebie, jako szcze$liwa zon¢ 1 matke
w tadnym matym domu.

Dzi$§ wiem, ze te wizje "przysytat mi moj Upior."
Szczerze mowige, gdyby nie pojawil si¢ moj
"Aniot muzyki", popadtabym w paranoje. Moj
Upior byt blisko tego, aby jego chore pragnienie
mitosci zawladngto catkowicie mojg dusza, sercem,
moze nawet 1 zyciem. Wtedy, tak jakby po drugiej
stronie, powiedzmy ze na moim drugim ramieniu",
przysiadt sobie ,,Aniol muzyki." Powoli tlumaczyt
mi, ze kocha¢ mozna nie tylko drugiego cztowieka.
Pozwolil mi znalez¢ moja mitos¢, czyli muzyke,
teatr 1 pisanie. Poczutam si¢ szczgsliwa, spetniona,
sama sprawdzitam, co naprawd¢ znaczy zy¢.

Kto$ z Was moze powiedzie¢, ze odrzucam zwykty
swiat 1 wszystko to, co znam. Nie zabroni¢ Wam
tak mysle¢, macie prawo. Ja jednak wiem, ze wyru-
szytam w rejs do nowego $wiata - mojego Swiata.
Moze faktycznie czasem lekko odptywam, moze
faktycznie jest to forma ucieczki od samotnosci.
Ale skoro daje mi to szczg$cie i spehienie, to czy
nie mam do tego prawa?

absolwentka SOSW w
Busku-Zdroju, byta
reaktor naczelna kwar-
talnika ,,Z Gorki”

Zdjecie z odtworcami
gtéwnych rol:

Tomasz Steciuk Upior pa-
ryskiej Opery

i Kaja Mianowana jako
$piewaczka paryskiej Ope-
ry Christine Daaé
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BLOGOWES KD

Zanim przejde do wia-

/ﬂ $ciwej tresci, pare stow

.. - celem przypomnienia.
o Czy pamigtacie, ze w
moim zyciu dominuje
i muzyka trzech Panow?
Jednego, ktorego imie
zaczyna si¢ na A... 1
dwach, ktorych imiona
zaczynajg si¢ na J.
Wiecie juz, ze dla mu-
zyki pewnego Jana, dla
jego glosu, zrobie wie-
le...

Jednym z moich ma-
rzen na liscie do spel-
nienia byto pozna¢ Pa-
.~ naJerzego. Dzi$ juz
bylo, a nie jest. Ostat-
nio mialam jakze wielkg przyjemno$¢ postuchac
Jerzego na zywo.
Powiem tak - zawsze uwielbiatam barwe jego glo-
su, juz w " The voice of Poland." Milo$¢ ta nie zga-
sta, jakis$ czas temu zostala mi podarowana autor-
ska ptyta Jurka "Przeze mnie... o mnie..." Krazek
ten jest cudowny, pelen mitosci Jurka do muzyki.
Dodatkowo tytul nie ktamie - ta plyta jest bardzo,
bardzo Jerzego. Dzi$ rzadko si¢ spotka to zjawisko.
Artysci, a raczej wokali$ci, podazaja w strong ko-
mercji — tego, by ptyta sie sprzedawata. Zapomina-
ja jednoczes$nie o mitosci do muzyki i sobie sa-
mych.
Plyta Jerzego jest wyjatkowa, bo Jurek o tym nie
zapomnial. Ja, stuchajac tej ptyty, czuj¢ w niej du-
sz¢ Jurka, czuje jego emocje. Jak dla mnie, Jerzy ta
plyta chciat przedstawi¢ swoim sluchaczom siebie
samego. Dodatkowym atutem tej ptyty jest po pro-
stu barwa glosu Jerzego. Ja rozptywam si¢ w niej
cala.
Wszystko to, o czym napisalam powyzej sprawia,
ze lubig wraca¢ do tej plyty. Ciesze sie, Ze ja posia-
dam. Jezdzi ona ze mng do kazdego sanatorium.
Kiedy tylko wkiadatam ja do odtwarzacza, mysla-
tam: " Jak fajnie byloby rozptyna¢ si¢ w tym glo-
sie, shuchajac go na zywo.

Tak si¢ stato doktadnie tydzien temu. Yyy..., w za-
sadzie nie wiem, co moglabym pisa¢ dalej. Jak tyl-
ko wroce wspomnieniami do tego wieczoru, uswia-
damiam sobie, Ze nie mam stow, by opisac to, jak
fantastycznie si¢ czutam, stuchajac glosu Jurka,
ktoremu tego wieczoru towarzyszyta Ona. Nie, ona
nie towarzyszyla, a tworzyla tego wieczoru pickny,
niepowtarzalny, absolutnie wyjatkowy duet. Mowa
o przesympatycznej, piecknej 1 bardzo utalentowa-
nej Marysi Tyszkiewicz.

Duet, jak dla mnie genialny, glosy tej dwojki two-
rzg doskonatg catos¢. Wieczor byt cudowny. Prze-
konalam si¢, ze muzyka typowo komercyjna, do-
brze wykonana, okraszona emocjami wykonaw-
cow, swietnie relaksuje, cztowiek po prostu zapo-
mina o Bozym $wiecie. Dzi§ chciatabym po prostu
PODZIEKOWAC za fajny wieczor i cudowny re-
laks. DZIEKUJE ARTYSTOM ( Tak, tak, Jurek i
Marysia zastugujg na miano artystow.) Dzigkuje za
$piew i chwilg rozmowy po koncercie. Kazdg z
tych rozméw bardzo, bardzo doceniam. Jerzy,
Dzigkuje za pickne 1 madre stowa. Stang si¢ one
mojg dewizg.

Dzigkuje tez mojej Rybce, ktéra spehita kolejne
moje dwa marzenia.
Kochana, bez Ciebie
nie bytoby tych wyjat-
kowych chwil 1 wspo-
mnien.

Jola Mazur ( na zdje-
ciach z Jurkiem
Grzechnikiem 1 Mary-
sig Tyszkiewicz)

www.opowiadaniajoli.pl
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TYDZIEN.

Szkolne Koto Wolontariatu dziatajace

w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Niepetnosprawnych Ruchowo w Busku — Zdro-
ju przez caly rok angazuje si¢ w r6znego rodzaju
akcje i1 dziatania, jednak organizowany kazdego
roku w grudniu Tydzien Wolontariatu pozwala

na szersze zaprezentowanie tych dziatan calej spo-
tecznos$ci szkolnej i lokalnej. Na poczatku grudnia
po raz kolejny w SOSW przezywalismy Tydzien
Wolontariatu.

W trakcje Tygodnia Wolontariatu odbyly sie
warsztaty dla uczniow — ,,Wolontariat — dlaczego
warto si¢ zaangazowac?” podczas kto-

rych oméwione zostaly wartosci kluczowe dla idei

lontariatu, przedstawiono korzysci ptynace

z wolontariatu — dla 0so6b korzystajacych

z tej formy wsparcia oraz dla samych wolontariu-
szy. Aktywnie dziatajacy wolontariusze dzielili si¢
z kolezankami 1 kolegami swoim do$wiadczeniem,
a takze wrazeniami ze spotkan z r6znymi osobami.
Uczestnicy warsztatow obejrzeli rowniez prezenta-
cj¢ multimedialna, ktora pokazata, w jakie akcje
wlaczaja si¢ cztonkowie Szkolnego Kota Wolonta-
riatu w SOSW.

NTARIUSZA

W czwartkowe popoludnie Wolontariusze odwie-
dzili Niepubliczne Przedszkole ,,Bajkowe wzgo-
rze” w Mikulowicach aby wspolnie czyta¢ histori¢
o $w. Mikolaju, $§piewac 1 bawi¢ si¢. Kazdy chciat
zosta¢ pomocnikiem $w. Mikolaja. Byto to bardzo
radosne mikotajkowe spotkanie.

Pakowanie prezentow to wielka przyjemno$¢, dla-
tego tez kolejnym dziataniem, w ramach Tygodnia
Wolontariatu, byto pakowanie paczek mikotajko-
wych dla uczniow Szkoty Podstawowe;j

nr 3 w Busku — Zdroju.

W sobote, 7 grudnia dziatajagca przy SOSW Funda-
cja ,,Blekitne Niebo” zorganizowata w Buskim Sa-
morzagdowym Centrum Kultury charytatywny kon-
cert polaczony z licytacja ,,Mikotaj dla SOSW”.

Nie moglo tam zabrakna¢ naszych wolontariuszy,
ktorzy prezentowali przedmioty przeznaczone
na licytacje, a takze kwestowali na rzecz Fundacji.

Tydzien Wolontariatu to wspaniate przedsigwzig-
cie, uczniowie byli zachwyceni dzialaniami, zgta-
szali si¢ nowi wolontariusze z nowymi pomystami.
Tydzien Wolontariatu nadal trwa!

Marta Kolanowska
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Wraz z nastaniem zimy - czyli
pory dlugiego snu i depresji,
chciatabym powiadomi¢ Was o
mojej decyzji, ktora podjetam juz
jakis czas temu. Moja praca w redakcji w tym mo-
mencie dobiega konca, stwierdzitam bowiem, ze
wraz z wejsciem w nowe srodowisko, jakim jest
moja nowa klasa oraz poprzez dojrzalsze spojrzenie
na $wiat 1 ludzi, musze sprobowac czegos nowego,
dazy¢ do jeszcze glebszej samorealizacji. Nie ozna-
cza to jednak, ze koncze moja przygode z pisaniem
— bajka bedzie trwac nadal 1 na pewno na wyzszym
szczeblu, poniewaz to, czego nauczylam si¢ przez
siedem dhugich lat wspélpracy z Wami , a takze z
Panig Malgosia, ktorej opieka i pomoc sprawity, ze
moje teksty sg glebsze, dojrzalsze 1 bogatsze o no-
we stownictwo 1 techniki — otworzyly mi drzwi na
nowe wyzwania 1 pomysly. Z catego serca dziekuje
Wam za okazang pomoc 1 wszelkie wsparcie emo-
cjonalne, bez ktorego nie przetrwalabym wszyst-
kich ciezkich 1 trudnych dni w moim zyciu. Pani
Malgosi za ogromne zaangazowanie, przemita
wspolprace, wprowadzenie mnie w tajniki funkcjo-
nowania naszego kwartalnika oraz sprawowanie
pieczy nad moim rozwojem dziennikarskim, a efek-
ty tej pracy na pewno wykorzystam w przysztosci.
Wreszcie chee si¢ zwroci¢ do Was — jezeli kiedy-
kolwiek piszecie tekst , piszcie go w taki sposob,
abyscie mogli stuprocentowo w przysztosci powie-
dzie¢ ,,Ja to stworzylem/tam”. Badzcie szczerzy i
wierni swoim ideatom, aby w tekstach byta widocz-
na Wasza osobowos¢ 1 prawda. Stawiajcie czolo
przeciwnosciom losu, walczcie, nie poddawajcie
si¢ 1 okazujcie wyrozumiato$¢ sobie nawzajem.
Trzymam za Was kciuki — mlodzi dziennikarze!

A na koniec zamieszczam dla Was tekst, traktujacy
o problemie, ktory dotyka wigkszo$¢ ludzi w kaz-
dym wieku. Ma pigkng nazwe pochodzaca z faciny
- procrastinatio, a po polsku prokrastynacja. Jesli
kto$ z Was ma problemy z odkfadaniem jakiejkol-
wiek czynno$ci na pdzniej powinien przeczytac ten
tekst.

Prokrastynacja

sychologia - moja pasj?

trudnosci w codziennym zyciu. Mozemy wtedy od-
wlekac¢ najprostsze rzeczy, takie jak: posprzatanie
pokoju, badz zmycie naczyn . Jest to przypadlose,
ktora (jak wynika z moich obserwacji) dotyka coraz
wigcej 0sob, zarbwno w naszym otoczeniu, jak i
poza nim. Warto rowniez wspomnie¢, ze osoby do-
tkniete tym problemem moga mie¢ takze klopoty ze
snem 1 mie¢ wzmozony poziom kortyzolu w orga-
nizmie. Przyczyn prokrastynacji moze by¢ wiele.
Wedlug mnie najwazniejszymi sg : Surowe wycho-
wanie - jesli rodzice byli chlodni emocjonalnie w
stosunku do swojego dziecka 1 nie dawali mu odpo-
wiedniej motywacji do dzialania, osoba w doro-
stym Zyciu moze by¢ przekonana, Ze nie ma odpo-
wiednich umiej¢tnosci do wykonania danej czynno-
sci (np. gotowanie) Drugg przyczyng moze by¢ lek
przed skutkami osigganych sukcesow, jakimi sa:
wymagajace otoczenie, czy bycie na swieczniku.
Jak wiadomo zmiany w Zyciu sg stresujace. Moze
dojs¢ do tego, ze prokrastynator bedzie sabotowac
swoj sukces, aby unikna¢ konsekwencji. A jak
uporac si¢ z tym problemem? W mojej ocenie naj-
lepszym sposobem na zwalczanie w sobie niecheci
1 apatii do codziennych rzeczy jest: zapisywanie
wszystkich czynno$ci w danym dniu na licie w
punktach, po czym rozkladanie kazdej z osobna na
czynniki pierwsze:

Przyktad: Odkurzanie

1: Przynosz¢ odkurzacz.

2: Wyjmuje kabel, po czym wlaczam go do kontak-
tu.

3. Matymi partiami i niechaotycznie odkurzam wy-
brang powierzchnig.

4. Po skonczonej pracy wylaczam odkurzacz, zwi-
jam kabel i odnosze¢ urzadzenie na miejsce.

O innych skutecznych sposobach walki z prokrasty-
nacja dowiecie si¢ ze strony: www.moja psycholo-
gia.pl

Pozdrawiam Was serdecznie!

AT T R B
Tak jak wspomnialam . =9 0 JEST
wczesniej, jest to zwleka-
nie i odkladanie codzien-
nych czynno$ci. Wiaze
si¢ z tym rowniez trwaly
mechanizm dzialania,
ktory caty czas powoduje

\S

T

PROKRASTYNAC:JA'.D
PoTem o)
&yY\TEUMAczg

Adrianna Kacinska
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Nasze recenzje

POWIESC
,» 10 nie sztuka zabi¢ Biatego
kruka”

Zycie potrafi nas zaskakiwaé w
| | naymniej oczekiwanym momen-
cie. Rzuca nam klody pod nogi.
Zerknijcie jak diametralnie
zmienilo si¢ zycie Piper. Czy
mogtla temu zapobiec? Zapraszam na krotka recen-
zZjg.

Jej Sciezka zycia nie byla idealna. Poznajemy ja w
momencie, gdy zostaje zamordowana jej mama. Jej
ojciec nie potrafi odnalez¢ si¢ w roli ojca, wigc po-
stanawia wystac ja 1 jej brata na czas wakacji do
babci, ktora przez wiele lat byta nieobecna w ich
zyciu. Poczatkowo nie sg zadowoleni, lecz wkrotce
okazuje si¢, ze miejsce ma wiele do zaoferowania.
Piper wpada w oko przystojnemu Zane’owi, ktory
ma wiele do ukrycia. A sielskie wakacje zamieniajg
si¢ w $miertelng niebezpieczng gre...

Biaty Kruk jest pierwszym tomem cyklu. To gatu-

Zatem goraco polecam wszystkim zainteresowa-
nym.

SERIAL
QGra o tron
P6inoc Pamigta

Gdy grasz w gre o tron, wygrywasz lub giniesz.
Innej opcji nie ma. Jak wszystko si¢ zakonczyto?
Sprawdz, jak rodziny szlacheckie walczg o wiadze
1 wpltywy w mistycznej krainie Westeros. Walka o

. tron toczy si¢ w zaparte, intrygi spofeczne i poli-

tyczne sg na porzadku dziennym. Robert Bara-
theon, krol Siedmiu Krolestw prosi swojego stare-
go dobrego przyjaciela Eddarda Starka, aby stuzyt
mu radq jako jego osobisty doradca. Przyjmuje pro-
pozycje tylko 1wquczme aby lepiej zbada¢ oko-
licznosci $mierci swojego poprzednika. Okaque
sie, ze przejecie tronu planuje kilka rodzin m.in.
Lannisterowie podejrzani o knucie spisku. Po dru-
giej stronie morza pozbawieni wladzy ostatni
przedstawiciele rzadzacego wczesniej rodu

nek literatury mto-
dziezowo- fantastycz-
nej. W powiesci roz-

wija si¢ wiele fascyna- ZABOJCZ0
cji m.in. mitos¢ od DOBRA KSIAZKA,
pierwszego wejrzenia OD KTOREJSIE %

oraz darcie kotow, NIE ODERWIESZ!
ktore prowadzi do roz-
woju petnego pasji i
pozadania uczucia.
Migdzy tymi mitosny-
mi zawirowaniami poznajemy szokujaca prawde o
bohaterach, ktorzy okazuja si¢ nadprzyrodzonymi
istotami zwanymi zniwiarzami dusz, ktérych na
wyspie jest petno, a kazdy z nich nalezy do innego
klanu np. Niebieskich Wrobli, Biatych Krukow,
Czerwonych Jastrzebi 1 Czarnych Wron. Kazdy z
nich potrafi co innego, co jest bardzo fajne i zaska-
kujace.

Co do postaci, to sa cieckawie przedstawione. Au-
torka opisata ich sposoby myslenia i postrzeganie
$wiata - nie rozczarowujemy si¢. Faktem jest to, ze
mozemy posmiac si¢ ze ztosliwosci Piper, ktora
stynie ze swoich $miesznych tekstow, najczgscie]
kierowanych do Zane’a.

Ta powie$¢ mozna pochtonaé w jeden wieczor,
cho¢ mnie to zajeto dluzej, ale c6z, moge zwalié
wine na brak czasu (ha, ha!). Ksigzka jest napraw-
de $wietna i fajnie si¢ jg czyta, wrecz pochlania.

Targaryenow, takze zamierzaja odzyskac
tron. Narastajacy konflikt miedzy rodzina-
mi powoduje wigczenie si¢ innych rodow,

¥ na dalekiej zimnej 1 mroznej pétnocy budzi
: 54 sic pradawne zlo. Tylko grupa wyrzutkow
zwana Nocng Strazg stoi pomiedzy krole-
stwem ludzi, ktorzy zajeci wojnami i kon-
fliktami miedzy sobg, nie zdaja sobie spra-
wy, ze prawdziwa wojna dopiera si¢ zaczy-

a... Serial ,,Gra o tron” to nowa produkcja
stacji HBO oparta na bestsellerowej sadze fantasy
pt: ,,Piesni Lodu i Ognia” autorstwa Georga’a R.R.
Martina.
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Historia, gdzie wszystko jest mozliwe, gdzie lato ~ wla$nie czytam) i takze jestem oczarowana. Cigz-
moze trwac dziesigciolecia, a zima dtuga, mrozna, ko si¢ oderwa¢, wyczekujemy na zwrot akcji, ni-
nawet dluzsza niz ludzkie zycie. Rozciaga si¢ od ~ czym na pierwsza gwiazdke w Boze Narodzenie.
pelnego intryg potudnia, poprzez dzikie i niezdo-  Tym $§wigtecznym akcentem zegnam si¢ z Wami -
byte lady wschodu, az po mrozng p6éinoc i staro-  do zobaczenia wkrétce!

zytny Mur, ktoéry ma za zadanie chroni¢ przed sita-

mi ciemnosci wielkie rody Siedmiu Krdlestw, to-

czacych od wiekéw zacigta walke o Zelazny Tron.

To opowies¢ o zdradzie, szlachetnosci, odwadze,

honorze, podboju i triumfie. Tutaj zwyci¢zasz albo

giniesz. Fabutla jest bardzo ciekawa, gra aktorska

jest genialna, a nie- ,
przewidywalne zwroty &
akcji trzymajag w na- i
pigciu do samego kon- §#
ca. Przy tym serialu
nie sposob si¢ nudzic. §
Wielkim plusem seria- f§
lu sg bohaterowie -
kazdy z nich ma zna-
czaca role do odegra-
nia, a $wiat, w ktorym
wszystko si¢ dzieje,
przypomina wczesne
sredniowiecze. Zatem
serial jest niesamowity, wszystko jest wypracowa-
ne perfekcyjnie. Nie ma czasu na pomytki, catos$¢
musi ze sobg wspolgrac¢, co rezyserom wyszto ide-
alnie. Po prostu mistrzostwo $wiata, bez dwoch
zdan!!

Przejdzmy teraz do kilku znaczacych bohaterow,
ktorzy zashuzyli na wyszczegolnienie. Na pierwszy
ogien idzie Arya Stark - pelna werwy, zaintereso-
wana walkg. Bardzo pomystowa i sprytna, wyka-
zuje szczegbdlng zdolnos¢ do przetrwania w ciez-
kich sytuacjach i do akceptacji brutalnej rzeczywi-
sto$ci. Mozna by powiedziec, ze troszke przypo-
mina mnie, mamy wiele wspdlnych cech 1 pogla-
dow. Wigc moze dlatego ta postac jest blizsza mo-
jemu sercu i uwielbiam ja. Jedna z najlepszych po-
staci w serialu 1 ksigzce - zdecydowanie! Jon
Snow, bekart z Winterfell. Cztonek Nocnej Strazy
na Czarnym Zamku. Waleczny, odwazny, prawdo-
mowny oraz przystojny. Nie da si¢ go nie lubié. | Justyna Gronska gr. 11
ostatnia ciekawa posta¢ Tyrion Lannister jest kar-

tem. Stynie ze swojego $wietnego poczucia humo-

ru, co mnie w nim urzeklo. Idealnie dobrany aktor.

Skoro sg ulubione, to moze zdradze Wam jedng

najbardziej znienawidzong postac - jest to Joffrey

Baratheon. Jest nieobliczalny, uwielbia sady-

styczne zabawy. Dopuscil si¢ wielu strasznych

rzeczy. Okropna posta¢, ktdra sama prosi si¢ o nie-

nawisc.

Ok na tym koniec, mam nadzieje, ze chociaz tro-
ch¢ Was zachecilam i obejrzycie ten niesamowity
serial, a moze nawet przeczytacie seri¢ ksigzek ( ja
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0dnie 1 wygodnie

Moda na zime ,
2020 Trapery- To buty na tegoroczng zime. Praktyczne,

i wygodne, a do tego bardzo trendy. Wciagz na to-

Hej to znowu ja -Wiki, pie. Nz
: §

w tym numerze
»Modnie i wygodnie”
mam dla was kilka no-
wych ciekawostek ze
Swiata mody. Zapra-
szam do przeczytania

artykuhu.

Mrozna szaro$é- Kolor zdecydowanie zimowy,
ale, jak przekonuja znane domy mody, nadaje si¢
nie tylko dla fanek ,,Gry o tron”.

Stodka wanilia- Barwa neutralna, lecz bynajmniej
nie mdia. Jej ulegt w tym sezonie m.in. Do-
Ice&Gabbana i Valentino.

Lawendowy- W tym roku lawenda nie przekwitnie
wraz z koncem lata! Zostanie z nami na calg jesien
1 zime. Ten nieco zapomniany odcien fioletu znow
wraca do fask.

Neony- To bedzie sezon pod znakiem neonow! Cy-
tryna, limonka, oranz, fuksja- wybor nalezy do cie-
bie. Projektanci zalecaja, by nosi¢ kolory fluo solo
lub miksowac je ze soba, tworzac wielobarwne po-
faczenia.

Azurowe swetry- Teczowe, z warkoczykami, duze
wygladajace jak wyjete z meskiej szafy, z golfem
to hit tego sezonu.

Byle do

Puchowe kurtki- W tym sezonie rowniez modne ~ Wiosny!!
sa puchowe kurtki, juz od paru lat sg nieodtacznym
elementem naszej garderoby. Bardzo efektownie
wygladajace modele to np. duze, obszerne eskimo-
ski. Dlugie puchowe plaszcze siggajace az do ko-
stek.

Buty to element garderoby ktory nosimy codzien-
nie, wigc zaopatrzmy si¢ w nowa, ale zarowno
modna, jak i wygodng par¢ butow np.:

Buty typu Emu- ten model buta wraca do nas juz
od kilku sezondéw. Jedni je kochaja, inni za§ nie-
nawidza. Ich duzg zaletg jest to, Ze sa to jedne z
najcieplejszych modeli na zim¢. MozZemy je nosi¢
do wielu stylizacji, zarowno do sportowej jak i do
eleganckie;.

Oprac. Wiktoria Bala gr. I
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Kacik

TLUSTY CZWARTEK

Thusty czwartek to bez watpienia najstodszy dzien
w roku, ktérego data jest o tyle istotna, ze rozpo-
czyna ostatni tydzien karnawatu. Jest to zatem
ostatnia szansa na wielkie objadanie si¢ przed nad-
chodzacym Wielkim Postem. Staropolskie przysto-
wie mowi: ,,Powiedzial Bartek, ze dzis tlusty
czwartek, a Bartkowa uwierzyla, dobrych pgczkow
nasmazyta”. Wedlug jednego z przesadow, jesli
kto$§ w tlusty czwartek nie zje ani jednego paczka —
w dalszym zyciu nie bedzie mu si¢ wiodto.

Zeby tradycji stalo sie zadoéé, z okazji konca kar-
nawatu, przypominamy przepisy na typowe ttusto-
czwartkowe smakotyki.

Paczki tradycyjne
Skladniki:

Ciasto drozdzowe:

e 500 g maki pszennej
e 50g drozdzy

e 100 g masta

e 100 g cukru

o 4 706lka

e 1jajko

e 250 ml mleka

1 lyzka spirytusu
Dodatkowo:

e dzem lub powidta
olej do smazenia
Sposob przygotowania:
1. Przygotowac zaczyn.
Mleko wymiesza¢ z 1 lyzeczka cukru, pokruszony-
mi drozdzami 1 ok. 5 tyzkami maki. Przykry¢ Scie-
reczka 1 odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosnigcia
na ok. 10- 15 minut.

2. Roztopi¢ masto.

3. Zbltka, jajko ireszte cukru ubié.

4. Reszte maki wsypac¢ do duzej miski. Doda¢ wy-
ros$nigty zaczyn 1 mas¢ jajeczng i roztopione masto.
Wyrobi¢ ciasto na gladka, elastyczng mase. Pod
koniec doda¢ spirytus.

5. Miske z ciastem przykry¢ Sciereczka i pozosta-
wi¢ w cieplym miejscu na ok. 40- 60 minut, az po-
dwoi swoja objetosc.

6. Wyrosnigte ciasto przelozy¢ na posypany grubo
maka blat i rozwatkowaé na grubo$¢ ok. 1 cm. Wy-
krawa¢ z niego krazki o $rednicy 7 cm.

7. Na potowe krazkow nalozy¢ nadzienie i przy-
kry¢ pozostatymi krazkami. Brzegi dobrze zlepic¢.

linarny

8. Paczki uktada¢ na posypanym maka blacie,
przykry¢ $ciereczka 1 pozostawi¢ do wyrosniecia
na ok. 30 minut.

9. Smazy¢ partiami na rozgrzanym ttuszczu w du-
zym garnku z obu stron. Paczki wklada¢ wyrosnig-
ta strong w dot i smazy¢ ok. 2 minut z jednej stro-
ny.

10. Paczki uktada¢ na recznikach papierowych, aby
thuszez ociekt.

Posypa¢ cukrem pudrem.

Faworki

Skladniki:

200 g maki

3 z6ltka

3 lyzki gestej Smietany

1 tyzka cukru pudru

1 lyzka spirytusu

thuszcz do smazenia

Sposéb przygotowania:

Zagniatamy ciasto, dlugo wyrabiamy i
ubijamy walkiem. Odstawiamy na 1
godzine do lodowki. Nastepnie musimy
rozwatkowac¢ ciasto cienko 1 wycina¢
faworki radetkiem. Smazymy na ttusz-
czu. Po usmazeniu odsgczamy na pa-
pierowym reczniku, a nastepnie posy-
pujemy cukrem pudrem.

Pod kie-
runkiem
Marzeny
Podkowy

oprac. sekcja kulinarna
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HUMOR

Na randce. Ona si¢ spdznia, wreszcie jest:
- Kochanie, duzo si¢ spdznitam?
- Drobiazg, data si¢ jeszcze zgadza

Dziewczyna skarzy si¢ kolezance:

- Wyobraz sobie, ze zostalam wczoraj straszliwie oszukana
- Tak? A co si¢ stato?

- Chlopak zaprosit mnie wczoraj na szachy

-1 co?

- Jak to co? Grali$my do rana!

Walentynkowy wieczor, chlopak szepcze czule do ucha dziewczyny:
- Kochanie, wypowiedz te stowa, ktére potacza nas na wieki...
- Jestem w cigzy!!!

Chtopak méwi do swej dziewczyny:

- Ale bedziemy mieli super Walentynowy wieczér. Mam trzy bi-
lety do kina!

- Po co nam trzy?

- Dla twojej mamy, dla twojego taty i dla twojej siostry

Zona przeglada kobieca prase. Nagle z przerazeniem zry-
wa si¢ z fotela 1 biegnie do meza:

oooooooooooo

e v ~=| - Kochanie, czy ty wiesz ile trzeba biegac, Zzeby spali¢

jednego paczka?!

Maz leniwie odrywa wzrok od telewizora, a ggbg od pi-
wa:

- A po jakiego diabta pali¢ paczki?!

- W Walentynki zrobiono w naszej firmie ankiet¢ i
okazalo si¢, Ze na romantyczny wieczor walentynko-
wy najwigcej 0sob chciatloby pdjs¢ ze mna.

- To gratulacje, powinienes si¢ cieszyc!

- Nie do konca, w firmie nie ma ani jednej kobiety...

Opracowata: Justyna Gronska gr. II
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KRZYZOWKA

Rozwiaz krzyzowke na temat ........

ERTYIOWKA - PARISTWA ELROPY

HAZLA

1 Kraj zx wlalica w Luksemburgu

2. 9%cliza Miamias

3.1Z na fladee Zjederd posej Eurcpy
+ Fasma |"JJ|;T:,I:T|.|:-

E. Wiolute np Falardii

b. Lirtrdy Fronei

7. Sepind Sewecji

B Poratee 2 Dyl

9. Stolico Frong i

I Kaler brrvano ne fladza Finlansh

L Wk mizate na wedZie

12. Jexpk ur zacdoary Wislkicj Bryharii
135, Parighwso w Raymia

4, Etuliza newczegs ponshem

]
F&

13

Opracowata Wiktoria Bala

Pionowo: Poziomo:

Wyciete kupony z hastem prosimy zanosi¢
do pokoju nr 10- wilasciciel szczgsliwe-
Imie i nazwisko:

go kuponu z wlasciwym rozwigzaniem

otrzyma nagrode¢ - niespodzianke !
Nagrodg ( plecak) za rozwigzanie krzy- (=
HASLO: zO6wki nr 39 wylosowata Milena u
Skowron - gratulujemy!
Redakcja
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