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Osrodka sprzed 24 lat, odwiedzit nas
na poczatku pazdziernika br. W na-
szym Osrodku skonczyt szkote za-
wodowag na kierunku mechanik urza-
dzen precyzyjnych, pdzniej kontynu-
owal nauk¢ w technikum w Stalowe;j
Woli, a nastgpnie ukonczyt studia
wyzsze na kierunku Finanse i ra-
chunkowos¢, dzigki czemu pracuje
od lat jako ksiegowy w Janowie Lu-
belskim, gdzie od czterech kadencji
pelni takze funkcje radnego. Cd. Str.

Szkolla po
4

'117/05/2012' 11:33 AM

W dniu 20.09. 2019 r. mlodziez na-
szego Osrodka brata udziat

w projekcie ,,Wodna przygoda — fe-
stiwal wodnej rekreacji” organizowa-
ny przez Swietokrzyskie Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
Wiele pozytywnych emocji wsrod
uczestnikow wyjazdu wywotat rejs
zaglowka 1 motoréwka po wodach
Zalewu Cedzyna. Czyt. Str. 12

neryesky

Wszyscy uczymy si¢ w polskich
szkotach i nie wiemy, czym jest na-
uka za granicg. Tak si¢ sktada, ze
jedna z naszych redakcyjnych kole-

8 Zzanek miala okazje przekonac sig,
B jak wyglada szkota po norwesku.

Wiktoria z sentymentem wspomina
swoj kilkuletni pobyt z rodzing w
Norwegii. Czytaj str.9
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Witajcie w ten piekny jesienny czas! Kolejny raz chce Was zachgci¢ do prze-
czytania najciekawszych artykutow. Na poczatek tekst o matym, ale wielkim
cztowieku Andrzeju Lukasiku, ktory mowi, ze kazdy moze osiggnaé co$§ wiel-
kiego, pomimo choroby. A jak wyglada szkota po norwesku? Sprawdzcie ko-
| niecznie, czym rozni si¢ od polskiej szkoly. Nasz Osrodek organizuje ciekawe
| wycieczki- jedng z nich byt sptyw kajakowy na zalewie Cedzyna, ktory za-
pewnil nam wiele pozytywnych emocji i wrazen. Siggnijcie takze po recen-
zje serialu ,,Dom z papieru”. Jest to niesamowita produkcja. Jesli kto$ z Was
jeszcze nie ogladat - koniecznie musi doda¢ go do swojej listy. Z mojej strony
to juz wszystko 1 zachecam Was do przeczytania naszej najnowszej gazetki!
Justyna Gronska
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yhory Samorzagy UZIII(]WSKIB!]()

W pazdzierniku w naszej szkole odbyty si¢ wybory
do Samorzadu Uczniowskiego. Do gtosowania
uprawnieni byli wszyscy uczniowie, ktorzy mogli
oddac¢ glos na karcie wyborczej na jednego

z kandydatow. Mtodziez glosowata w wyborach
tajnych, bezposrednich i powszechnych. Wszyscy
kandydaci zaprezentowali si¢ 1 przedstawili swoj
program.

Komisja wyborcza czuwata nad prawidlowym
przebiegiem glosowania, a po jego zakonczeniu

dokonata obliczen gtosow. Nadzor

nad przebiegiem wyborow sprawowali opiekuno-
wie Samorzadu Uczniowskiego. W sktad Samorza-
du weszty osoby o najwigkszej liczbie gloséw

1 beda petni¢ nastepujace funkcje:

Przewodniczacy: Adam Konior

Wiceprzewodniczacy: Karol Zuzia, Bartosz Droz-
dowski, Patryk Gabiga

Czlonkowie Rady: Weronika Ciszewska, Wiktoria
Gorecka, Justyna Gronska, Paulina Sadowska

Zwycigzcom serdecznie gratulujemy i zapraszamy
wszystkich uczniow do wspotpracy.

Oprac. Redakcja



Gorkl - kwartalnik uczniowski Rok 12 (2019) nr 39

Historig interesuje si¢ odkad tylko pamigtam. Lubi¢
czytac ksigzki historyczne szczegdlnie pasjonuje
mnie Il wojna Swiatowa. W zwiazku z tym ze w
tym roku przypada 80 rocznica jej wybuchu,
chciatbym krotko przyblizy¢ Wam szczegdty jej
rozpoczecia.

IT wojna Swiatowa byta najwiekszym konfliktem
zbrojnym w dziejach $wiata. Rozpoczeta si¢ napa-
$cig Niemiec na Polske 1 wrze$nia 1939r., a zakon-
czyla 8 maja 1945r .Objela zasiggiem dziatan wo-
jennych prawie cala Europe,
wschodnig i poludniowo-
wschodnig Azje, pétnocna Afry-
ke, czes¢ Bliskiego Wschodu 1
wszystkie oceany. Niektore epi-
zody wojny rozgrywaty si¢ nawet
w Arktyce i Ameryce Potnocne;.
Gtownymi stronami konfliktu
byly panstwa Osi i panstwa koali-
cji antyhitlerowskiej (alianci). W
wojnie uczestniczyto 1,7 mld ludzi, w tym 110 mld
z bronig. Wedtug r6znych szacunkoéw zgineto w

niej od 50 do 78 mln ludzi.

1 wrze$nia o godzinie 15.00 w katedrze polowe;j
Wojska Polskiego abp. Jozef Guzdek odprawit

msze §wigtg w intencji ofiar Il wojny §wiatowej, w
80 rocznice jej wybuchu. W modlitwie wspomniani
zostali takze zohierze, ktorzy polegli w czasie tego
najwigkszego konfliktu zbrojnego w historii.

W Wieluniu, miescie, ktore zostato zbombardowa-
ne jako pierwsze, odbyla si¢ wezesniejsza uroczy-
sto$¢ o godz.4.40 odprawiona przez ordynariusza
wojskowego, ktory przewodniczyl modlitwie pod-
czas uroczystosci rocznicowej.

W potudnie na pl. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
odbytla si¢ ceremonia ztozenia wiencow na ptycie
Grobu Nieznanego Zotnierza z udziatem m.in. pre-
zydentéw Rzeczypospolitej Polskiej, Republiki
Niemiec oraz Stanéw Zjednoczonych i przedstawi-
cieli 40 panstw. W tym dniu odbyta si¢ takze uro-
czysto$¢ wreczenia odznaczen weteranom i komba-
tantom.

Wieczorem w Teatrze Wielkim odbyt si¢ koncert
upamigtniajacy 80 rocznice wybuchu II wojny
Swiatowej. Zabrzmiato ,,Polskie Requiem” Krzysz-
tofa Pendereckiego.

Oprac. Adam Jakubowski gr IV
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Zapewne wielu z Was zastanawia
si¢ nad sensem i rolg powyzszego
tytutu, ktory dla wigkszosci ludzi
jest bardzo wymowny. Uzywajac stowa ,,0Ojciec”,
w mojej glowie rozbrzmiewaja teksty najstynnie;j-
szego polskiego rapera Piotra ,,Magika” Luszcza,
ktorego przeboje dla ludzi w calej Polsce mimo
uplywu lat sg nadal bardzo wazne.
Jego tworczos$cia zainteresowatam
si¢ w wieku dwunastu lat. Jego wraz-
liwos¢, przejawiajaca si¢ w tekstach ,
a takze przekaz, chwycity mnie za
serce. Dzi$ postanowitam witasnie w
tym tekscie podzieli¢ si¢ swoimi re-
fleksjami na ten temat, opowiedzie¢
pokrétce jego historig, a przede
wszystkim ztozy¢ hotd czlowiekowi,
ktéry dla wielu stat si¢ gtosem przyszitego pokole-
nia...

Piotr Luszcz, znany szerszej publice jako ,,Magik”,
urodzit si¢ 18 marca 1978r. w Jeleniej Gorze w ro-
dzinie robotniczej. W wieku trzech lat przeprowa-
dzit si¢ wraz z rodzing do Katowic. Hip —hopem
zainteresowat si¢ juz bedac uczniem siodmej klasy
szkoty podstawowej. Wraz z przyjaciéimi
»Abradabem” 1 ,,Jajonaszem” stworzyl zespot

,» Young rapers”. W pdzniejszych latach ukonczyt
technikum elektromechaniczne w Katowicach. W
1993 roku w katowickim ,,Mega Klubie” poznat
swoja przyszla zone Justyne. Mtodzi potrafili spe-
dza¢ ze sobg cale dnie, jezdzac na motocyklu 1
,wloczac” sie bez celu. Owocem ich mitosci byt
syn — Filip, ktory urodzit si¢ pod koniec lat 90. i
odziedziczyt on po swoim ojcu talent oraz zamito-
wanie do muzyki. Rok p6zniej Magik z bra¢mi Mi-
chatem 1 Marcinem Martenami stworzyt legendar-
ny ,,Kaliber 44”, ktérego nazwe¢ mozna interpreto-
wac na dwa sposoby — jest to rodzaj broni, a takze
nawigzanie do III czesci ,,Dziadow” Adama Mic-
kiewicza —,,A imig¢ jego czterdziesci 1 cztery”. Gru-
pa zadebiutowata w 1996 roku utworem ,,Magia i
Miecz”. Tego samego roku ukazat si¢ pierwszy al-
bum zespotu pt: ,,Ksiega Tajemnicza. Prolog”. W
ramach jego promocji zrealizowano teledyski do
piosenek ,,Magia i Miecz” i do autorskiego prze-
boju Magika ,,Plus 1 Minus”. Dwa lata pdzniej w
wyniku nieporozumien na tle artystycznym z pozo-
stalymi cztonkami grupy, Magik opuszcza
»Kaliber”. W 1998roku z inicjatywy Wojciecha
Alszera ,,Fokusa” powstaje zespot ,,Paktofonika”,

IZY KA

w ktorego sktad wchodzili Wojciech ,,Fokus™ Al-
szer, Sebastian ,,Rahim” Salbert i oczywiscie Piotr
»Magik” Luszcz. W pazdzierniku tego samego ro-
ku ukazaty si¢ pierwsze utwory grupy:
,Priorytety”, ,.JJa toja”, ,,Gdyby”. Wraz z nadej-
sciem wakacji arty$ci wyjechali za granice, gdzie
podczas pobytu w Niemczech wraz z tamtejszymi
artystami nagrali utwor ,,Dwa kilo”.
Pomimo sukcesow i niekwestionowa-
nej przyjazni, jak to w kazdej grupie,
dochodzito do spi¢¢ na tle artystycz-
nym - najczesciej pomiedzy Fokusem i
Magikiem. Rahim wspomina to naste-
pujaco: ,,(...) O jakas ghupig zwrotke
potrafili ktoci¢ si¢ tygodniami. Z Fo-
kusem szto si¢ dogada¢, a Magik upar-
ty jak cholera. Sztuka. Dzieto. — to si¢
dla niego liczylo. Honor Paktofoniki. Milion razy
stuchal wlasnych tekstow. Szukal usterek chociaz
ich nie bylo”. Osiemnastego grudnia 2000 r. uka-
zal si¢ pierwszy album grupy zatytutowany
,Kinematografia”. Zawierat 16 utwor6w m.in. Le-
gendarny przebdj ,,Jestem Bogiem”. Zaledwie
osiem dni po premierze ,,Kinematografii” wydarzy-
fa si¢ tragedia: 26 grudnia 2000 roku o godzinie
6:15 Piotr Luszcz popelnit samobojstwo, wyskaku-
jac z okna swojego katowickiego mieszkania. Zo-
stal natychmiast przewieziony do szpitala, gdzie
pomimo interwencji lekarzy zmart o godzinie 6:45.
W 2003 roku odbyt si¢ pozegnalny koncert
»Paktofoniki” — pozostali czlonkowie zdecydowali
nie kontynuowac dziatalno$ci po $mierci jednego z
nich. Na koncert przybylo pig¢set osob. Zahipnoty-
zowani fani $piewali zwrotki, ktore w oryginale
wykonywat ,,Magik”, aby ztozy¢ hotd zmartemu
arty$cie. Nigdy nie dowiemy si¢, co tak naprawde
sklonito go do tak rozpaczliwego czynu. Mozna
przypuszczaé, ze byto to spowodowane probg unik-
nigcia zasadniczej stuzby wojskowej, gdy to Magik
postanowit udawac osobe niepoczytalng. W wyni-
ku tego przemeczylt organizm. Pomimo tej strasznej
tragedii — Piotr w sercach wielu ludzi po dzi$§ dzien
jest legenda. Dla mnie to cztowiek- zagadka z wiel-
kim talentem, niezwykta wrazliwoscia, ktora inspi-
ruje mnie do tworzenia coraz to nowych rzeczy.
Magik, dla mnie i dla wielu — ,,Jestes Bogiem™!

Na zawsze w mojej pamieci!

Oprac. Adrianna Kacinska gr.I



Mam na imi¢ Adrian i je-
stem uczniem pierwszej

g klasy technikum informa-

B tycznego. Od trzeciej klasy
szkoty podstawowej intere-
suje si¢ informatyka, dlate-
go nie miatem watpliwosci,
jaka szkote wybraé. Lubig
sktada¢ komputery i kon-
struowac elektroniczne
urzadzenia np. zegar, gto-
$niki, termometr, wyswie-
tlanie tekstu na mini matrycy. Na pewno kazdy z
Was posiada laptop albo komputer, ale nie wszyscy
wiedza, co jest w §rodku. W tym artykule chciat-
bym zatem przyblizy¢ Wam kulisy sktadania kom-
putera stacjonarnego.

Dobieranie cze¢sci do komputera

Do ztozenia komputera sg potrzebne:
-plyta gléwna

-ram

-procesor

-chlodzenie procesora

-karta graficzna

-dysk

-obudowa

-zasilacz

jak wida¢ nie ma duzo czgs$ci, ale za to mozna bar-
dzo tatwo co$ zepsu¢. Teraz si¢ skupimy na poje-
dynczych podzespotach:

Plyta glowna
Ptyta gtowna to jednostka faczaca inne podzespoty
z soba. Pltyte mozna poréwnac do ciata cztowieka
ktore taczy wszystkie organy. Przy zakupie plyty
gléwnej trzeba zwraca¢ uwage na gniazdo proceso-
Core™ 2 Duo EB420

Intel F11
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Intel Core™ 2 Duo EG540 MiA
Intel Core™ 2 Duo EB420 F2
Intel Core™ 2 Duo EB540 F2

ra, aby byto kompatybilne z naszym procesorem.
tutaj prosty przyklad

1. Obstuga do 8GB pamieci Dual Channel przez 4 ztacza DIMM
2. Obstuga pamieci DDRII 800 / 667 / 533

1. 4 zigcza 1.8V DIMM DDR2 obstugujace do 16 GB pamieci
2. Dwukanatowa obstuga pamieci
3. Wsparcie dla pamieci DDR2 1366+*/1066/800/667 MHz

Na przyktadzie wida¢ ta samg ptyte gtéwna, a mo-
ze rdzne procesory.

Drugim waznym elementem sg parametry pamieci
RAM.

RAM
W pamigci RAM sa trzy wazne parametry:

o pojemnos¢

o predkos¢

o rodzaj pamigci RAM
wyrozniamy zastosowania
laptopy SO-DIMM

komputery stacjonarne DIMM, ale spotyka si¢ tez
RAM SO-DIMM i ECC-DIMM

serwery RAM ECC-DIMM
generacje RAM

RAM DDR pojemnos¢ jednego modutu od 64 MB
do 1GB 1 predkos¢ RAMu od 200mhz do 433mhz

RAM DDR?2 pojemnos$¢ jednego modutu od
256MB do 4GB i predkos¢ RAMu od 400mhz do
1066mhz

RAM DDR3 pojemnos¢ jednego modutu od
512MB do 8GB i predkos¢ RAMu od 800mhz do
2400mhz

RAM DDR4 pojemnos$¢ jednego modutu od
2GB do 32GB i predkos¢ RAMu od 2133mhz do
3200mhz
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Procesory

Z procesorem jest jeden problem, gdyz wybor zale-
zy od zastosowania, bo do grania bedzie potrzebny
inny procesor, niz do obrobki filméw. Przy zakupie
trzeba patrze¢ na socket i czy ptyta gtéwna obstu-
guje dany procesor. Wydajnos$¢ procesora najlepie;j
sprawdz na jakich$ poréwnaniach.

Sa trzy typy procesorow: LGA, PGA oraz BGA
Roéznice pomiedzy poszczegdlnymi typami:

LGA- na procesorze nie ma pinow, wigkszos¢ pro-
cesorow intel 1 pojedyncze modele u AMD

PGA- na procesorze sg piny, wigkszo$¢ procesorow
AMD jest na PGA i starsze procesory Intel

BGA- stosuje si¢ do laptopow i do montowania
GPU do PCB

Taktowania procesorow (planowanie jego czynno-
$ci w czasie) w dzisiejszych czasach nic nie znacza,
bo Intel Pentium 4.3 GHz to nie to samo co 15 3
GHz. Procesor mozna podkrecaé, co pozwala wy-
ciagna¢ kolejne FPSy, lecz nie kazdy procesor
mozna podkreci¢ u Intela. Procesory z dopiskami K
mozna podkrecac, natomiast z procesorami AMD
jest troche inaczej, gdyz dawniej tylko procesor z
dopiskiem Black Edition mozna bylo podkrecac,
teraz natomiast mozna podkrecaé kazdy procesor
AMD.

Chlodzenie procesora

Mozna chtodzi¢ procesor na dwa sposoby: pierw-
szy to chtodzenie powietrzne, a drugi to chtodzenie
wodne. Do niektorych procesorow dodaje si¢ chto-
dzenie powietrzne tak zwany BOX

1 takie chlodzenie, jesli nie planuje si¢ bawi¢ w
podkrecanie procesora, wystarczy.

Karta graficzna

Z kartg graficzng jest ten sam problem, co z proce-
sorem. Jest duzo kart, ale nie wszystkie si¢ nadaja
do grania, seria kart GTX to sg typowe karty do
grania, a na przyktad Quadro to karta dla grafikow;
jesli komputer bedzie do biura, to nawet nie trzeba
kupowa¢ karty graficznej, gdyz wystarczy zintegro-
wana.

Obudowa

Obudowa to kwestia gustu, ale trzeba patrze¢ na to,
ile jest wentylatorow w obudowie, ile jest miejsc na
montaz wentylatorow i czy ma jakie$ filtry.

Dyski

Jest kilka rodzajow dyskow:

Dyski HDD te dyski sa wrazliwe na wstrzasy, jak i
na pole magnetyczne, ale za to sa bardzo wytrzy-
male, moga pracowa¢ bezawaryjnie przez okoto 25
lat non stop, dlatego dyski HDD stosuje w miej-
scach, gdzie nie liczy si¢ predkos¢ zapisu i odczytu.
Dyski SSD maja dobry czas zapisu i odczytu, ale sg
nietrwatle, dlatego dalej si¢ stosuje dyski HDD
Dyski SSHD dyski SSHD to dys-

ki hybrydowe, dysk SSHD to nic wigcej niz dysk
HDD potaczony z dyskiem SSD.

Zasilacz

Zasilacz to dalej rzecz, na ktorej ludzie oszczedza-
ja, co konczy sie tragicznie dla komputera,

bo ludzie mysla, ze jak zasilacz nie daje wigkszej
ilosci FPS, wigc po co kupowaé markowy zasilacz
a teoretycznie markowy daje, gdyz jak zasilanie jest
niestabilne, to podzespoly zrzucaja zegary, przez co
w grach powstaje efekt zabkowania.

Zasilaczy tych marek nie kupu;:

Achieve, Akyga, Arktik Power Supply, Altis, Aspire,
Atlas, Apex, Allied, Austin, Acutake Aton, Bandlt,
Bestec,

Kupno takiego zasilacza konczy si¢ tak, jak na
zdjeciu powyzej

Mam nadzieje ze moj artykul bedzie wam pomocny
przy zakupie komputera albo ztozeniu go z czg¢sci.
A w kolejnym numerze postaram si¢ da¢ Wam na-
stepng dawke ciekawostek informatycznych

Adrian Grochowiak grupa IV
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NalkazwiasmmiNyal S = s cie

Czy zdarzyto ci sig¢ kie-
dys, ze toczyles/toczytas
zacigty spor z wlasnymi
myslami ?.Czy czule$/
czulas si¢ przez tg walke
wyczerpany/wyczerpana ?.0to moje alternatywne
rozwigzanie tego problemu:

Walka z mroczng persong twoich mysli sama
wchodzi ci do glowy w czasie, kiedy jestes$ naj-
mniej na to przygotowany. Tak si¢ dzieje, kiedy
intensywnie o czyms myslisz i za bardzo si¢
wszystkim zamartwiasz, ale po co ? Oto moje rady,
co zrobi¢, zeby w koncu cieszy¢ si¢ w petni zy-
ciem. Wymieni¢ je w punktach :

1.Sposéb wyparcia (kiedy przychodza ci do glowy
wrogie mysli, od razu pomysl sobie o czyms$ mitym
10 tym, co sprawia ci rados¢)

2.Nie kto¢ sie z wlasnymi myslami na site, ponie-
waz ta walka nie ma perspektyw, po prostu daj tym
mys$lom si¢ wypowiedzie¢ we wlasnym zakresie, a
potem mysl dalej swoje (na pewno w koncu usta-
pia, ale nie daj si¢

sprowokowac)

3.Kolejny punkt odnosi si¢ do tego, zebys byt/byta
po prosu soba i to jest chyba najlepsze lekarstwo na
kazde problemy zwigzane z naukami wywodzacy-
mi si¢ z psychologii.

I to wszystko co chciatem napisa¢ na ten temat.
Mam nadzieje, ze ten artykut byt pomocny dla lu-
dzi z takimi problemami. Chociaz nie jestem psy-
chologiem 1 nie mam takiego wyksztatcenia, to z
wlasnego doswiadczenia moge chyba wtraci¢ kilka
stow... Pozdrawiam Was serdecznie !

Adam Jakubowski grupa IV

(Moje zainteresowania to historia, meteorologia,
technologia informacyjna 1 od jakiego$ czasu psy-
chologia.)

Zrédta: Internet i wlasne przemyslenia.

Szczescie w zyciu— moj punkt widzenia

Na samym poczatku chee podzieli¢ si¢ z Wami
moja definicjg szczg$cia i tym, jaka powinno od-
grywac rol¢ w zyciu kazdego z nas. Dla mnie oso-
biscie szczegscie jest pewnego rodzaju elementem,
dzigki ktéremu odczuwam przyjemnos¢ z korzysta-
nia z danych chwil, dni, spotkan. Wokot nas moga
znalez¢ si¢ osoby, ktore za szczgscie w swoim Zy-
ciu uwazajg: dobra materialne, sukcesy zawodowe,
edukacyjne 1 starajg si¢ za wszelka cen¢ wspinac
po szczeblach kariery 1 edukacji, a kiedy osiagna
zamierzony cel, okres$laja siebie szczgsliwymi ludz-
mi. Ja tez uwazam to za wielki powdd do dumy,
jednakze sadzg, Ze to nie zapewnia calkowitej sta-
bilizacji. Moim zdaniem najwazniejszy jest spokoj
ducha, rodzina, mito$¢ i wsparcie bliskich osob,
poniewaz, jezeli za bardzo skupiamy si¢ na samo-
realizacji, mozemy popas¢ w bardzo popularny w
dzisiejszych czasach pracoholizm, wypalenie emo-
cjonalne, a co za tym idzie, oslabiamy relacje ro-
dzinne, nie uczestniczymy w zyciu towarzyskim w
wyniku czego mozemy zniszczy¢ zawarte znajo-
mosci, odcig¢ si¢ od rodziny. Uwazam, ze opty-
malnym rozwigzaniem, ktore moge Wam polecic,
to dazenie do celu i realizowanie siebie w sposob
zrbwnowazony, aby nie zniszczy¢ waznych relacji,
ktore czesto moga by¢ dla nas opoka na naszej dro-
dze zyciowej. Odkrycie psychiczno - duchowej
réwnowagi w polaczeniu ze wsparciem emocjonal-
nym bliskich, to moim zdaniem, najlepsza droga do
odnalezienia prawdziwego szcze¢scia.

Adrianna Kacinska gr.|
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v Wielki Cziowie

Andrzej Lukasik, absolwent (1540 km,) . Nast¢pnie dwa razy pielgrzymo-
naszego Osrodka sprzed 24 ~ watl rowerem do Francji do Lourdes (2454 km), La
lat, odwiedzil na poczatku Salette (1500 km), dwa razy dookota Polski (3032
pazdziernika swoja szkotg, km), a w tym roku do Mariazell w Austrii. (610
wychowawcow, nauczycieli, km). Andrzej znany jest tez z aktywnosci sporto-
dyrekcje. Z sentymentem wej. Z sukcesem gra w pitkarzyki i tenis stolowy z
zwiedzatl sale lekcyjne, inter- petlnosprawnymi zawodnikami. Wspotpracuje z
nat, ogladat zmiany, jakie za- wieloma artystami. W 2016 roku zakwalifikowat
szty przez si¢ do finatu konkursu

dwie deka- 2 "Czlowiek bez barier" orga-
dy. Dyrektor Wiestaw Lipiec nizowanego przez ogdlno-
pokazat mu nowy kompleks /| polska Fundacje¢ Integracja
sportowy przy Osrodku, a nam : ' pod patronatem matzonki
udato si¢ postuchac jego bogate;j f Prezydenta RP Agaty Korn-
zyciowej historii. Jak opowiadal, hauser-Duda. Andrzej Luka-
pochodzi z miejscowosci Biata

| sik zdoby! takze nagrode
Pierwsza koto Janowa Lubel- Cztowieka Roku Janowa Lu-
skiego. Mimo ze jest osoba nie-

| belskiego, potem jako jedyny
petnosprawna, bo ma zaledwie

w Polsce dwukrotnie statuet-
110 centymetrow wzrostu, Swiet- ke ,,Czlowieka bez barier”
nie radzi sobie w zyciu. W

oraz Nagrod¢ Publiczno$ci w tym konkur-
naszym Osrodku skonczyt

sie. Mato tego, Andrzej dostat propozycje
szkot¢ zawodowa na kierun- sesji zdjeciowej ze znanymi modelkami i
ku mechanik urzadzen pre-

przyjat ja.
cyzyjnych, pdzniej kontynu- Na pytanie, jak si¢ to stato, ze przyjechat
owal nauk¢ w technikum w nas odwiedzi¢, odpowiada, ze wrocit po
Stalowej Woli, a nastgpnie latach do naszego Os$rodka, bo dobrze
ukonczyt studia wyzsze na wspomina ten czas: - Zawdzigczam tej
kierunku Finanse i rachun- | szkole bardzo wiele, przede wszystkim
kowos¢, dzieki czemu pra- usamodzielnitem si¢, bo do tej pory bylem
cuje jako ksiggowy na miej- nauczany indywidualnie, rodzice czgsto
skiej ptywali w Janowie Lu-

mnie wyreczali w wielu trudniejszych
belskim. Andrzej chetnie czynno$ciach. Tu w O$rodku nauczylem
udziela si¢ spotecznie. Pelni

si¢ sprzatac, pra¢, gra¢ w szachy, na kibor-
funkcje przewodniczacego dzie, jezdzitem na zawody tenisa stotowe-
Powiatowej Spotecznej Rady do Spraw Osob Nie-
petnosprawnych w Janowie Lubelskim, jest preze-
sem Stowarzyszenia Klubu Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych, gdzie nie zaluje swojego czasu,
sil 1 pieniedzy Oprocz tego pelni funkcje radnego
Rady Miasta Janow Lubelski juz czwartg kadencje.
Aktywnie 1 z pelnym zaangazowaniem oddaje si¢
pracy na rzecz mieszkancow Janowa Lubelskiego,
W 2013 r. jako jedyny z wojewddztwa lubelskiego,
ale takze jako jedyna osoba niepetnosprawna w
osmioosobowej ekipie, uczestniczyt w pielgrzymce
rowerowej z Warszawy do sanktuarium $w. Ga-
briela w Isola del Gran Sasso we Wtoszech, poko- Mysle, ze tu wlasnie odkrywatem i realizowalem
nujac okoto 180 km dziennie przez dwa tygodnie =~ swoje pasje, nauczylem si¢ sumiennosci.

9
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Ta szkota data mi fundament w dalszym zyciu i A
ksztalceniu si¢, pozwolita uwierzy¢ w siebie 1 w to, T e, e }ﬁf:m

ze ,,maty wszystko moze”. Wspominam te czasy 32015 rncie 500§
bardzo mile i od 1995r., gdy skonczytem nauke w X3 SO e~

E PLRSYE, |
Polski, Ustrzyki Gome zgq! W,

szkole zawodowej jestem tu juz drugi raz ( ostatnio — :
siedem lat temu).” Jak si¢ okazato, nauczyciele i H
starsi pracownicy naszego Osrodka pamigtaja An-

drzeja doskonale jako ambitnego, kulturalnego i
,pouktadanego”, cho¢ petnego temperamentu i nie-
zwyktych, szalonych pomystow chtopaka.

Andrzej obiecat, ze przyjedzie jeszcze raz pod ko-
niec roku do nas, abysSmy mogli zorganizowac z
nim spotkanie dla naszych kolezanek i kolegow z
grup wychowawczych. Jego historia §wiadczy, ze
W zyciu warto pracowac bezinteresownie na rzecz
innych, bo dobro wraca zwielokrotnione. Warto tez
mie¢ marzenia i nie zamykac si¢ w sobie, rozpa-
migtujac swoje defekty, choroby, niepetnosprawno-
$ci. Andrzej pokazuje, ze paradoksalnie ,,maty mo-
ze wigcej”, pod warunkiem, ze bedzie chciat prze-
kracza¢ granice tego, co pozornie wydaje si¢ nie-
mozliwe...

-

Oprac. Redakcja. Tekst autoryzowany
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Szkola po norvesky

Wszyscy uczymy si¢ w pol-
skich szkolach i nie wiemy,
jak wyglada nauka za gra-
nica. Tak si¢ sklada, ze jed-
na z naszych redakcyjnych
kolezanek miala okazje
przekonac sie, jak wyglada
szkola po norwesku. Wik-
toria, bo o niej mowa, zgodzila si¢ podzieli¢ z
Wami swoimi doSwiadczeniami:

J:Wiktoria, jestes juz w oSrodku 3 lata, od roku
dzialasz w naszym kole dzienni-
karskim. A niektorzy dopiero
teraz dowiaduja si¢, ze 5 lat cho-
dzilas do szkoly w Norwegii.
Kiedy to bylo? I jak tam trafi-
fas?

Moj tata pracowal w Norwegii
przez 6 lat, by odlozy¢ troche pie-
nigdzy. Lecz wszystko co odkta-
dat, wykorzystywal na podroz, by
przyjezdzac jak najczesciej do
nas, do Polski. Wigc pewnego
dnia rodzice postanowili, ze przeprowadzimy si¢
wszyscy do Norwegii. Po niedtugim czasie spako-
wali$my walizki 1 razem z bratem 1 mamga polecie-
lismy do taty. Na poczatku wynajmowalismy poko-
je u kolegi taty, a po kilku
tygodniach kupiliSmy
dom 1 wprowadziliSmy
si¢ do niego.

J: Do jakiej szKoly trafi- g
las? Jak wyglada nauka
w Norwegii?

Trafitam do drugiej klasy §
szkoty podstawowej. To
byta norweska szkota, a
nazywatla si¢ Utoy Scho-
le. Uczytam si¢ tam po
norwesku, ale przez pierwsze po6t roku miatam thu-
macza, ktéry pomagat mi na zajeciach. Po tym cza-
sie juz bardzo dobrze wladatam jezykiem norwe-
skim. Nauka tam wygladata inaczej niz w polskiej
szkole. Uczniowie mieli swoje sale, a nauczyciel
zmieniat si¢ z kazdym innym przedmiotem. Nie
byto ocen, tylko satysfakcja z nauki. W mtodszych
klasach 1- 3 byty rozdawane naklejki za dobrze
wykonane zadania. Raz w tygodniu byty wycieczki

'117/056/2012 11:33 AM

szkolne w plener, zamiast lekcji. Jednym z moich
ulubionych miejsc byta tzw. §wietlica. Wieczorami
po lekcjach spedzalismy czas w roznych klubach.
Polegaty one na wspdlnych zabawach i wyciecz-
kach. Bylo bardzo fajnie.

J: Masz bogate doSwiadczenia zyciowe: zacze¢las$
nauke w Polsce, kontynuowalas ja w Norwegii,
po czym znow wrocilas do Polski. Gdzie bylo
najlepiej?

Mysle ze kilka lat temu powiedziatabym ze tam,
ale teraz trudniej mi zdecydowac. Kazde z tych
miejsc ma swoje zalety, lecz gdyby nadarzyta si¢
okazja znow wyjechac, bez
wahania bym pojechata.

Co myslisz na temat kultu-
#% ry norweskiej-fascynuje

t ' Cie, czy jest dla Ciebie ob-
VI ca?

Jest catkiem w porzadku.
Rozni si¢ od tej w Polsce
tym, ze wickszo$¢ ludzi jest
protestantami .W kosciotach
nie ma mszy, lecz ludzie
przychodza tam, zeby bawic
sie 1 $piewac. Katolicki kosciot byt oddalony od
nas 60 km 1 msze byty odprawiane tylko raz w mie-
sigcu. 17 maja jest norweskim Swietem Niepodle-
glosci, w tym dniu wszyscy spotykaja si¢ na wy-
znaczonym placu, ustawiajg si¢ w po-
cigg, szkola za szkota 1 idg w pocho-
dzie wzdhuz ulicy, a nastegpnie do ko-
sciota. Jest tam wiele tradycji 1 kultur,
ktore r6znig si¢ od siebie, ale trudno
je wszystkie wymienic.

Od roku jestes w naszym kole
dziennikarskim, co Ci daje praca w
redakcji i jakie masz plany na przy-
szlos¢?

Udzielanie si¢ w redakcji daje mi
mozliwo$¢ samorozwoju. Planuje
skonczy¢ technikum informatyczne, a nastgpnie
pojs¢ jeszcze do szkoty policealnej. Pobyt w o$rod-
ku dat mi duzo mozliwo$ci m.in. w nauce i samore-
alizacji, a takze wspaniatych przyjaciot.

17/05/2012 11:33 AM

Wywiad z Wiktorig Balg przeprowadzita Justyna
Gronska
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[ealr- moja pasja

|| Ostatnio odwiedzitam
;_ I stolice, a jak stolica i
[ wielki $wiat, to 1 teatr.

Tak, znowu bylam w
teatrze. Tyle Zze tym

R i

A e

mnie zaangazowania.
| Byta to komedia, ktora
pozwolita mi wrzucié
na luz, nie myslec.
Mogtam po prostu pta-
ka¢ ze $§miechu. Byto
cudownie!
{ Przyznam si¢ Wam, ze
przez moja wielka mi-
to$¢ do musicali zapo-
mnialam, ze teatr mo-
ze by¢ miejscem re-
laksu, a nie tylko
wzruszen.

Komedia ,, O co biega?” ,wystawiana na deskach
stotecznego teatru ,,Capitol”, jest farsg o Swiato-
wym rozgtosie, autorstwa Philipa Kinga.
Dynamiczna akcja rozgrywa si¢ na plebanii, ktora
jest domem miejscowego pastora Toopa i jego
pigknej mtodej Zony Penelopy - bytej aktorki i sio-
strzenicy biskupa. Mloda kobieta, swoim nowocze-
snym i wyzwolonym stylem bycia, wywotuje w
mieszkancach wioski mieszane uczucia. Szczegdl-
ng nieche¢¢ do ukochanej Lionela Toppa zywi gle-
boko wierzaca Panna Skillon, skrycie podkochuja-
ca si¢ w przystojnym pastorze.

Wiasciwa akcja sztuki rozpoczyna sie, kiedy to w
domu Penelopy, podczas nieobecnosci jej meza,
zjawia si¢ przyjaciel kobiety, z ktorym grywata w
teatrze. Para planuje wspolny wieczor. Mloda Zona
pastora, aby nie sia¢ zgorszenia i plotek w mia-
steczku, sktada znajomemu propozycje, by ten
przebrat si¢ na ten jeden wieczor w rzeczy jej me-
za. Swiatkiem owych zdarzen na plebanii staje sie
wscibska Panna Skillon...

Powiem jeszcze tylko tyle, ze nie jest to jedyna
przebieranka, majaca miejsce w tej sztuce. Koniec
koncoéw na scenie pojawia si¢ kilku mezczyzn po-
dajacych si¢ za Lionela Toppa. Dynamicznie toczg-
ca si¢ akcja sztuki sprawia, ze widz si¢ nie nudzi.

Farsa, jakiej widz jest $wiadkiem, pozwala na re-
laks. USmiech nie schodzi z twarzy do samego kon-
ca. Jedyna mysl, jaka przebiegla mi przez glowe
podczas sztuki, to ,,co bedzie dalej?”. Przedstawie-
nie ma dwa duze plusy. Pierwszy z nich: widz do
samego konca nie wie, co wydarzy si¢ dalej, jak
przedstawienie si¢ zakonczy. Drugi z nich, to ge-
nialna obsada. Ja osobiscie miatam okazj¢ podzi-
wia¢ na scenie:

Marka Kaliszuka w roli Lionela Toppa
Aleksandre Domanska jako Penelope Topp

Olge Bonczyk- charyzmatyczna i niepowtarzalna
Panna Skillon

Maciej Damiecki wielebny Humphrey (przyjaciel
pastora Toppa)

Delfina Wilkonska — Ida (przesympatyczna gospo-
sia panstwa Topp)

Michat Rolnicki Clive (przyjaciel Penelopy)
Wojciech Miazga (jako niemiecki uciekinier)
Piotr Zelt Biskup Laux ( wuj Penelopy Topp)

Szukajac relaksu i zabawy w teatrze, wybierzcie si¢
koniecznie na komedi¢ ,, O co biega?” Polecam -
bedziecie zadowoleni.

Ps. Ja nie bylabym soba, gdybym nie zrobita sobie
pamiatkowej fotografii Udato mi si¢ ztapa¢ Panow:
Marka Kaliszuka i Michata Rolnickiego. Na zdje-
ciu Marek po prawej, a Michatl za mna.

Jolanta Mazur
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Muzyczne Uwielbienie

Dzien dobry moi drodzy!

Dzi$ chce poruszy¢ temat, ktorego jak dotad nie
zglebialam w tym miejscu. Tematem tym bedzie
wiara i moje podejscie do Boga.

Jestem wierzaca, chodz¢ do kosciota. Szczerze
mowiace, rzadko czuje, ze Bog jest, nie czuje jego
bliskosci, pomocy, obecno$ci. Zaskakujace jest to,
ze nie odczuwam tego nawet w kosciele. Czesto
zastanawiam si¢, czemu tak si¢ dzieje. Wydawac
by si¢ moglo, ze przeciez kosciol jest miejscem,
gdzie powinnam czu¢ si¢ dzieckiem Bozym.

Tymczasem ja, wlasciwie nie czutam nic. Jedyne
szczere pytanie, jakie do tej pory zadawalam Bogu,
modlac si¢ to: "Dlaczego zabrale§ mi mame?"
Pewnie wlasnie dlatego czulam si¢ obco w
kosciele. Nie czulam si¢ tam bezpiecznie. Miatam
obojetny stosunek do wiary. Czasem wydawato mi
sie, ze wierze, bo tak trzeba. Jednocze$nie
kurczowo trzymatam i trzymam si¢ mysli, ze zo-
bacze¢ si¢ z mamg, rodzicami wiasnie u Ojca Niebi-
eskiego.

Wiem, jest to czysta sprzecznos¢, poniekad przecze
sama sobie. Nic jednak nie poradz¢ na fakt, ze tak

czulam.“Czutam” w czasie przesztym, a dlaczego,
zaraz wyjasnig.

Ostatnio bratam udziat w czym$ absolutnie wyjat-
kowym. "Muzyczne Uwielbienie" jest to wyjat-
kowy sposob modlitwy poprzez muzyke.

Wydaje mi si¢, ze to wlasnie muzyka, ta wyjat-
kowa muzyka, sprawila, ze po raz pierwszy poczu-
fam si¢ w koSciele bezpiecznie. Nie czutam si¢ juz
obco w kosciele. Poczutam, ze ko$cidt to nie tylko
Dom Bozy, jak méwi nasza wiara, ale takze mie-
jsce, do ktorego ja moge zanie$¢ swoje troski.
Muzyczna modlitwa - to wlasnie ona sprawila, ze
pierwszy raz $wiadomie poczutam si¢ Dzieckiem
Bozym. Czutam, ze Bog styszy kazda moja mysl,
czulam, ze po prostu jest. Czutam, ze przytula mnie
do "swojego serca." Pierwszy raz, od prawie
dziewigtnastu lat, nie czutam potrzeby zadania py-
tania :"Dlaczego zabrate§ mi mameg?"

Cieszylam si¢ obecnoscig Boga, nic wigcej nie byto
mi wtedy potrzebne.

Dzi$, kiedy od tego wydarzenia mingt niecaly ty-
dzien, wiem, ze modlitwa muzyczna jest mi bardzo
bardzo bliska i potrzebuje jej do tego, aby moc roz-
mawia¢ z Bogiem szczerze, bez pretensji, zbed-

nych pytan, a za to z mitoscia.

el -8 0-b * T4 &7,

— |

Y 4\

Jolanta Mazur- absolwentka Osrodka

(przedruk z mojego bloga:
www.opowiadaniajoli.pl, do czytania ktérego ser-
decznie Was zapraszam:)
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W dniu 20.09. 2019 r. mlodziez naszego Osrodka
brata udzial w projekcie ,,Wodna przygoda — festi-
wal wodnej rekreacji” organizowany przez Swie-
tokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we. Wiele pozytywnych emocji wsrdd uczestnikow
wyjazdu wywotat rejs zaglowka i motorowka

po wodach Zalewu Cedzyna. Podczas wyprawy

na rowerkach wodnych uczniowie podziwiali réw-
niez faung 1 flore Lubrzanki.Najwazniejsza rzecza
w czasie rekreacji nad wodg jest zachowanie zasad
bezpieczenstwa, dlatego przez caty czas pobytu
nad Zalewem Cedzyna uczestnicy mieli zalozone
kamizelki asekuracyjne.

Oprac: Redakcja
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Mam na imi¢ Karolina
imam 17 lat. W internacie O$rodka jestem od mie-
sigca. Od podstawowki lubig pisa¢ opowiadania.
Na poczatku byty to tylko prace do szkoty, ale od
jakiego$ czasu pisze tez opowiadania do szuflady.
Niektore z nich opisuja to, co mi si¢ kiedys przyda-
rzyto, czesciej jednak pisze historie na podstawie
filmow 1 seriali, ktore obejrzalam w telewizji. Ma-
rz¢ tez o wydaniu ksiazki, ktora cieszytaby si¢ duza
popularnoscia.

Moja drugg pasja jest fotografia. Lubi¢ robi¢ zdje-
cia przyrody np. zwierzat czy kwiatow, poniewaz
uwazam, ze nalezy pokazywac to, co jest pickne.
Ostatnio udato mi si¢ nawet sfotografowac zabe. ..
Jesli ktos z Was chceialby zacza¢ swojg przygode z
fotografia, znajdzie ponizej par¢ waznych wskazo-
wek, ktore pozwolg na wykonanie dobrych jako-
sciowo zdjec.

Aby zdjecia tadnie wychodzity, do kazdego foto-
grafowanego obiektu nalezy dopasowac odpo-
wiedni tryb: tryb sportowy jest wykorzystywany do
fotografowania sportowcow, tryb portretowy stuzy
do fotografowania osob, trybu nocnego mozna uzy-
wac¢ do robienia zdje¢, kiedy jest mato $wiatla, na-
tomiast trybu krajobrazowego, jakl sama nazwa
mowi, do fotografowania krajobrazéw. I wreszcie
tryb mareo, uzywamy do fotografii w duzym zbli-
zeniu. To najbardziej podstawowe informacje,
wigcej na ten temat znajdziecie na stronie:
www.fshog.com

A oto kilka moich zdje¢:
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SPORT-MOJEHOBBY

W dzisiejszym artykule
a opowiem o dokonaniach
polskich siatkarzy oraz o
sukcesie grupy reprezentu-
: jacej nasz Osrodek w Wo-
| | jewddzkich Mistrzostwach
w Bocci.
Polscy siatkarze po zdobyciu bragzowego medalu
mistrzostw Europy, od 1
pazdziernika graja w
Pucharze Swiata rozgry-
wanym w Japonii. Jak
dotad wygrali 5 spotkan, &
a przegrali tylko jeden, z §
USA. Do tej pory Polacy [
zajmuja 3 miejsce ze
stratg 1 punktu do USA i
3 pkt do niepokonanych
Brazylijczykéw. W trak-
cie sezonu reprezentacyj- |
nego druzyna pod prze-
wodnictwem Vitala

ukrywam, wszyscy jako druzyna spisaliSmy si¢
znakomicie. Wszyscy wzajemnie si¢ wspieraliSmy,
motywowali$my si¢ po to, aby pokaza¢ innym, ze
my tez mozemy. Walka byla do samego konca w
kazdym meczu. Kolejne okazje do osiggania suk-
cesOw juz niedtugo. Wspierajmy naszych reprezen-
tantow, gdyz jest to bardzo motywujace w drodze
po kolejne sukcesy.

A na koniec, serdecznie pole-

a'f ¥ re odbeda sie 10 pazdziernika z

=8 1 .otwg oraz 13 pazdziernika z

¢| Macedonig Potnocna . Czy tym

> 1l razem podopieczni Jerzego

Brzgczka zmaza plamy po

ostatnich meczach eliminacji

mistrzostw Europy? Odpo-

828 wiedZ na to i wiele innych py-
| tan poznamy niebawem.

Heynena , w dwoch imprezach zdobyta 2 medale.
Brazowy medal w Mistrzostwach Europy rozgry-
wanym si¢ w 4 Panstwach: Francja, Belgia, Holan-
dia, Stowenia. W meczu o braz pokonali$my Fran-
cuzéw 3:0, brazowy medal w Li-
dze Narodoéw rozgrywanej w
USA. Najlepsi okazali si¢ tu Ro-
sjanie, ktorzy pokonali USA w
finale, a na III miejscu staneli
Polacy, ktorzy pokonali Brazylij-
czykow. Ponadto, w sierpniu
zdobylismy kwalifikacje do
igrzysk olimpijskich Tokio 2020
w turnieju kwalifikacyjnym roz-
grywanym w Gdansku.

A co si¢ dzieje na naszym po- -
dworku? Nasi koledzy i kolezan- |
ki ze szkoty: Oliwia, Adam oraz |
Damian z kapitanem druzyny
Piotrem na czele, zdobyli brazo-
wy medal. w Wojewodzkich Mi-
strzostwach Bocci rozgrywanych - -
w Kielcach. Rywale byli naprawd¢ wymagajacy,
sta¢ nas bylo nawet na drugie miejsce, lecz, nie

Oprac.
Piotr Nowaczyk, gr V
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Nasze recenzie

| Film6w o chorobach jest mno-

stwo. Ale ktory najlepszy? Moze
ten, a moze inny? Ale ja dzi$ sku-
pie si¢ na ksigzce. Zapraszam na
krotka recenzje tej wzruszajacej
historii. ..

1| Stella to zwykla nastolatka maja-
' | ca pasje 1 marzenia, ale od dziec-
ka choruje na mukowiscydozg.
Praktycznie cate swoje zycie
przemieszkata w szpitalu. Pewnego dnia spotyka na
szpitalnym korytarzu przystojnego Willa, takze
chorego na to co ona lecz w wigkszym stadium.
Rodzi si¢ miedzy nimi wi¢z, ktoéra od samego po-
czatku skazana jest na niepowodzenie, gdyz blizszy
kontakt moglby ich zabi¢. Muszg trzymac od siebie
odpowiedni dystans — czyli tytutlowe trzy kroki.
Tylko w taki sposdéb moga si¢ spotykac i rozma-
wiac. Jak potoczg si¢ losy tej dwogjki? Czy dojdzie
do tragedii?

Trzy kroki od siebie skupia si¢ na codziennosci,
ograniczeniach i1 walce mtodych bohateréw z cho-
roba. Gléwna bohaterke mozemy bardziej poznaé,
zrozumie¢ 1 wspoOtczug. Jest ona naszym przewod-
nikiem, dzigki ktoremu nieco lepiej mamy szanse
zrozumie¢ chorobe na ktorg cierpi.

Sa oni niemal jak Romeo 1 Julia a mimo cig¢zkiej
tematyki, dos¢ lekko sie ja czyta i mozna spojrzeé
na problemy chorych ich oczami. Ksigzka pokazuje
prawdziwg walke z choroba, trudno$ci i utrudnienia
z nig zwigzane. Ponadto ukazana zostaje pigkna
historia zabronionej mitosci. Czy w tym przypadku
mito$¢ wygra z chorobg?

Justyna Gronska
|gr. II

Historia jest dosy¢ stodko- gorzka, z jednej strony
kibicujemy aby bohaterowie byli razem a z drugiej
by to przezyli. Wzruszenie i rozbawienie miesza
si¢ z rozdarciem, a nawet zdarza si¢ bol.
Bohaterowie sg dobrze dopasowani i niesamowici,
kazdy z nich wyr6znia si¢ czyms na tle innych i
wszystkich nie w sposob polubic.

Powies$¢ chwycita mnie za serce 1 sktonita do re-
fleksji. Bardzo Wam wszystkim polecam tg ksigzke
oraz film, na pewno nie pozatujecie decyzji. Warto,
naprawde warto!
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(S

Bandyci, przestepcy wiele
jest okreslen 1 nie majg oni
dobrej reputacji s skreslani
na starcie. Dlaczego? Co ich
ciggnie do takich czynoéw?
Trudno powiedzie¢. Ale ja
juz znam odpowiedz na to

ol pytanie. Zapoznajcie si¢ z
krotka recenzjg a nastepnie
koniecznie
obejrzyjcie
recenzowany serial a dowiecie si¢
prawdy o...

Dom z papieru to hiszpanski serial,
ktéry bije rekordy popularnosci na
catym $wiecie 1 na platformie Net-
flixa.

JesteSmy $wiatkami napadu na hisz-
panskg mennic¢ przez osSmiu zamaskowanych lu-
dzi z maskami Salvadora Dali. Caty napad jest
kontrolowany z zewnatrz przez geniusza zwanego

Profesorem.

Nie znamy ich imion, a jedynie pseudonimy za-
czerpni¢te od nazw miast. W dalszej czgsci krotko
Wam przedstawi¢ bohatero6w nie martwcie sig.
Starannie przygotowuja si¢ przez kilka miesiecy
planujac kazdy ruch, ale nie zawsze wszystko wy-
chodzi idealnie. Serial byl dla mnie wielkim za-
skoczeniem. Nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage na
emocje jakie wywotuj¢ u widza. Profesor jest zaw-
sze przygotowany, przewiduje kazde ruchy policji.
Napigcie rosnie z kazdym odcinkiem. Narracja jest
prowadzona w ciekawy sposob przez jedng z boha-
terek. Przygotowuje na rdzne sytuacje, dodaje to
catej opowiesci nieprzewidywalno$ci. A co jest
zabawne? To,ze nigdy nie wiemy czy profesor
specjalnie podktada si¢ policji, zeby by¢ o krok
przed nig czy moze popetnit blad. I to jest najpiek-
niejsze. Siedzimy jak na szpilkach czekajac z nie-
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cierpliwoscig co si¢ wydarzy. Czy policjantka
Raquel Murillo, ktora intelektem 1 sprytem dorow-
nuje profesorowi stanie im na drodze?
Gra aktorska jest na wybitnym poziomie. Postacie
doskonale sg dopasowane do swoich rol.
Mamy przeciwng catemu §wiatu Tokio peing bun-
tu i ognia. I to wtasnie ona peni role narratorki i
snuje opowies¢ ze swojej perspektywy. Rio nieco
naiwny, haker komputerowy, ktérym bez przerwy
targaja watpliwosci. Nairobi
B zdeterminowana, profesjonalna,
*d trzymajaca si¢ swoich zasad, o
‘"M zlotym sercu. Stala si¢ moja
ulubiong postacig. Podziwiam
ja jako aktorke i osobe. Jest na-
prawde wspaniala a na swoim
Bl koncie ma Swietne produkcje
filmowe i serialowe, o ktérych
tez moze napisze. Helsinki i Oslo to dwaj kuzyni,
bezwzgledni, ktorzy przezyli swoje na wojnie i
niczego si¢ nie bojg. Moskwa i jego syn Denver
od wielu lat dzialajg razem. Denver nieco pobudli-
wy, niecierpliwy o zabojczym $miechu. Pokocha-
cie go. Berlin to jedna z najciekawszych postaci,
bezwzglednych 1 ztozonych psychicznie, prawa
reka profesora. Wszyscy razem tworzg niepokona-
ng grupg. A z czasem stali si¢ sobie bliscy jak ro-
dzina. Pomimo, Ze akcja rozgrywa si¢ tylko w
mennicy, to z kazda minutg serial wcigga 1 trzyma
w napigciu. Tworcy zadbali o kazdy szczegot
( czerwone kostiumy 1 maski Salvadora Dalego
czy muzyke). Szczegolnie elektroniczna sekwencja
zamykajgca kazdy odcinek czy ludowa piosenka
Bella Ciao pojawiajaca si¢ kilkakrotnie, ktéra z
pewnoscig utkwi Wam w glowie na dtugi czas czy
nawet utwor z czotéwki Cecilii Krull. Ten serial
jest nieco inny. Tworcy potozyli duzy nacisk na
pokazanie bohateréw, jako zwyktych ludzi —ich
emocji, celow, marzen, rozterek. Kazdy z nich ma
wlasny powdd, dla ktorego zgodzit si¢ zlamac pra-
wo. Wszystko to sprawia, ze zwyczajnie trudno si¢
oderwac od ekranu.
Jestem przekonana, ze od 1 odcinka ekipa Profeso-
ra Was porwie, a jezyk hiszpanski nie bedzie pro-
blemem, wrecz urozmaici catos¢. Ja juz z ogromna
niecierpliwoscia czekam na 4 sezon, ktory juz nie-
dtugo. Was zapraszam do ogladania - na pewno
nie pozalujecie, a wrgcz pokochacie ten serial, jak
ja. Pozdrawiam

Justyna Gronska gr.I1
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O 1 wygodnie

TRENDY NA JESIEN
2019

Czes¢ tu Wiki.

Chcecie by¢ modne
jesienig? Zatem popa-
trzcie na zdjecia i za-

poznajcie si¢ Z najnow-
szymi tegorocznymi trendami na t¢ chtodniejsza
nieco pore roku. Oto one:

Krata— to jeden z najpopularniejszych wzorow
tego sezonu. Eleganckie spodnie w kratg i zwykta
koszula plus botki to klasyczne potaczenie pasujace
do pracy.

Pepitka- nie zabraknie jej i w tym sezonie, pepitka
jest w modzie juz od wielu lat. Pokrywane sg nig
ptaszcze, spddnice, zakiety.

Futra- eleganckie, szykowne i cieple okrycia za-
zwyczaj jako dlugie ptaszcze, ale czasem tez w
krotkiej wersji.

Motyw skéry krokodyla- zaréwno jak na butach i
torebkach motyw skory krokodyla wyglada zjawi-
skowo 1 dobrze.

Matle torebki- mimo iz nie wiele si¢ w ich miesci

to s idealnym dodatkiem dopetniajacym stylizacje.

Torebki na pasku- zarowno pelni¢ rolg paska jak 1
torebki, dobrze bedzie wyglada¢ nawet na koszuli,
wystarczy spigc tali.

Rajstopy- znéw modne w kropki, groszki, kwiaty,
paseczki, kolorowe, jak i w zwierzece wzory, a na-

wet btyszczace.

. Wiktoria Bala gr II
Kozuch- skoérzane kurtki obszyte skorzanym mate-

rialem w okolicach kolnierza 1 mankietow

Zrédto: www.elle.pl, www. glamour.pl
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Kacik

Jesien obfituje w wiele warzyw i owocow,
ktore sa dobrym zrodlem witamin, soli
mineralnych i blonnika. Wykorzystujac
jesienne warzywa i owoce mozemy przy-
gotowacd tanie potrawy o wspanialym,
niepowtarzalnym smaku.

Ponizej prezentujemy dwie sprawdzone
propozycje do wykorzystania w codzien-
nym jadlospisie.

Salatka jesienna
Skladniki:

1 gtéwka sataty lodowe;j

1 peczek rzodkiewek

1 dhugi ogorek

3 pomidory

1/2 peczka natki pietruszki
Sos:

2 tyzki miodu

1 tyzka musztardy

4 tyzki oleju

Sol

pieprz
Sposdb przygotowania:
Satate porwac¢ na mniejsze kawalki.
Rzodkiewki, pomidory, ogorek pokroi¢ w plastry
Natke posiekac.
Wszystkie sktadniki sosu wtozy¢ do matego stoicz-
ka 1 energicznie nim potrzasac, aby wszystko si¢
doktadnie potaczyto.
Warzywa utozy¢ na talerzu i pola¢ sosem.

linarny

Warzywa z patelni
Skladniki:

1 kg cukinii

2 cebule

200 g kietbasy

2 papryki

po6t szklanki wody

5 pomidoroéw

2 zabki czosnku

2 tyzki oleju

s0l, pieprz, stodka papryka w proszku
2 liScie laurowe

natka pietruszki

majeranek, oregano, bazyli¢ do smaku

Sposob przygotowania:

Cukinig, papryke, cebule, pomidory i kietbas¢ po-
kroi¢ w kostke.

Na patelni rozgrza¢ olej. Podsmazy¢ kietbase. na-
stepnie doda¢ cebulg i papryke. Smazy¢ ok. 10 mi-
nut na $redniej mocy palnika, czgsto mieszajac.
Calos¢ przetozy¢ do duzego garnka. Doda¢ cuki-
nig, liScie laurowe, przecisnigte przez praske zabki
czosnku, posoli¢ i podla¢ woda. Przykry¢ i dusi¢,
az cukinia bedzie migkka. ( ok. 15 minut. Pod ko-
niec gotowania doda¢ pokrojone pomidory. Przy-
prawi¢ sola, pieprzem, papryka w proszku, posie-
kang natka pietruszki i innymi ziotami wedlug
uznania. Gotowac jeszcze przez chwile, ok. 5 mi-
nut.

Oprac. Nina Kik gr.II
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UMOR

Podczas egzaminu... Pewien profesor lubit zadawa¢ studen-
tom glupkowate pytania. Raz zapytat studenta: — Prosz¢ mi .
powiedzie¢, jak dtugo mozna zy¢ bez mozgu? Student na to: |_|_|b|€ jesien,

— Przepraszam, panie ... [le ma pan lat? bo wtedy

Co ma wspo6lnego jesien z tyzkg??? dy ,moze
Odpowiedz: je si¢ nig dOSt.aC Z
liScia...

Sedzia do oskarzonego:
Dlaczego pan nie ratowat swojej zony, gdy toneta? Dlatego,

ze wrzeszczala jak zwykle

Ku przestrodze!

Poradnik duchowy dla kierowcow
(krazacy jesienig w Internecie)

Wykaz piesni, ktére nalezy §piewac podczas jazdy samocho-
dem, gdy rozwija si¢ predkos¢:

90 km/h — ,,To szczgsliwy dzien”

100 km/h —,,C6z Ci, Jezu, damy”

110 km/h —,,0Ojcze, Ty kochasz mnie”
120 km\h — ,,Licze na Ciebie, Ojcze”
130 km/h — ,,Panie, przebacz nam”
140 km/h — ,,Zblizam si¢ w pokorze”
150 km/h — ,,By¢ blizej Ciebie chce”
160 km/h — ,,Pan Jezus juz si¢ zbliza”
170 km/h — ,,U drzwi Twoich stoje¢, Panie”
180 km/h — ,,Jezus jest tu”

200 km/h — ,,Witam Cig, Ojcze”

220 km/h — ,,Anielski orszak niech mg dusze przyjmie”...

Opr. Sylwia Wilodarz grII
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KRZYZOWHA

Rozwiaz krzyzowke na temat panowania pierwszych
historycznych Piastow.

n

1. Miejscowos¢ pod Leczyca znana z pigknego zabytkowego roman-
skiego kosciota.

2. Opiekowat si¢ skarbem wiadcy oraz zajmowat poczatkowo kore-
spondenc;ja.

3. Zarzadzat dworem wiadcy oraz dowodzit jego wojskiem.

4. W imieniu wladcy zarzadzat powierzonym mu grodem 1 przylegaja-
cymi do niego ziemiami.

5. Prowadzit polityke zagraniczng wiadcy.

6. Symbol wladzy ksiecia oprocz berla 1 jabtka.

7. Pierwsza dynastia panujaca w Polsce.

Pionowo: Poziomo:

Imie i nazwisko:

Wycigte kupony z hastem prosimy
zanosi¢ do pokoju nr 10- wiasci-
ciel szczesliwego kuponu z wia-
Sciwym rozwigzaniem otrzyma
nagrode - niespodzianke !

HASYEO:

Redakcja
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