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31 maja w naszym Osrodku po raz
piaty zostal zorganizowany Piknik
Rodzinny. Celem tego przedsiewzie-
cia jest integracja catej spotecznosci
Osrodka tj. ucznidw, rodzicow,
nauczycieli i pracownikow

oraz radosne, wspolne $wigtowanie
Dnia Dziecka. W zwigzku z tym

na uroczysto$¢ przybyli licznie
uczniowie wraz z rodzicami

Hedale ¢

Zdroju zdobyli I miejsce w finale
XXVIII edycji wojewddzkie-
go konkursu pn. ,,Ekologia, my
iregion, c.d. str. 4

SHortowcow

W dniach 17-19 maja w Tarnowie
odbyty si¢ Paralekkoatletyczne Mi-
strzostwa Polski Juniorow. Nasi
sportowcy trenowani

1 rodzenstwem. cd.str.3

J

25 kwietnia 2019 r. ucznio-
wie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Niepetno-

przez p. Jerzego Ptonke

oraz p. Jarostawa Boreckiego zdobyli
7 medali. Wiktoria Capiga srebrny
medal — rzut oszczepem

brazowy medal — rzut dyskiem .

Z inicjatywy Szkotki ptywania
,»2Meduza” i fundacji ,,Dajemy Wy-
bor” z Kazimierzy Wielkiej, dnia 19
maja 2019 roku zostat zorganizowa-
ny spltyw kajakowy z Pinczowa do
Chrobrza -3,5 h Nida. Po6t roku trwa-
ta akcja zbierania pieniedzy na stro-
nie www.zrzutka.pl pod hastem
,»Plyniemy dla Marysi”.c.d. Str. 7


http://WWW.zrzutka.pl
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Witajcie! Jak wiecie od 5 lat aktywnie dziatam w naszym kole dziennikar-
skim, a w tym roku zostatam redaktorem naczelnym kwartalnika ,, Z Gorki”.
Ten numer jest bardzo roznorodny. Kazdy znajdzie co$ dla siebie: teatr, film,
dobra ksigzka, moda, sport, kulinaria, krzyzéwka. Szczegdlnie Wam polecam
| relacje Marysi Koztowskiej ze sptywu kajakowego zorganizowanego aby sfi-
| nansowac zakup potrzebnych jej do chodzenia ortez. Warto przeczytac o suk-
cesie naszych kolezanek i kolegow w Wojewodzkim Konkursie Ekologicznym
a takze o 7 medalach zdobytych przez naszych sportowcoOw w Mistrzostwach
Polski Junioréw. Jesli chcecie poprawi¢ sobie humor mam dla Was niespo-
dzianke - pojedynek na fraszki migdzy S.J. Lecem, a J. Sztaudyngerem. No 1
zycze wszystkim w imieniu redakcji - udanych wakacji!!! Justyna Gronska
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31 maja w naszym Osrodku po raz piaty zostat zor-

ganizowany Piknik Rodzinny. Celem tego przed-
siewzigcia jest integracja catej spotecznosci Osrod-
ka tj. ucznidow, rodzicow, nauczycieli

1 pracownikéw oraz radosne, wspolne Swigtowanie
Dnia Dziecka. W zwigzku z tym na uroczystos¢
przybyli licznie uczniowie wraz z rodzicami

i rodzenstwem. Tradycja stato rbwniez zapraszanie

podopiecznych réznych placéwek dzialajacych

w §rodowisku lokalnym. W tym roku odwiedzili
nas podopieczni Miejskiego Osrodka Opieki Spo-
tecznej w Busku-Zdroju. Jak co roku, dla uczestni-
kéw pikniku przygotowano wiele konkursow spor-
towych 1 intelektualnych. Zgromadzeni rywalizo-
wali ze sobg biorac udzial m.in. w turnieju ,,Jeden
z dziesieciu”, konkursie ,,5 sekund”, muzycznych
zmaganiach pod tytutem ,,Power of love”, turnieju
rozwigzywania sudoku, zawodach gry

w pitkarzyki, przecigganiu liny, biegu w parach,
konkursie rozpoznawania smakow, itp. Kazdy
uczestnik miat szans¢ zawalczy¢ o nagrode,

a dzieki naszym niezawodnym sponsorom byto

o co walczy¢.Uczniowie wygrywali

m.in. powerbanki, gto$niki wi-fi, smarwatch’e,

pendrive’y, myszki lub stuchawki gamingowe.
Kazdy uczestnik konkurencji otrzymat jakis niesa-
mowity gadget. Gry 1 zabawy dopelniaty przejazdz-
ki bryczka konng, skoki na bungee-trampolinie
oraz pokazy i przejazdzki motocyklowe. Odwiedzi-
li nas rowniez pasjonaci klasykéw motoryzacyj-
nych, dzigki czemu uczniowie mogli zobaczy¢,

a nawet i usig$¢, w samochodach z poprzedniego
wieku. Jak na piknik przystato, stoly uginaty si¢
pod ci¢zarem jedzenia i picia, a na grillach smazyly
si¢ kietbaski 1 pieczywo czosnkowe. Ciasta, ciastka
i ciasteczka, satatki i przekaski przygotowane
przez rodzicow, zaspakajaty kazde podniebienie.
Lody przygotowane za pomocg ciektego azotu,
fontanna czekolady i pizza, czegdz mozna chcie¢
wiecej? W ramach programu ,,Szkota Promujgca
Zdrowie” Samorzad Uczniowski przygotowat row-
niez kacik zdrowego jedzenia, gdzie znalaztly si¢
swieze owoce 1 nasza lokalna woda mineralna Bu-
skowianka. Bardzo serdecznie dzigkujemy naszym
sponsorom, bez ktdrych organizacja pikniku bytaby
niemozliwa oraz przewodniczacej Rady Rodzicow
pani Matgorzacie Bujak.

SOSWBusko

Agnieszka Boduszek



I miejsce w Wojewodzkim Konkursie
Ekologicznym

25 kwietnia 2019 r. uczniowie Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego dla Niepelnospraw-
nych Ruchowo w Busku-Zdroju zdobyli I miejsce
w finale XXVIII edycji wojewddzkiego konkursu
pn. ,,Ekologia, my i region,

w ktérym zyjemy”, zorganizowanego przez Zespot
Swigtokrzyskich i Nadnidzianskich Parkéw Krajo-
brazowych.

W sklad zwycigskiego zespotu weszli uczniowie
Oliwia Binczyk, Karolina Gajos, Magdalena Grele-
wicz i Patryk Lulko.

Konkurs sktadat si¢ z dwoch etapow. Pierwszy etap
trwal od listopada 2018r. do marca 2019r. Polegat
on na przygotowaniu prezentacji multimedialnej

na wybrany przez zespot temat, kto-

ry brzmiat ,, Szanuj las -poki czas” —na przyktadzie
Nadlesnictwa, ktorego obszar obejmuje Twojg gmi-
ne, wskaz dziatania zmierzajgce do ratowania eko-
systemu lesnego. Przygotowanie pracy konkurso-
wej byto okazja do poznania laséw gminy Busko-
Zdroj, do wedrowek po okolicznych lasach

oraz do spotkania z pracownikiem Nadle$nictwa
Pinczow. W wyniku tego powstata prezentacja
multimedialna, ktora zawierala zdjecia i rysunki
wykonane przez szescioosobowy zespot, ktore-

mu przewodniczyt uczen klasy III Technikum-
Krzysztof Bochenek.

Komisja konkursowa ocenita prace bardzo wysoko
1 dzieki temu zespot Osrodka zakwalifikowat sig

do wojewddzkiego finatu na pierwszym miejscu.
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Sukcesy naszye

czniow

W tym etapie konkursu wzigto udziat 31 szkot po-

nadgimnazjalnych z wojewddztwa $wigtokrzyskie-
go a do finatu zakwalifikowato si¢ tylko 5.

Drugi etap sktadat si¢ z testu obejmujacego wiedze
z ekologii, ochrony przyrody i1 srodowiska

oraz znajomos$¢ o parkach narodowych

1 krajobrazowych wojewodztwa $wietokrzyskiego
1 Polski. Uczniowie rowniez musieli si¢ wykazaé
umieje¢tnoscig rozpoznawania 120 chronionych ga-
tunkoéw roslin i zwierzat wystepujacych w Polsce.
Laczna punktacja po pierwszym i drugim etapie
decydowata o zajetym miejscu. Nasza druzyna
pod przewodnictwem Patryka Lulki uzyskata naj-
wiecej punktow z obu etapow 1 zdobyla I miejsce
w kategorii szkot ponadgimnazjalnych. Uczestnicy
konkursu otrzymali atrakcyjne nagrody.

Opiekun zespotu: Izabela Andruszkiewicz, zdjecia:
Dariusz Wiech

Medale naszych sportowcow

W dniach 17-19 maja w Tarnowie odbyty si¢ Para-
lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski Junioréw. Na-
si sportowcy trenowani przez p. Jerzego Plonke
oraz p. Jarostawa Boreckiego zdobyli 7 medali.
Wiktoria Capiga srebrny medal — rzut oszczepem
bragzowy medal — rzut dyskiem

Pawel Ortyl srebrny medal — rzut dyskiem
srebrny medal — pchnigcie kulg

Y.ukasz Wozniak

ztoty medal — rzut oszczepem

ztoty medal — rzut dyskiem

srebrny medal — bieg na 100 m na wézkach

Oprac. Redakcja
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11 czerwca nasz zespot redakcyjny wraz z cztonka- nego malarza, grafika, witrazyste, rezysera, projek-
mi kota zywego stowa wzigl udzial w XI Buskich  tanta kostiuméw aktorskich i ... mebli uzytkowych.
Spotkaniach z filozofia, ktére zostaty zorganizowa- Wesote anegdoty z jego osobistego zycia przybli-
ne w Bibliotece Pedagogicznej w Busku-Zdroju. zyly go nam, jako zwyklego cztowieka, cho¢ prze-
ciez niezwyktego tworce, ktory w ciggu swego
krotkiego zycia ( zmarl na nieuleczalng wowczas
chorobe weneryczng w wieku 38 lat), osiagnat tak
wiele...

UczestniczyliSmy tam w odczycie redaktora na-
czelnego czasopisma ,,Radostowa” mgr Antoniego
Dabrowskiego nt. ,,Gustaw Herling-Grudzinski fi-
lozof trudnych wyborow”. Temat ten nie byt nam
obcy, poniewaz pare miesiecy temu uczestniczyli-
$my w spotkaniu autorskim pani Teresy Roman-

Az
A 4

/

/45

skiej-Fasciszewskiej o tagrach sowieckich. Zainte- Ste
resowal nas réwniez wyktad o Stanistawie Wy-
spianskim, ktory wyglosita mgr Agnieszka Zigba-
Dabrowska, doktorantka UJK w Kielcach. Prele-
gentka ciekawie opowiadata o zyciu tego tworcy,
przytaczata ciekawostki i anegdoty o nim. Wyktad
ten odkryt dla nas Stanistawa Wyspianskiego, nie
tylko jako autora ,,Wesela”, ale réwniez oryginal-

Komplet mebli wypoczynkowych zaprojektowanych
przez Wyspianskiego dla Zofii i Tadeusza Zelen-
skich

Oprac. Redakcja
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Zdrowe zywienie i aktywnos$¢ fizyczna podstawg ( zastepuj je orzechami i owocami).
zdrowia Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek
1 produktow fast food.
0d 2017 roku w Os$rodku realizowany jest program Badz codziennie aktywny fizycznie co najmniej
,» Szkota Promujaca Zdrowie”. W czasie realizacji godzing dziennie ( ograniczaj ogladanie te-
tego programu poznajemy zasady zdrowego stylu lewizji, korzystanie z komputera i innych
zycia. Promujemy odpowiedni A urzadzen elektronicznych do

2 godzin).

Wysypiaj si¢, aby Twoj
moézg mogt wypoczad.
Sprawdzaj regularnie mase¢
ciala.

W zbilansowanej diecie nale-
zy spozywac 3 positki dzien-
nie ( $niadanie, obiad, kola-
cj¢) oraz dwie przekaski

( drugie $niadanie i podwie-

sposob odzywiania i aktyw-
no$¢ ruchowa. Odzwierciedle-
niem wiedzy z tego zakresu
jest Piramida Zdrowego Zy-
wienia i Stylu Zycia Dzieci i
Mtodziezy. Od 2016 r. obo-
wigzuje nowa piramida, kto-
rej podstawg jest aktywnos¢
fizyczna , a warzywa wedtug
niej staty si¢ najwazniejszymi

produktami spozywczymi. czorek). Regularnie spozyte
Rozne formy aktywnos$ci s3 warunkiem zachowa- positki chronig przed gwattownymi spadkami
nia pelnego zdrowia. Warzywa i owoce powinny poziomu cukru we krwi, a tym samym przed

by¢ spozywane w jak najwigkszych ilo$ciach ( co uczuciem gtodu, zmeczenia i ztym humorem.
najmniej 5 porcji dziennie). Jezeli jest ; W Pierwsze $niadanie powinno by¢
to tylko mozliwe, warzywa i owoce zjedzone przed wyj$ciem do szkoty
powinny by¢ zjadane w nieprzetworzo- ( do godziny od przebudzenia),
nej formie, a wigc w postaci porcji ostatni positek natomiast okoto dwie
swiezych warzyw 1 owocow, z potoze- © —trzy godziny przed zasnigciem.
niem nacisku na warzywa ( najlepsza Pelnowartosciowe $niadanie powin-
proporcja to /4 owocOw 1 ¥4 warzyw). no zawiera¢ warzywa lub owoce,
Zasady zbilansowanej diety kazdy po- produkt zbozowy, produkt mleczny
winien zna¢. Wazne jest nie tylko to, co lub inne zrdodto biatka jak jaja, we-
si¢ je, ale takze to ile si¢ je, czyli jakie dling, rybe lub paste z roslin stracz-
sg porcje. W prawidtowej diecie jest kowych. Uzupetlieniem powinien
miejsce na wiele produktow, ale wazne by¢ dodatek dobrego masta lub oleju
jest, zeby pamigta¢ o odpowiednich ros$linnego. Mogga to by¢ np. kanapki
proporcjach. Z pieczywa zytniego na zakwasie z
Warto zna¢ 10 podstawowych zasad wedling drobiowa, satata, pomido-
zbilansowanej diety: rem i szczypiorkiem. Dobrze bytoby
Jedz regularnie 5 positkéw 1 pamie- wypi¢ tez szklanke chudego mleka

taj o czgstym piciu wody oraz lub zjes¢ jogurt naturalny. Dzigki
myj z¢by po jedzeniu. takiemu $niadaniu glukoza jest stopniowo uwal-
Jedz réznorodne warzywa i owoce jak najcze- niana do krwi, co wptywa korzystnie na funk-
sciej 1 w jak najwiekszej ilosci. cjonowanie moézgu. Wiasciwie zbilansowany
Jedz produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarni- poranny positek uchroni nas przed napadem na-
ste. glego glodu, poprawi pamie¢ i koncentracje.
Pij co najmniej 3-4 szklanki mleka dziennie.
Jedz chude migso, ryby, jaja, nasiona roslin Uczniowski Zespot ds. Promocji Zdrowia

straczkowych oraz wybieraj ttuszcze roslin-
ne zamiast zwierzecych.
Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy



»Z GOrki”- kwartalnik uczniowski Rok 12 (2019) nr 38

Z inicjatywy Szkotki ptywania ,,Meduza” i funda- wirtualnie, bo dokonali wptaty bezinteresownie.
cji ,,Dajemy Wybor” z Kazimierzy Wielkiej, dnia  Podczas ogniska i biesiady w Krzyzanowicach, w
19 maja 2019 roku zostal zorganizowany sptyw gospodarstwie agroturystycznym p. Marka Durleja,

kajakowy z Pinczowa do Chrobrza -3,5 h Nida. na zakonczeniu e

Pot roku trwala akcja zbierania pieniedzy na stronie naszej wspélnej —— ™
www.zrzutka.pl pod hastem ,,Plyniemy dla Mary-  przygody, mia-

si”. Do tej pory 64 osoby wziely w niej udziat, tam okazje¢ po-

wplacajac tacznie 9391zt Kwota ta przeznaczona  dzigkowaé

bedzie na ortezy i wszystkim, kto-

rehablitacje dla 5 - rzy pomogli i

Marysi Koztow- - ptyneli dla

skiej - uczennicy < mnie. Na przy-

Iklasy technikum ktad wszystkie

informatycznego kajaki, miejsce postojowe wraz z biesiada, zostaty
W naszym . udostepnione przez pana Marka bezptatnie. Swoja

Osrodku, ktora cegietke dotozyt tez Jacek Nowak, dyrektor Zespo-
choruje na prze- tu Szkot Rolniczych w Cudzynowicach, ktory udo-
pukling oponowo stepnit kajakarzom szkolnego busa. Przekonatam
-rdzeniowg oraz wodogtowie. Dzigki ortezom Ma- sig, ze ci wszyscy wspaniali ludzie sg bardzo, bar-
rysia bedzie mogta stabilnie sta¢ 1 w ~ dzo ciepli... Podchodzili do mnie, podawa-
przysztosci stawiaé pierwsze kroki. li rece, przytulali mnie. To bylo niesamo-
Pogoda podczas sptywu dopisata. Z wite przezycie! Ten dzien zapamigtam na
przystani w Pinczowie wyptynegto 50 zawsze”.

kajakéw. Marysia, pomimo obaw, Wydaje si¢, ze Marysia jest nie lada szczg-
zdecydowata si¢ ptyna¢ bo chciata $ciarg i ma chyba nawet ,,chody” u Pana
pokazaé, ze mozna uprawia¢ ten Boga, bo przez ‘ , Il

sport, bedac osoba niepetnosprawna. caty dzien

Plyneta z wolontariuszem Pawlem 1 sptywu utrzy-

nawet sama wioslowata... Byta bar- mywata si¢

dzo przejeta, gdy opowiadata o spty- piekna, sto-
wie:,,Przezywalam ze bedzie tyle lu- neczna pogoda,
dziize oni wszyscy majg tak dobre a dopiero pod

serca i ptyng dla mnie. Na poczatku dachem, na

akcji, ktorg zorganizowali moi przy- ognisku zacze- o\
jaciele, mialam obawy, Ze to nie wy- to obficie pa- 24"

pali, ze ludzie nie bedg tym zainteresowani. Zapa-  daé. Wszyscy wios$larze
dfa decyzja o utworzeniu portalu crowfundingowe- wrocili do domu w do-

g0, gdzie mozna wptaci¢ dowolng kwote. Portal skonatych humorach.
daje tez mozliwo$¢ ustalenia "nagrod" dla wptaca-  Pieniagdze na rehablitacj¢ i ortezy Marysi mozna
jacych. Na stronie www.zrzutka.pl mozna byto wptaca¢ nadal, wchodzac na strony:

wybiera¢ posrdd roznych nagréd: np. ptyte Ewy https://zrzutka.pl/c7hn24

Farny, ksiagzke, czepek pltywacki, pizzg,T-shirt, wa- https://pomagam.pl/whvorbci

kacyjny kurs ptywania, czy tez udzial w sptywie Zainteresowanych takim aktywnym wypoczynkiem
kajakiem Nida. Okazato si¢ jednak, ze moje obawy zapraszam tez do odwiedzenia strony:

byty nieuzasadnione - na apel organizatorow odpo- http://nidakajakiem.pl/

wiedziato tyle osob! wigkszo$¢ z nich wzigto Maria Koztowska grupa III

udziat w sptywie, a niektorzy ptyneli w moim sercu

7
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Teai- ma JiﬂS '

Wiecie juz ze nie-
dawno miatam oka-
zje spetni¢ swoje
kolejne marzenie.
Jak zazwyczaj, tak i
tym razem wigzalo |
si¢ ono z moja pasja f
| do musicali i pracy

A e

|||||

pewnego Jana.

Zn6w poczulam, ze
miejsce, ktore daje mi
azyl 1 poczucie bezpie-
{ czenstwa to teatr. Tym
razem wraz z grupa
bliskich mi 0séb od-

| wiedzitam Teatr Mu-

| zyczny im Danuty Ba-
duszkowej w Gdy-
ni. Musze powiedzieé, ze nie wierzytam w to, ze
to wszystko dzieje si¢ naprawde dopodki nie zasia-
dtam w pociggu do Gdyni. Wchodzac do teatru
czutam, ze bed¢ $wiadkiem czegos$ niepowtarzalnie
pigknego i wyjatkowego.

Dzi$ czuje si¢ Esmeralda, kobieta mtoda, piekna,
kobietg ktora zna swojg wartos¢. Kobieta, ktora
nigdy si¢ nie podda, lecz potrafi walczy¢ o swoje,
potrafi spelnia¢ marzenia. Podobnie jak Esmeralda,
ja tez walczytam o mito$¢ ze strony swojego Pho-
oebus'a. Walczylam do samego konca, podobnie
jak ona. Chciatam tylko, jak i ona, by moje uczucie
zostalo odwzajemnione. Spiewana przez Esmeralde
piesn ,, Ave Maria” sprawita, iz poczutam, ze mu-
sz¢ wybaczy¢ Bogu to, ze zabral mi mame¢. Zrozu-
miatam réwniez, ze zal 1 pretensje nie pomogg ani
mi w dalszym zyciu, ani mojej mamie w odpoczy-
waniu i zyciu tam na gorze w lepszym $wiecie.
Prositam Mari¢ wraz z Esmeralda, aby chronita
mnie przed tym zalem i wybaczyla mi, Ze on mimo
uplywu lat dalej jest we mnie. Podczas tej pie$ni po
raz kolejny poczutam, ze mama jest ze mng, ze na-

sza mitos¢ zburzy mury stawiane nawet przez sa-
m3 $mier¢

Wspomniany Jan, odtworca glownej roli w musi-
calu ,, Notre Dame de Paris”

Jolanta Mazur (przedruk z mojego bloga:
www.opowiadaniajoli.pl, do czytania ktorego ser-
decznie Was zapraszam:)
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Kochani
Dzi$ znowu fotografia - zgadzam si¢ ze stowami,
jakie na niej widnieja. Przyznaje, nie przychodzi mi
to fatwo. Dzi$ jednak powiem to Wam i samej so-
bie: jestem z siebie dumna! Jestem dumna z tego,
jakim jestem cztowiekiem. Jestem dumna ze swoje-
g0 optymizmu, ze swojego samozaparcia. Dumg
napawa mnie kazde kolejne spetnione marzenie.
Moja chlubg, wielka dumg 1 moim dzieckiem jest
ten blog.
10 maja 2019

SAMOTNOSC

Ogladajac telewizje, doznatam natchnienia na te-
mat samotnos$ci spotecznej. Niestety musze si¢ zgo-
dzi¢, ze jest ona coraz wicksza. Jednak nie zgodze,
si¢ z tym aby wszystkiemu winny byt postep tech-

nologiczny. Pewnie w jakims$ stopniu, faktycznie
tak jest. Wiem jednak, ze niektorzy ludzie sami so-
bie budujg mur samotnos¢. Ludzie coraz czesciej
boja si¢ nowych znajomo$¢. Boimy si¢ rowniez
cieplych gestow wobec siebie. Nie przytulamy si¢
twierdzac, ze "to nie wypada." Zapominamy o
usmiechu, zapominam o wzajemnej zyczliwos¢.
Nie potrafimy si¢ wzajemnie stuchaé. Czgsto za-
miast prosi¢, wychodzimy z zalozenie, ze co$ nam
si¢ nalezy. Wykazujac tym samym postawe rosz-
czeniowg 1 egoizm. Zwyczajnie nie mam dla siebie
czasu. Nie mamy czasu na rozmowe, na ciepty gest
na us$miech. Nie mam czasu dla drugiego cztowie-
ka. Wazniejsza jest dla nas pogon za kariera, niz
drugi cztowiek. Wszystko po to by by¢ lepszym od
przystowiowego Kowalskiego. Jeste§my zazdro$ni
o sukcesy innych. Nie potrafimy cieszy¢ si¢ cu-
dzym szczescie, cudze nieszczescie napawa nas
radoscig. Okropne? Niestety prawdziwe, nastep-
nym razem gdy powiem, ze jesteSmy samotni, bo
technologia komorki, laptopy, inter-

net. ZastandOwmy si¢ czy nie jest nam wygodnie
tak moéwic¢. Czy przypadkiem nie szukamy uspra-
wiedliwienia dla samych siebie. Zwyczajnie nie
majac czasu na nowe znajomosci. Mojej osobie
technologia nie przeszkadza. Powiedzialabym, ze
nawet pomaga. Nie czuje si¢ samotna zyjac z tech-
nologia. Posiadam czas dla drugiego czlowieka.
Cenie sobie rozmowy, wzajemne wsparcie. Potrafie
cieszy¢ si¢ ze szczescia bliskich mi osoby, u§mie-
cham si¢ do ludzi. Przytulam i jestem przytulana
Powiecie, ze siedz¢ w domu, nie pracuje wiec zwy-
czajnie mam na to czas.

18 maja 20109r.

Jolanta Mazur (absolwentka naszego Osrodka, re-
daktorka naczelna kwartalnika ,,Z Gorki” w la-
tach: 2009-2011, autorka bloga:
www.opowiadania Joli)


http://opowiadaniajoli.blogspot.com/2019/05/duma.html
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W tym ostatnim artykule
opowiem Wam o mojej
dobrej kolezance oraz
absolwentce naszego
Osrodka, Patrycji. Patry-
cja jest silng kobieta,
ktoéra spetnia swoje ma-
rzenia i §wietnie sobie
radzi w zyciu. Jest osobg petng optymizmu .
Patrycja skonczyta u nas Szkote Policealng o kie-
runku administracja. Od roku pracuje réwniez w
tym zawodzie 1, co najwazniejsze, jest z tej pracy
zadowolona.

W przesztosci brata udzial w sesjach
zdjeciowych, a takze w konkursach dla
fotomodelek na wozkach, osiagajac
zresztg sukcesy. Co najwazniejsze, nie
wstydzi si¢ swojej niepelnosprawnosci,
a wozek wydaje sie by¢ dla niej atutem.
Wiasnie to najbardziej w niej lubie, ze
ma dystans do siebie i akceptuje si¢ w
pelni. Pod koniec maja udato mi si¢ z
nig w koncu umowic na sesje zdjeciowa
(jak wiecie interesuje si¢ fotografia).
Swietnie mi si¢ z nig wspotpracowato i
obie stwierdzity$Smy, Ze sesja w stu pro-
centach si¢ udata. To byta moja pierw-
sza taka sesja, z ktorej jestem bardzo
zadowolona.

Jak wspomniatam powyzej, to niestety moj ostatni

artykul, poniewaz 19 czerwca definitywnie koncze
szkote. Bardzo tego zatuje, no ale c6z, wiek nie po-
zwala dokonczy¢ mi kierunku;D/

Umieszczam zatem parg zdje¢ z sesji z najlepsza
modelka na $wiecie i pozdrawiam goraco wszyst-
kich moich czytelnikow:)

Nicole Wichary grupa I1I
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SPORT-MOJEHOBBY

Do$¢ nieoczekiwanie stabo

Za nami ekscytujgcy sezon pe- §
ten niespodzianek, emocji do
samego konca w Pitce Noz-
nej!!!

W tym artykule skupi¢ si¢ na podsumowaniu naj-
wazniejszych europejskich lig.

Nie da si¢ ukry¢, ze tegoroczne rozgrywki ligowe
we wszystkich krajach byly niezwykle zacigte. W
Anglii jak rowny z row-

grat Real Madryt, ktory w
| pewnym momencie byl w

‘¥ Los Blancos pod koniec
sezonu zdotali si¢ wspigé
na top 3. Po odejsciu Cri-
stiano Ronaldo do Juventu-
su i Zinedine Zidana,
\ Serie A zakonczyto si¢ mi-
strzostwem Juventusu, SSC
Napoli bylo tuz za nimi, bardzo ciekawie jednak
toczyt si¢ bdj o dwa ostatnie miejsca premiujace do
gry w Lidze mistrzow. O tg lokate otarto si¢ kilka
zespoléw. AC Milan na czele z Krzysztofem Piat-
kiem, Inter, oraz bgdaca w

nym Liverpool walczyt z
Manchesterem City o
pierwsze od 30 lat mi-
strzostwo Kraju, lecz eki-
pa The Citizens ostatecz-
nie wygrala nieznacznie.
Na niemieckich boiskach
rzadzity ekipy Bayern
Monachium i Borussia
Dortmund. Na poczatku
Bawarczykom szto jak po gruzie, za§ z6ito-czarni
Od poczatku mieli fantastyczng pass¢ zwycigstw.
Do czasu, gdy doszto do ostatniego szlagierowego

spotkania migdzy tymi ekipami, gd21e Bawarczycy

rozgromili Dortmund-
czykow 5:1. Pdzniej,
juz dow16zt Bayern do |
konca tytul mistrza Nie- |Sfecy
miec.

We Francji, nie mogto
by¢ inaczej. Paris Saint
Germain naszpikowane
gwiazdami z ogromng
przewaga wygrata Li-
gue 1. Jestem rozczaro-

wany gra As Monaco, ktore w tym sezonie walczy-

o o... utrzymanie w najwyzszej klasie ligowe;j .
Ekipa z ksigstwa grata ponizej oczekiwan, a pod-
opieczni Leonardo Jardima cudem unikneli spad-
ku, do ktérego byli bardzo blisko.

La Liga zostata zdominowana przez Barcelong.

FC BAYER\I MUNCHENY ]

- NIS'EH

kolejce, po ktorej okazato
" | sig, ze AC Milan przegral ta
. | rywalizacje¢ z Interem 1 Ata-

Ciekawa sytuacja dziala si¢
'] rowniez na Ekstraklaso-
wych boiskach. W wysci-
gu o0 miano najlepszej druzyny polskiej ligi do
konca, jak rowny z rownym walczyly druzyny: Le-
gia Warszawa, Piast Gliwice oraz Lechia Gdansk.
Rewelacyjny w tym sezonie Piast Gliwice, ktory w
n g decydujacej fazie rozgrywek ani
razu nie przegral, wywalczyt za-
® stuzony Tytut.

Mysle, ze byt to sezon peten nie-
spodzianek. Do samego konca to-
warzyszyty kibicom niesamowite
emocje zwigzane z meczami o naj-
2 lepsze lokaty. Mam nadzieje, ze
przyszty sezon pitkarski bedzie
rownie ciekawy, a nawet ciekawszy od tego nie-
dawno zakonczonego.

— _2UiB

Piotr Nowaczyk gr.VII

Zrédto.www.google.pl/Mistrz Premier League 2018/2019
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Riverdale

Jak mroczne i ponure tajem-
nice moze skrywa¢ mate nie-
winne miasteczko? Przeko-
najcie si¢ na wlasnej skorze i
/| w tej recenzji- rzecz jasna.
Zaczynajmy!

| Riverdale jest serialem mto-

dziezowym wyprodukowa-
nym na podstawie komiksow "Archie". Akcja se-
rialu dzieje si¢ w matym mia-
steczku tytutowym Riverdale.

Pierwszy sezon opowiada o za-
mordowaniu syna bogatej rodzi-
ny. Przyjaciele postanawiaja roz- |
wigza¢ zagadke okolicznosci je-
go $mierci. Oprocz sledztwa
glownych postaci poznajemy ich
blizej, obserwujemy ich zacho-
wanie lub jak radza sobie ze

swoimi problemami czy zwigz-
kami, ktorych nie brakuje. A
wszystko to owiane tajemnica ,
a czasem mrocznym klimatem. Riverdale to pro-
dukcja, w ktorej wszystko do siebie pasuje idealnie
1 tworzy spoista, Swietng historie, ktorg pochtania
sie na raz. Kazda posta¢ ma swo6j indywidualny,
niepowtarzalny 1 gleboki charakter, dzigki temu
serial nabiera niesamowitych rumiencow i zyje.

Mamy pouktadanego rudzielca Archiego Andrew-
s'a ktory, marzy o tworzeniu muzyki, Betty Cooper
ktora, jak si¢ przekonujemy walczy sama z soba.
Pigknos¢, Veronice Lodge, ktora przeprowadza si¢
z Nowego Yorku, przyjaciela Betty Kevina Kellera
oraz nieco odizolowanego i ekscentrycznego, Ju-
gheada Jonesa. Cheryl Blossom okrutng, bezczelng
jednoczesnie kruchg i1 delikatng. A co z rodzicami?
Sa ale tez maja swoje sekrety 1 sekreciki.

Nasze recenzie

Najciekawszg osobg w calym serialu jest Jughead
( grany przez Cole’a Sprousa) mtody chtopak
skrzywdzony przez los. Dos¢ wycofany, skryty,
wrazliwy. A na dodatek jest tak jakby narratorem,
opowiada nam cala tg historie, piszac ksiazke o ich
przygodach. Dodajac catej historii odrobing dresz-
czyku emocji. Jest to bardzo zagadkowa postac,
ktora stata si¢ jedng z moich ulubionych.

Serial dostarczyt mi wiele wrazen, rozbawienia,
gniewu czy wzruszenia az do tez. Jedno jest pewne
wywiera duze wrazenie. Poki co to jeden z najlep-
szych, najbardziej wciagajacych seriali
jakie przyszto mi oglada¢, nie w sposob
sie nudzi¢. Czekam na kolejny sezon,

| polecajac serial wszystkim tym, ktorzy
jeszcze go nie widzieli. Czes¢!

MICOL OSTOW

DZIEN WCZESNIE)

\ W T
i \ A
& U bt \ELS LR
srrer R zon 3 KYO

RIVEF

4 PAYYY BYR PRANWIE 15 SOPZIN SERIAMY

Justyna Gronska gr. 11
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Co warto ohejrzec

wLucyfer”

., Na poczqtku aniota Lucyfera przegnano z nieba i
skazano na wltadanie piektem po wiecznosé, ale ten
postanowit zrobi¢ sobie wakacje.”

Zapewne to imi¢ kojarzy wam si¢ z diablem oraz
pieklem - 1 stusznie. Ale to nie tylko historia o
przygodach biblijnego Pana piekiet - jest to co$ o
wiele ciekawszego - a jesli zostaniecie na dtuzej,
dowiecie si¢ wigcej. Zapraszam na krotka recenzje
pewnego serialu!!

Historia ta zaczyna si¢ do$¢ ciekawie. Pewnego
dnia Lucyfer Morningstar opuszcza piekto, by zro-
bi¢ sobie wolne 1 odpocza¢ od obowigzkow. Trafia
do Los Angeles, zabierajac ze sobg pickna Mazi-
keen - demona piekiel. Wiem, brzmi troche strasz-
nie, ale tylko troszke, uwierzcie mi. Wynajmuje
nocny klub Lux. Zaczyna korzysta¢ do woli z uro-
kéw miasta. [ wlasnie w tym momencie akcja si¢
rozkreca. Otoz, poznaje pickng panig detektyw
Chloe Decker, ktora jako jedyna jest odporna na
jego urok, co go drazni. Postanawia zatrudnic¢ si¢
jako konsultant policji, by by¢ blisko tajemnicze;j
pani detektyw 1 odkry¢ prawde. Prawda okazuje
sie szokujaca i na zawsze odmienia zycie naszych
bohateréw. Wiecej wam nie zdradzg...

Serial ,,Lucyfer” w rezyserii Toma Kapinosa oka-
zat si¢ kryminalem fabularnym z domieszkg fanta-
sy. Co mnie zaskoczylo pozytywnie. Opowiada on
o upadtym aniele, ktéremu przyszto strzec piekta.
Bohatera poznajemy, gdy w jego klubie dochodzi

13

do zabojstwa. Tam tez wlasnie poznaje nasza pa-
nig detektyw. Pomigdzy nimi szybko nawigzuje si¢
zagadkowa wigz 1 oboje tacza sity w rozwigzania
zagadki morderstwa. Po sukcesie, nie moze si¢ go
pozby¢ i tym sposobem ich drogi si¢ krzyzuja na
kolejnych sprawach kryminalnych.

Lucyfer w serialu to piekielnie przystojny mezczy-
zna z brytyjskim akcentem, ktérego pomimo licz-
nych wad pokochaty kobiety, bo nie w sposob go
nie lubi¢. Perypetie bohaterow pokazane sg z duza
dawka humoru i szczerze Jedno wam powiem -
dawno si¢ tak nie uSmiatam. Duzym zaskoczeniem
jest, ze Lucyfer nie kryje si¢ z tym ze jest diablem,
lecz rozpowiada wszystkim dokota, nawet jesli
nikt mu nie wierzy. Ale w swojej demonicznej po-
staci nie wyglada tak strasznie, jak go maluja.
Waznym watkiem jest tez postawa Lucyfera wo-
bec ojca (Boga) - kazda rozwigzywang sprawe
utozsamia ze sSwoja osobistg sytuacja. Nawet jego
stosunek do swojego anielskiego brata Amanidela
pokazuje jego otwartg i kochajaca postawe. Nie
daje po sobie pozna¢, ze zaczg¢to mu zaleze¢ na

Chloe, boi si¢ jednak jej reakcji na to, kim jest.

Zatem wigc, po dlugim zastanowieniu, mozemy
sobie zada¢ pytanie - czy wierzymy w zto osobo-
we? Czy jesteSmy w stanie pojac jego istote 1 wage
w podazaniu ku dobru? Na te pytania kazdy sam
musi sobie w duchu odpowiedzie¢. Mogtabym pi-
sac 1 pisa¢, ale wystarczy. Z calego serca polecam
kazdemu ten serial, gwarantuje - nudzi¢ si¢ nie be-
dziecie. Mitego ogladania :)

Justyna Gronska gr. 11
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Snolkamezqwmz 2100Kd

mowicie podekscytowana, zwazywszy ze Pani
Agnieszka przyjeta mnie poza kolejnoscig i sama
zawotala mnie do siebie. Na przywitanie bardzo
serdecznie mnie przytulita, podzickowata za przy-
bycie 1 widzgc moje wycienczenie spowodowane
duzym wysitkiem, oczywiscie zazartowala mo-
wiac :"Biedna moja, dzigkuje Ci chyba pobitas
wszystkie rekordy". Caly czas mnie przytulata, a ja
czulam, ze przytulam kogo$ mi niewiarygodnie bli-
skiego... Cudowne przezy-
cie. Po podpisaniu ksigzki,
wykonaniu kilku pamiatko-
wych zdje¢ i1 krotkiej roz-
mowie, pozegnaty$my sie.
Nie bytabym by¢ soba, gdy-
M8 bym nie podarowata jej cze-
= 20$ od siebie - byt to list, w
= ktorym opisatam przezycia
zwigzane z jej twlrczoscia,
wyjasnitam, jakie emocje u
mnie wywotuje i co dzigki
temu zyskuj¢. Najwazniej-
sze jest jednak to, Ze nie-
zmiennie od dziesigciu lat
jest dla mnie rownie wazna
jako osoba. Mamy ze sobg
wiele wspolnego: te same
zainteresowania, sposob myslenia o $wiecie, pogla-
dy na zycie, a przede wszystkim wrazliwos$¢, ktora
mam nadziej¢ zostanie w nas na zawsze! To bylo
moje pierwsze i licze, Ze nie ostatnie spotkanie z tg
niezwykla, serdeczng osobg. Pozostanie w mojej
pamigci na zawsze!

Pozdrawiam wszystkich czytelnikow ,,Z Gorki™!

Jestem juz po maturze i trzeciego czerwca biezace-
go roku, miatam przyjemno$¢ spotkac
si¢ z jedng z najpopularniejszych wo-
kalistek w Polsce, a zarazem moja
najwickszg idolka. Mowa o Agnieszce
Chylinskiej - to artystka wyjatkowa,
charyzmatyczna, pewna siebie i bez-
kompromisowa. Juz jako osiemnasto-
latka odnosita ogromne sukcesy w
zespole O.N.A utworzonym przez
Grzegorza Skawinskiego. To kobieta
o niezwykle mocnym rockowym glo-
sie, ktory mozna rozpozna¢ dostownie
wszedzie. Warto réwniez wspomniec,
ze kilka dni temu miata miejsce pre-
miera czwartej cze$¢i jej najnowszej
ksigzki dla dzieci pt. "Zezia. Mitos¢ 1
bunt na statku", ktérej fabuta skupia
si¢ na czternastolatce, walczacej z
problemami dorastania - to spojrzenie dorostej ko-
biety na nastoletni $wiat. Wiasnie tego dotyczyto
owe spotkanie, ktore miato formg¢ jej podpisywa-
nia. Musze przyzna¢, ze na drodze napotkalam
mnostwo przeszkdd, ktore o maty wtos nie dopro-
wadzity do niepowodzenia m.in. zamknigte wej-
$cie, brak windy 1 ogromna kolejka. Bylam niesa-

Adrianna Kacinska
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OUIIC 1 wygodnie

MODA WIOSNA-
LATO 2019

Cze$¢ tu Wiki. Jestem
uczennicg klasy II
technikum informa-
tycznego w naszym
Osrodku. Moda zacze-
fam interesowac si¢
okoto 7 lat temu, kiedy miatam okazje¢ wybierac
sobie sama ciuchy. Zawsze lubitam fadnie si¢ ubie-
ra¢, a w tym sezonie najbardziej podobaja mi si¢
garnitury 1 dzinsy. Zachgcam do przeczytania mo-
jego artykulu na temat: Co jest modne --?

Kokardy — najlepiej w rozmiarze XXL,
Trendy wiosna-lato 2019,

uszyte z tego samego materiatu co reszta

to sentymentalny powrot do lat 90.

ubrania albo by¢ dobrane jako kontrast
Sprany jeans - kurtki, spodnie, spodniczki,
Print na princie - krata, kwiaty, groszki,
spodnie, kamizelki, szorty, koszule, sukienki.
cetki, logotypy, napisy

Kolor toffi, pomarancz wpadajacy w braz,
Blysk — metaliczne materiaty, cekiny,
karmel - lejace si¢ karmelowe koszule,
kolory srebro, ztoto, rézowe zloto, miedzi,
karmelowe botki, kombinezony, proste
btyszczace si¢ kamizelki, spodnie, buty,
oversize’owe kurtki, bluzki 1 ptaszcze
sukienki, potyskujacy si¢ makijaz oraz
pozbawione dodatkowych zdobien.
bizuteria
Kolorowe garnitury -— w kolorach
Tie-die — to styl ubran ktére wygladaja jak
neonowych np. rézu, cytrynowego,
wlasnorgcznie pomalowane, nieregularne
limonowej zieleni, ale i takze w kolorze,
plany farby rozlanej na materiale,
soczystej czerwieni.
przenikajace si¢ kolory w motyw ombre.

Wiktoria Bala grupa II

Zrédlo: www.elle.pl
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Kacik linarny

e natka pietruszki
Zdrowo i kolorowo e pestki dyni

e nasiona stonecznika
Wiosna - to czas na odzyskanie energii i odswieze-  majonez

nie nie tylko garderoby, ale przede wszystkim co- 4], pieprz
dziennego menu dla catej rodziny. Czas na zielong

rewolucje w kuchni, pozytywna kolorystycznie 1 Przygotowanie:
warto$ciowg pod wzgledem odzywczym. Chrupia-
ce, wiosenne safatki z mtodych warzyw to najlep-  Makaron (ksztatt wedtug upodoban) ugotowaé

szy sposob na wiosenne porzadki w jadlospisie. zgodnie z przepisem na opakowaniu. Jajka ugoto-

Zapraszamy do wyprobowania naszych propozycji. - wa¢ na twardo. Rzodkiewke i ogorki pokroi¢ w

Salatka wiosenna plasterki, ser, szynke i jajko w kostke. Pietruszke
drobno posieka¢. Wszystkie sktadniki wymieszac,

Skladniki przyprawi¢ solg i pieprzem. Doda¢ 2 tyzek majo-
nezu, doktadnie wymiesza¢. Smacznego!

o glowka salaty

e 1 zielony ogorek

e peczek rzodkiewek

e 2 pomidory

peczek szczypiorku

Sos

e 3 tyzkioliwy

e lyzka posiekanego koperku

e mata cebula drobno posiekana

e 1 zabek czosnku przecisniety przez praske
1 tyzeczka tymianku

Przygotowanie

1. Satate kroimy w kawatki, dodajemy pokrojo-
nego w duze kawatki ogorka,
pomidora, rzodkiewki, posie-
kany szczypiorek 1 delikatnie
mieszamy;

Wszystkie sktadniki sosu mie-
szamy i polewamy salate.

Opracowata: Nina Kik gr.III

Salatka z nasionami

Sktadniki:
e makaron
e jajko
e rzodkiewka
ogorek
e szynka
e ser zOMty
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_ K RZY DLATIE MYSL
RTIEM I SERIO

Dzisiaj, na prosbe czytelnikoéw znow fraszki; na Bo On fraszki ma z-Lecone”
poczatek proponujemy dalszy ciag ,,drobiazgéw”
Stanistawa Jerzego Leca: Gdy obu pandéw zobaczyta niegdy$ Ryszarda Ha-
nin, znana aktorka, zona Leona Paster-
»Malzenstwo doskonale” //"\\ naka, miata powiedzie¢, cytujac z Be-
Zona - lania, // / \ niowskiego — ,,0to na stoncach dwoch,

Maz z rogami ugania | . : j dwa przeciwne bogi”. Lec si¢ nadat 1

- | oswiadczyt: ,, Tyle tylko, Ze ja operuje
g @ W gorych partiach, a pan Jan w dol-

nych!”. Innym razem, podczas
— ,»Podwieczorku przy mikrofonie”, gdy
poproszono go o jakas fraszke frywolng, miat po-
»O czystosci” wiedzie¢: —,,To domena Sztaudyngera” :
Nawet przy studni mieszkajg brudni
*

»Przepis kucharski” \
Niech sobie ten przepis przeczyta elita
Ze kazda $mietanka na deser jest bita

Przekonajmy si¢ o tym:
Najbezpieczniej na dnie
nizej nie upadnie »Naga”
%
Droga do grzechu Naga to ona nie byta wcale
wymaga pospiechu miala ponczochy 1 korale...

»Przepis walki” »Ja bylem zwierze”

Ciosu si¢ unika \
nie przeciwnika! — Ja bytem zwierze¢. Ona $wigta
Ale szeptata: Lubi¢ zwierzeta. ..

»\Nie narzeka”
Plynie zawsze z pradem jak rzeka » »Apel”
Na brak koryta nie narzeka - ¢
Myjcie si¢ dziewczyny
wFraszka smutna” bo nie znacie dnia ani godziny

Kiedy komus$ spadng spodnie

trudno mu je podnies$¢ godnie ,Etapy pijanstwa”
W sztok
Wielki szacunek miat fraszkopisarz do mistrzow i w rynsztok
stowa, takich jak Adam Kaden, Jan Czarny, Marian
Zatucki czy Ludwik Puget. Ten ostatni napisat jed- ,»Co robimy?”

ng z najpigkniejszych — zdaniem autora:
Co robimy od stuleci?

»Podzial cnotami” Dzieci!
Wiarg mu data, mito$¢ mu data
wigc przy nadziei sama zostala ,Pytanie”
Najpowazniejszym konkurentem byl jednak dla Grzechy mi drogie a cnoty tanie
niego Jerzy Sztaudynger. O jego ,,Piérkach” pisat: Kto temu winien? Wy drogie panie!
,,Peretki
Duperetki” Oprac. Redakcja

Sztaudynger nie pozostat dluzny tym zaczepkom:

,Lec zezem patrzy w mojg strong,
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Rozwiaz jolke okresu modernizmu i odczytaj hasto. Jolka to rodzaj krzyzowki, w ktorej rozwigzujacy ustala nie
tylko znaczenie podanych haset, lecz takze miejsce ich wpisywania. Okre$lenia haset podano w przypadkowe;j
kolejnosci. Hasta zaczynamy wpisywa¢ od miejsc oznaczonych cyframi. Rozwigzanie stanowig litery z zaznaczo-
nych pél czytane rzedami.

2
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M
7
8

-_
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) -

Rozwiazanie:

Pionowo: ... migdzywojenne Kierunek awangardowy, zapoczatkowat go m.in..
Poziomo: Marcel Duchamp

» --. cynamonowe” w tytule zbioru opowiadan Bru- Gatunek literacki, wykorzystany w podtytule jed-
nona Schulza nego z wierszy skamandrytéw

Imig Jasienskiego (poety) Tytul powiesci Franza Kafki

Ildefons albo... autor ,,Serwus madonna” Imi¢ gtownego bohatera ,,Przedwiosnia”

Imig¢ najstynniejszego przedstawiciela Awangardy Imi¢ autora wiersza ,,Wiosna i wino”
Krakowskiej Leon — malarz 1 matematyk

Niejeden wymyslony przez Bolestawa Lesmiana ~ Przewodzil szewcom w dramacie Witkacego
Inaczej: surrealizm Katastrofista z Lublina

Uprowadzit Jozia do szkoty ( w ,,Ferdydurke”)

Imie i nazwisko:

Wycigte kupony z hastem prosimy
zanosi¢ do sali nr 19 - wlasciciel
szczesliwego kuponu z wlasci-
wym rozwigzaniem otrzyma na-
grode - niespodzianke !

HASYEO:

Redakcja
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