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W dniach 26-28 maja 2017 roku
j odbyty si¢ w Kozienicach Mi-

~ strzostwa Polski Juniorow Niepel-

nosprawnych w Lekkiej Atletyce.

Organizatorem imprezy bylo Ra-

domskie Stowarzyszenie Sportu i

_ Rehabilitacji Osob Niepetno-

"=~ sprawnych "Start". Wéréd startuja-

cych nie zabrakto rowniez repre-
zentantoOw Buska - Zdroju ze Spe-

15 maja br. miato miejsce rozstrzy- cjalnego O$rodka Szkolno - Wy-

gnigcie kolejnej edycji Ogolnopol-  chowawczego dla Niepelnospraw-

skiego Konkursu na najlepsza ga-  nych Ruchowo.

zetke szkolna ,, Nasza Gazeta”.

Gala konkursowa odbyta SIQ w Pa- §

tronat medialny nad konkursem i
obj¢lo: Radio Katowice, TVP3 Ka- ‘
towice 1 Gazeta Wyborcza. 2

W konkursie rywalizowato w su-
mie ponad 200 gazet szkolnych z
catej Polski. Laureaci konkursu
zostali wytonieni w sze$ciu katego-

riach: przedszkola, szkoty podsta- 4 ¢+ 12
wowe, gimnazja, szkoty ponadgim-

nazjalne, szkoty integracyjne,

szkoty specjalne Cd. Str 7
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Wartc

Z okazji Dnia Matki , Dnia Dziecka i Dnia Ojca
Samorzad Grup Wychowawczych przygotowat
zajecia pt. ,Prawo czlowieka do rodziny”.

Rodzina jest bardzo wazna i cenna. Kazdy
cztowiek powinien zda¢ sobie sprawe z wartosci
rodziny. To w rodzinie zdobywamy najwazniejsze
doswiadczenia zyciowe 1 uczymy si¢ mitosci. Ro-
dzina dostarcza nam duzo rados$ci i szczescia, jest
niezastapiona w trudnych momentach zycia.

Prawa rodziny w Swietle Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej

Rodzina sama w sobie stanowi pewna wartosc.

Zawarcie matzenstwa, zatozenie rodziny,
prawa i obowiazki z tego wynikajace, sa
scisle powiazane z ochrong praw jednostki
jako cztowieka, oraz jako obywatela. Sto-
sunek panstwa do rodziny oraz zakres jej
ochrony wskazuja przepisy Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej.

Zgodnie z art. 18 Konstytucji matzenstwo jako
zwiazek kobiety 1 mgzczyzny, rodzina,
macierzynstwo 1 rodzicielstwo znajduja si¢
pod ochrona i opieka Rzeczypospolitej
Polskiej. Panstwo powinno stwarzaé opty-
malne warunki dla prawidlowego funkcjo-
nowania rodziny, wspiera¢ ja w sferze spo-
tecznej (umacnianie wigzi), socjalnej (np.
$wiadczenia materialne i1 niematerialne dla
rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej), gospodarczej (prowadzenie
wiasciwej polityki podatkowej np. ulgi,
polityki mieszkaniowej np. dofinansowa-
nia do zakupu mieszkan).

Panstwo powinno takze chroni¢ rodzing przed
zagrozeniami, dazy¢ do zapewnienia trwa-
tosci zwiazkdéw matzenskich i prowadzi¢
polityke zachecajaca do zawierania mal-
zenstw.

3

‘odziny

Na zajeciach zostaly omowione
funkcje rodziny:

zaspokajanie potrzeb (np. potrzeby spgdzania
czasu w atmosferze wzajemnego niczym
nie ograniczonego uczucia) i ochrona inte-
resow jej cztonkow;

zapewnianie jej cztonkom nalezytych warun-
kéw materialnych,

wychowywanie dzieci na prawych ludzi i do-
brych obywateli,

funkcja prokreacyjna

DowiedzieliSmy sig, jakie sq zasady polskiego
prawa rodzinnego:

1. Dobra dziecka: sprowadza si¢ do zapew-
nienia dziecku maksymalnej ochrony jego
interesOw zardwno osobowych, jak i ma-
jatkowych,

2. Ochrony rodziny: u jej podstaw lezy teza
gloszaca, ze rodzina jest podstawowa ko-
morka spoteczna i jako taka powinna by¢
chroniona przez panstwo dla zachowania
tadu spotecznego,

3. Ochrony prywatnosci zycia rodzinnego
okreslana tez jako zasada autonomii rodzi-
ny wzgledem wpltywow zewngtrznych w
szczegblnosci za$ panstwa.

Poznali$my réwniez bezwzgledne przeszkody do
zawarcia matzenstwa i dowiedzieli$my sig, kiedy
mtodzi ludzie moga zawrze¢ matzenstwo wedtug
przepisow prawa polskiego.

Zajecia uswiadomily nam, ze rodzina dla kazde-
go cztowieka powinna by¢ najwazniejsza. Nalezy
ja szanowac 1 dazy¢ do tego, aby wszyscy czton-
kowie rodziny czuli si¢ w niej dobrze. Od nas
mtodych ludzi zalezy nasza przysztos¢ i relacje w
rodzinie, ktora kiedy$ sami stworzymy.

Oprac. Ewelina Sitarz  gr I1



»wZ Gorki”- kwartalnik uczniowski Rok 10 (2017) nr 32

Znal Pan osobiscie Jonasza Kofte, zna Pan
Wojciecha Miynarskiego. Oni rowniez w
poprzednich latach byli bohaterami na-
szych turniejow piosenki poetyckiej. Czy
doswiadczony i uznany teksciarz, jakim
niewatpliwie Pan jest, ma swoje autorytety
w

tej dziedzinie?

Tak, oczywiscie. Ale doprecyzujmy-z Jona-
szem Koftg mieliSmy wielokrotnie okazje
pobiesiadowac, a z mistrzem Miynarskim wy-
mienitem tylko uscisk dtoni. Ludzie, ktorych
tworczosc szanuje to Kora, Lech Janerka, Ro-
bert Gawlinski. Blednie niestety pamiec o
Jacku Skubikowskim -moim przyjacielu, wspa-
niatym liryku, ktory zdecydowanie zbyt
wczesnie nas pozegnat. miodych piszgcych
najciekawszy wydaje mi sie by¢ Pablopavo
kronikarz

wspotczesnej Warszawy.

P: Wojciech Miynarski twierdzi, ze pisanie
piosenek jest jak krawiectwo miarowe. Ma
dobrze leze¢ i "nie pi¢" pod pachami. Czy
Pan, piszac teksty, juz od poczatku wie, dla
kogo jest uszyty, a ktérego wykonawce
mogtby uwieraé pod pachami?

To sg Swiete stowa. Tak, ja na ogét nigdy nie
pisze do szuflady. To znaczy, nie widze
powodu, aby te teksty sie marnowaty. Pisanie
ich ma na celu znalezienie ludzi, ktorzy je
pokochaja. Pisze je dla kogo$ konkretnego. To
jest jak casting filmowy, jesli sie dobrze
obsadzi aktora w danej roli, to znacznie tatwigj
ta robota na planie przebiega. Ktos sie

musi poczu¢ wiarygodnie w tej piosence. Ktos
musi byC skuteczny i szczery.

M DUT

CWICZEM CD.

P. W swojej ksiazce "Jolka, Jolka, pamie-
tasz?” zamieszcza Pan sporo zdje¢ z
przesztosci. Jaki jest Pana stosunek do
uptywajacego czasu?

No céz, wptywu na to zjawisko nie mamy zad-
nego. Time waits for no one. Natomiast
ksigzka, ktéra jest pretekstem do naszego
spotkania to rzecz o pamieci. | taki byt jej
pierwotny tytut: JOLKA PAMIETA. Przy okazji
kolejnej przeprowadzki odkrytem pudta ze
starymi zdjeciami, ktére zdobig ksigzke. Plus
szereg wspomnien z dalszej i blizszej
przesztosci. A takze scenariusz suity poswie-
cony Zbyszkowi Cybulskiemu, ktorg z
Januszem Krukiem dla 2 Plus
1.stworzylismy.Jej tytut to AKTOR.

P: W tej ksigzce zamieszcza Pan réwniez
opisy swoich podrézy; zwiedzit Pan catg
Polske, Bliski i Daleki Wschéd, Stany Zjed
noczone. Czy nie byto nigdy pokusy, zeby
gdzies zostac?

Pokus byto kilka ,ale tak naprawde wierze, ze
tu jest moje miejsce. Jestem mocno
zwigzany z tym jezykiem, to jest moja baza i
kotwica.

J: Jak Pan zinterpretuje motto naszej imprezy
zaczerpniete z piosenki Spiewanej

przez Urszule "lle masz lat?”: "Zyje sie wiesz,
tylko po to, by biec, niech nie chwyci

cie rdza".

To chyba dosyc proste przestanie. Ale na
dzien dzisiejszy wymyslitem hasto, ktore
polecam: Czasy ponure-chronmy kulture!”

P: "Jolka, Jolka", "Dmuchawce, latawce
wiatr", czy "Stodkiego, mitego zycia" to
przeboje. Te teksty znajg wszyscy. Czy w
takim razie ma Pan patent na hit?

kilka stéw o tej piosence-poczatkowo byt to
krotki, zwarty numer. Wpadtem na pomyst
ballady do tej samej kompozycji. Lipko z pew-
nymi oporami, ale zaakceptowat

tekst. Czuwali$my nad wokalem Felicjana An-
drzejczaka, wiedzielismy, ze numer ma
potencjat. Uwierzyt w to réwniez Piotr Kacz-
kowski, ktory wspaniale nam pomaogt przy
promociji Jolki w Trojce. Nardd Jolke pokochat.
Reszta jest historia.
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P: Piosenka "Jolka, Jolka, pamietasz?"
ma juz trzydziesci pie¢ lat. My mamy poto-
we

mniej. Czy Pana zdaniem tak zwana
"dzisiejsza mitodziez" dobrze rozumie te
teksty?:

J: Jak postrzega Pan polski rynek mu-
zyczny? Dostrzega Pan na nim zespoly na
miare

2 Plus 17?

Inny czas, inna muzyka. Ale jest pewna rzecz
zabawna ,a propos 2 Plus1.Pierwsze,nieco
naiwne kompozycje Kruka byty traktowane
pobtazliwie i protekcjonalnie przez branze
muzyczng. Takie harcerskie piosnki-
mowiono. Tymczasem z catego bogatego
dorobku

2Plus1 przetrwaty wtasnie te wczesne utwory
- \Wstawaj, szkoda dnia”, "Windg do

nieba”, "Chodz, pomaluj moj swiat”. Niedaw-
no zespot DE MONO nagrat cover, bardzo
udany, ej ostatniej piosenki. Obliczytem, ze
to juz czternasta wersja utworu.

P: Jutro odbedzie sie turniej piosenki po-
etyckiej Marka Dutkiewicza. Pana piosenki
beda spiewali ludzie bardzo mtodzi. Czy w
zwigzku z tym ma Pan jakies oczekiwa-
nia? A

moze brat Pan juz udziat w podobnym
przedsiewzieciu?

Tak, bratem. To wspaniate, ze piosenka ska-
zana zwykle na 5 minut zycia potrafi zy¢ 15
lub nawet 45.Bardzo jestem oczywiscie cie-
kaw co sie jutro wydarzy, kto zaskoczy mnie
SWojq, oryginalng wersjg na pamie¢ znanego
utworu. To bardzo ekscytujace.

P: Bardzo prosimy Pana jeszcze o pare
stéw na temat drugiej ksiazki, ktérg obok
»Jolka, Jolka, pamietasz?”, bedzie mozna
za chwile naby¢ i da¢ do podpisu jej
autorowi.

No tak, od czasu do czasu pisato sie wiersze
dla dziecka i okazato sie, ze z tych wierszy
powstata ksigzka. Jestem szczegodlnie dumny
z jednego faktu. Udato mi sie naméwic
mistrza Piotra Fronczewskiego na to, zeby
nagrat audiobook do tej ksigzki, a te wiersze
wyrecytowat. Wystepuje tam jako rezyser te-
go nagrania, ale to jest pewne naduzycie.
Nie

chciatbym przyémic¢ mistrza. Mysle, ze wsty-
du nie ma i serdecznie polecam Panstwu
ksigzke "Zaba w Afryce".

P: Bardzo dziekujemy za rozmowe!

(wywiad autoryzowany )

oprac. Jowita Szenejko.
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W dniu 30.05.2017r. w naszym Os$rodku odbyta sig
dyskoteka z okazji Dnia Dziecka, ktora przygoto-
wat Samorzad Grup Wychowawczych. Impreza nie
mogta by¢ nudna , wigc o
dobor utwordéw muzycz-
nych zadbali sprawdzeni

zowej: Sebastian Bro$

oraz Marcel Lasota.

N A byty to utwory: Ur-

Ml szula Dudziak ,,Papaya
Dance”, L.zy

2 »Agnieszka”, Los Del

2 Rio ,,Macarena”, Loona

»Bajlando”, Cliver —

»Pokaz jak si¢ krecisz”,

Akcent ,, Przez Twe oczy

zielone”, Czadoman ,,Ruda tanczy jak szalona” i

wiele innych.

Gtlos$na muzyka zachgcita do zabawy nawet najbar-

dziej zatwardziatych przeciwnikow dyskotek.

Uczestnicy imprezy zaprezentowali rozne style tan-

ca, ktore zachwycity wszystkich zgromadzonych.

Po skonczonej dyskotece mtodziez jednogtos$nie

stwierdzita, ze byla to jedna z najlepszych dyskotek

w naszym Osrodku.

Wszyscy $wietnie si¢ bawili 1 milo wspominaja

dyskoteke. Wychowankowie niecierpliwie czekaja

na kolejna imprezg.

dnia 1 czerwca 2017 r. juz po raz trzeci
odbyl si¢ Piknik Rodzinny., ktory stat si¢ dosko-
nata okazja do wielopokoleniowej zabawy 1 biesia-
dowania pod hastem ,,Dobra zabawa taczy pokole-

znawcy muzyki mtodzie- |

nia” .Oprocz ucznidow 1 nauczycieli SOSW dla Nie-
pelnosprawnych Ruchowo w Busku Zdroju uczest-
niczyli w nim zaproszeni goscie:rodziny uczniow,
pierwszoklasisci z pobliskiej szkoly podstawowej

w Zbludowicach oraz dzieci z Placowki Opiekun-
czo - Wychowawczej w Winiarach przebywajace
na turnusie rehabilitacyjnym w zaprzyjaznionym z
nasza placowka Specjalistycznym Szpitalu Ortope-
dyczno - Rehabilitacyjnym ,,Gorka”. Zorganizowa-
no szereg konkursow sportowych, popularyzuja-
cych czytelnictwo oraz gry 1 zabawy rekreacyjne.
Atrakcja imprezy byta trampolina, Kacik Stodko-
sci 1 Grillowisko.

Oprc. Redakcja
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" czat wystep dwoch zabawnych konferansjerow, a
nastgpnie pokaz tanca nowoczesnego i skecz o
dziennikarzach, Prowadzacy finat konkursu kon-
feransjerzy podkreslili, ze gazeta ma wielka moc
i byla pierwszym na $wiecie medium. Nie wszy-
L scy wiedza, ze pierwsza gazeta codzienna
= (ukazywata si¢ 6 dni w tygodniu) pojawita si¢ w
# Lipsku w 1650. Pierwsza zachowana, periodyczna
gazeta ukazujaca si¢ w Polsce 1 wydawana w je-
zyku polskim byt "Merkuriusz Polski Ordynaryj-
™= ny” . Wydano ja po raz pierwszy w Krakowie3
S stycznial 661 roku. Po tym wystepie miaty miej-

15 maja br. mialo miejsce rozstrzygnigcie kolejnej
edycji Ogolnopolskiego Konkursu na najlepsza
gazetke szkolng ,, Nasza Gazeta”. Gala konkurso-
wa odbyla si¢ w Patacu Mtodziezy w Katowicach.
Patronat medialny nad konkursem objg¢to: Radio
Katowice, TVP3 Katowice i Gazeta Wyborcza.

W konkursie rywalizowato w sumie ponad 200
gazet szkolnych z calej Polski. Laureaci konkursu

sce warsztaty z red. Eweling Kosatka, znana re-
portazystka Radia Katowice, ktora zaprosita na
sceng redaktorow naczelnych wszystkich nagro-
dzonych gazet i zadawala pytania dotyczace pra-
cy w redakcji. Otrzymana nagroda jest wielkim
wyrdznieniem 1 uhonorowaniem pracy calej na-
szej Redakcji. Dzigki tak wielkiemu osiagnigciu
mozemy by¢ dumni z owocne] dziesigcioletniej
pracy naszego zespolu i cieszy¢ si¢ ze zdobywa-
nia nowych doswiadczen.

zostali wylonieni w szesciu kategoriach: przed-

szkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkoly po-

nadgimnazjalne, szkoty integracyjne, szkoty spe-

cjalne.
Redakcjg ,, Z Gorki” reprezentowali: z-ca redak-
tora naczelnego Agnieszka Jop, Nicole Wichary, Oprac. Agnieszka Jop

Justyna Gronska, Adam Jakubowski, Krzysztof
Bochenek oraz opiekunka kota dziennikarskiego
p. Malgorzata Bebenek.

Nasz kwartalnik zajat zaszczytne II miejsce w
kategorii szkoty integracyjne. Uroczysto$¢ rozpo-
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Drug

je zycie hylel wokalistKi

Varius Manx

Monika Kuszynska, byta wokalistka ze-

spotu Varius Manx, ponad 10 lat temu do-
znata uszkodzenia rdzenia krggowego w wy-
padku samochodowym. Caty bieg wydarzen
zwiazanych z tym zdarzeniem wokalistka
opisata w ksiazce pt.,, Drugie zycie”.

Biografia powstata ze wspotpracy Moniki
Kuszynskiej 1 dziennikarki Katarzyny Przy-
byszewskiej.

Piosenkarka w swojej ksiazce mowi rOwniez
o wielu wydarzeniach z dziecinstwa, podkre-
$la wtedy, jakim autorytetem sa dla niej ro-
dzice.

Pani Monika opowiada réwniez o dzialalno-
$ci grupy ,, Fahrenheit” , ktéra zatozyta ra-
zem z przyjaciotmi. Niestety w krotkim cza-
sie po wydaniu debiutanckiego krazka zespot
rozpadt sig.

Kilka miesigcy pozniej z zespotu Varius Ma-
nx odchodzi wokalistka Katarzyna Stankie-
wicz. Na jej miejscu wtasnie pojawia si¢ Mo-
nika Kuszynska. Na poczatku swojej kariery
nowa wokalistka byta bardzo zadowolona ze

wspoOtpracy z zespotem. Niestety w dos¢
krotkim czasie, zatozyciel zespotu Robert
Janson ma coraz wigcej pretensji i zastrzezen
co do talentu Moniki Kuszynskiej.

Nadszedt najgorszy dzien w zyciu zespotu
Varius Manx. W maju 2006 roku miat miej-
sce wypadek samochodowy, w ktorym naj-
bardziej ucierpiata wokalistka.

W tym wlagnie momencie rozpoczyna si¢ jej
opowies¢ o ,, drugim zyciu”- dlugim lecze-
niu, chwilach zwatpienia i odnalezieniu wta-
snej drogi. Ale zeby wszystkiego doktadnie
si¢ dowiedzie¢, trzeba t¢ ksigzke koniecznie
przeczytac...

3% Monika
! Kusiyiska

=0 e

Oprac. Agnieszka Jop
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Mam na imi¢ Agnieszka. W O$rodku jestem od
1.09.2012r, a to juz kawal czasu. Poczatki mojego
pobytu nie byly fatwe, myslalam ze nie prze-
trwam, dlatego ze byt to pierwszy dtugi pobyt
poza domem. Wczesniej jezdzitam na krotkie tur-
nusy do sanatorium, gdzie odwiedzata mnie ma-
ma. Wyjezdzajac do Buska, nie wiedziatam, jak
tu bedzie, czy sobie poradzg. Ze wzgledu na bar-
dzo cigzka wade wzroku, stabo widze, cho¢ poru-
szam si¢ samodzielnie, jednak na dalsze wyjscia
muszg liczy¢ na pomoc. Mile si¢ rozczarowatam,
gdy poznatam tu przyjaciot, ktérzy nigdy mnie nie
zawiedli, byli to Natalia i Kamil. Spedzilismy ze
soba dwa lata czasu, ktérych nigdy nie zapomng.
To oni jako pierwsi pokazali mi Busko, zabierali
mnie ze soba na spacery irazem ze mna spgdzali
wolny czas. To dzigki nim trafitam na popotudnio-
we wystepy muzyczne, gdzie pigknie byla grana
muzyka na zywo, ktora mnie bardzo leczy. Pozna-
tam wiele piosenek i niektére z nich wyspiewa-
fam z wychowawczynia Pania Basia .Jaskolska.
Muzyka na zywo daje mi wiele radosci i leczy
moje ciato 1 duszg..Zawsze kochalam muzyke na
zywo. Jak bylam mlodsza, w mojej rodzinnej
miejscowosci grano muzyke na tace, niestety nie

Moje nasje

mozna mnie bylo w domu utrzymaé. Zawsze ma-
rzylam o $piewaniu i kiedy tylko mogg, to $pie-
wam tak, jak potrafi¢ najlepiej. Pani Basia powie-
dziata, ze muzyka ptynie mi z serca. Odwazytam
si¢ kilkakrotnie wystapi¢ publicznie na uroczysto-
$ciach i karaoke ktére byto w internacie . Moja
ulubiona piosenka, z ktora zawsze bgdg miata
wspomnienia, to ,,Jarz¢bina czerwona”. Wiaze si¢
z nig pewna anegdota. Bytam przygotowywana do
tego wystepu i Pani Basia zamiast podktadu mu-
zycznego Jarzgbiny czerwonej $ciagngla podktad
innej piosenki o tytule czerwona jarzgbina , a to
jest zupelnie inna piosenka. Ale wybrnglySmy z
tego, bo trochg ja znalam ,a trochg mi pani pomo-
gla. Dzigki drugiej kolezance Karinie nauczytam
si¢ malowac¢ tzw. Manadale—to moja druga pasja,
ktéra umila mi czas. To jest ksiazka z gotowymi
wzorami kwiatdéw, ktore koloruje, dobierajac sa-
ma. To na mnie relaksujaco dziala i daje mi satys-
fakcje, ze mimo stabego wzroku maluje. Sadze ze
lata spedzone tutaj , przyjaciele ktérych poznatam
1 wychowawcy, ktérzy dali mi dobro¢ swoich
serc, beda najpigkniejszymi latami mojego zycia..

Agnieszka Kozlowska.
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Nasze wycijeczki

W ramach dzialalnosci sekcji turystycznej ,,Nida”
mieli$my mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan hi-
storig naszego regionu, poprzez uczestnictwo w

ciekawych wyjazdach. W dniu 17.05.2017 r. poje-

ot

chali$my wesola grupa z naszym kierowca do Pin-
czowa. Po drodze zatrzymalismy si¢ w lesie wi-
niarskim , aby mdc podziwia¢ pomnik przyrody.
,,Sosna” zrobila na nas duze wrazenie.
W Pinczowie zapo-
znali$my si¢ z histo-
rig powstania Mu-
zeum Regionalnego.
Zwiedzili$my wy-
stawy ukazujace
pradzieje Ponidzia,
jak réwniez ekspo-
naty z [ 1 Il wojny
swiatowej, Judaiki
oraz galeri¢ Kruzga- |
nek. Pobyt zakon-
czyli$my na degu-
stacji pysznych lo-
kalnych lodow . Na-
stepnie udali$my si¢ do miejscowosci Chroberz w

celu zwiedzenia Osrodka Dziedzictwa kulturowe-

go I tradycji Rolnej Ponidzia. ObejrzeliSmy bardzo

ciekawy patac Wielopolskich z 1857r-

.zwiedziliSmy wystawy archeologiczna, historycz-

na, biograficzna oraz uwagge zwracaty wykopali-

ska z przed 4000 tys nam sig rowniez wielowieko-

wy kompleks parkowy..

Nastepna udana wycieczka byt wyjazd do ruin
zamku Krzyztopor . W miejscowosci Ujazd w
dniu. 25.05.2017r.

Pan przewodnik przyblizyl nam histori¢ w pierw-

szej potowie XVII wieku rezydencji patacowe;j

» otoczonej fortyfikacjami bastionowymi. Dowie-

dzieliSmy si¢ iz byla to najwigksza budowla Euro-

© pie przed powstaniem Wersalu.. Wyjazdy pozwoli-

"=ty nam rozwina¢ wyobraznig , poszerzy¢ wiedze ,

lepiej si¢ zintegrowaé w mitym gronie.

Oprac.Czlonkowie sekcji Nida.
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W

Jakie trendy beda obowiazywaé w sezonie: wiosna
lato 2017? Co bedzie modne? Sprobuje odpowie-
dzie¢ Wam na te wszystkie pytania... Przygotowa-
fam podsumowanie 10 najwazniejszych trendow.
Oto wiosenno-letnie propozycje. Niektore z nich
zostaja z nami z poprzedniego sezonu,.

Co bedzie modne w 2017 roku?

Prazki! Pasiasta koszule¢ ma w swojej szafie pra-
wie kazda z nas, ale sukienka czy garnitur to juz
co$ nowego! Prazkowane spodnie marynarki i ko-
szulg naprawdg skradly moje serce...

Falbany! Ja najchgtniej wybieram te na rgkawach,
ale falbaniaste sukienki tez wygladaja bardzo ku-
szaco. Bede musiata si¢ za takimi rozejrzec.

Metaliczny btlysk. Ce-
kiny, dzety, potyskuja-
ce materiaty i r6Znego
rodzaju $wiecace pla-
stikowe ozdoby. Wio-
senny karnawat.

@O ©
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Rekawy w ksztalcie balonow.

Plisy. Kiedy wchodz¢ do sklepu 1 widzg co$ pliso-
wanego, to az §wieca mi si¢ oczy... Nie bedzie to
wigc dla Was zaskoczeniem, ze ten trend spodobat
mi si¢ najbardzie;j!

Black&White! Bardzo wdzigczne polaczenie kolo-
row. Wspotgraja one ze soba idealnie. Mozemy
zaszale¢ z dzikimi wzorami, a i tak stylizacja nie
bedzie wygladata kiczowato.

Szerokie nogawki. Czyli spodnie typu palazzo i
kuloty zostaja nadal z nami. Dodatkowo dotaczaja
do nich marchewy i spodnie ze §ciggaczami.

Oprac. Sylwia Wtodarz
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Kronika Sporiowa

W dniach 26-28 maja 2017 roku odbyty si¢ w Ko-
zienicach Mistrzostwa Polski Junioréw Niepelno-
sprawnych w Lekkiej Atletyce. Organizatorem im-

braz w kuli, Motyl Pawet- ztoto w wyscigu na woz-
kach na 100 i 200m., srebro w oszczepie. Wrocili-
smy w doskonatych nastrojach, pelni wiary we
wlasne umiejgtnosci, oraz motywacji do treningéw
przed przysztymi startami

o e

A e

T , 5
S5

prezy bylo Radomskie Stowarzyszenie Sportu i Re-
habilitacji Osob Niepetnosprawnych "Start". Wsrod
startujacych nie zabrakto rowniez reprezentantow
Buska - Zdroju ze Specjalnego Osrodka Szkolno -
Wychowawczego dla Niepetnosprawnych Rucho-
Wo.
Zawody odbyly si¢ w pigknej stonecznej scenerii.
Mimo nieobecnosci kilku zawodnikéw udato wy-
walczy¢ si¢ az 13 medali, 6 ztotych, 6 srebrnych i
jeden brazowy. Dokonata tego zaledwie pigciooso-
bowa ekipa sktadajaca si¢ z trzech debiutantow.
Sktad druzyny i nasze trofea: Tomaszewska Aneta-
srebro w dysku i1 oszczepie, Capiga Wiktoria- ztoto
w dysku i maczudze, Wozniak Lukasz- ztoto w  Oprac. Aneta Tomaszewska , Lukasz Wozniak .
dysku, srebro w oszczepie 1 wyscigu na 100m., La-
paj Sebastian- ztoto w maczudze, srebro w dysku,

TMISTRZOSTWA POLSKI JUNIO ROW
aséB NIEPELNOSPRAWNYCH
7 W LEKKIEY A-r|_|E'|‘Y«::Eé/%sz??‘"_1
izl Kozienice dn.26-28.05.2017 by

12
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Chciwosci sita

Na wzgorzach przejrzystych jak tza spod oka,
ociera si¢ smutek i brnie w swych ktopotach.
Roznosi ze soba goryczy zle znoje,

ucieka z nico$cia przez wzorzyste powoje.

Maci jak nimfa w przezroczystej zbroi,

bo kiedy mysli, to kazdego zniszczy¢ pozwoli.
Odgrywa troske, za rek¢ wiecznie trzyma,

a gdy si¢ ujawni wszystko juz przegrywa.

Ludziom niekiedy nie pozostawia dobrej woli,
pojawia si¢ na chwile 1 wszystko zniewoli.
Pedzi, oddycha, igraszka prowokuje,

lecz swa chciwoscia niczego nie zyskuje.

A gdy juz sit jej zbraknie 1 zto$cia przegrywa,
dobro ja okielzna by wszelkie szczyty zdobywac.
Powoli znika brnac przez bezdenne drogi,
pozostawiajac spokoj i nowa mitos¢ rodzi.

Zagubione uczucia

Zycie to symfonia ptynie jak muzyka,
unoszac dzwigki przedstawia nasze oblicza.
Niczym nuta rozbrzmiewa i ukazuje emocje,
tworzac uczucia w sercach gra nowe melodie.
Kluczem swym otwiera nasze mysli zbrojne,
niekiedy zamyka spory by uciszy¢ niezgode.

[} T4 ).

Dlaczego zycie przenika falszem okrutnym,
niszczy cisze i linnia przeciaga nadzieje ztudne.
Martwi si¢ i liczy na radosne chwile,

a gdy juz jej zbraknie zostawia duzy rachunek.
Nie liczy sig z nikim i szasta pogarda,

by nie brna¢ w klopoty zostawia swa rados¢.

Rozpoczyna apel wykrzykujac bledy,

aby nie zabladzi¢ w ztych drogach piekielnych.
Mysli 1 duma rozkazujac smetnym tonem,
porywajac zal i smutek w wirujacej pogodzie.
Tancem zacheca, obcasami na parkiecie tupie,
jak zludna szarancza zjada swodj nieudany sukces.

Zagubiona przestrzen myslenia.

Swiat jak pustynia nieraz ukazuje pustke i zwatpie-
nie,

nie wiedzac gdzie wiedzie ta ulica.

Roézowe okulary przystaniaja nam dalsza drogg 1
racjonalne myslenie,

zaslepiaja sens istnienia i nie mato myslac popet-
niamy biedy,

niedojrzatym mysleniem cierpiacego glupca,

ktory sennym okiem spoglada na zycie

1 nie czerpie z niego korzysci.

Oddaje si¢ catkowicie ghupiej zabawie stowem oraz
zyciem.

Trzeba dazy¢ za dobrym slowem i realizowac jego
znaczenie.

Obcym zwyczajem nie mozemy oddawac tego sen-
su sakralnej garsci kamient,

co obrzuca nas w twarz swym zmiennym stereoty-
pem.

Nauczmy si¢ wlasciwej interpretacji zbiorowych
stow oraz ich znaczen.

Porzuémy zwatpienie i pokazmy sil¢ naszych umy-
stow.

Odnajdzmy swoj zyciowy cel wiodacy do sukcesu.
Walka ze samym soba udowodnijmy catemu $wia-
tu, ze zycie jest czego$ warte.

Zaci$nijmy pigsci 1 nieSmy dobro z poczuciem wia-
$ciwego przestania.

Marta Pawlowska
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W ostatnim wyda-
niu tegorocznej na-
~ szej gazety chcia-
tam Wam przedsta-
wi¢ histori¢ Han-
nah Baker -
gtownej bohaterki
~ serialu oraz ksiazki
pt" 13 powodow".
Jej historia zaczyna si¢ w momencie, gdy
jej kolega- Clay znajduje przed domem ta-
jemnicze pudetko, ktorego zawartoscia jest
7 kaset. Clay je odtwarza i okazuje si¢, ze
nagrala je zmarta Hannah, ktora tydzien

W jej zyciu poszto nie tak, od ktorego do-
ktadnie momentu zaczgla si¢ jej droga do
samodestrukcji. Serial wciaga niesamowi-
cie, $mier¢ dziewczyny nie jest tak nama-
calna, a retrospekcje z jej udzialem przepla-
taja si¢ ze Sledztwem Clay'a, wiec skupia-
my si¢ na gtdwnej bohaterce. Oglada si¢ go
hurtem z niecierpliwoscia, czekajac na ta-
sme Clay'a, ktory nie dowierza, ze sam tra-
fit na liste.

,» Irzynascie powodow” warto obejrzec- to
jest pewne. Pewne jest tez, ze postawa bo-
haterow u kazdego widza wywota zupehie
inne odczucia. Rewelacyjnie przestawione

wczesniej popelnita samobojstwo. Nagrania jest zycie 1 relacje wspotczesnych amery-

ukazuja historie zycia dziewczyny 1 trzyna-
stu 0s0b, ktore przyczynity sie do jej naj-
gorsze] mozliwej decyzji. Kazda historia
jest powiazana z inng osoba, ktora z zatoze-
nia autorki jest takze adresatem tasm. Clay
postanawia przestuchac kasety na pozyczo-
nym walkmanie i1 rowniez czeka z przeraze-
niem na swoja tasme. Jako jedyny z catej
trzynastki postanawia co$ zrobi¢, a miano-
wicie w imieniu Hannah zemsci¢ si¢ 1
ujawni¢ prawde.

Serial ten opowiada o przewrazliwione;j
dziewczynie o wybitnie stabym charakte-
rze. Jej pomyst, by po $mierci ukarac, czy
przynajmniej wywota¢ wsrdd kolegow gi-
gantyczng traume, jest blyskotliwy, ale wy-
woluje przerazenie. Jednak nie kazda z tych
0sOb zawinita w tym samym stopniu. Za-
czyna ona od najmniejszej krzywdy, kon-
czac na najgorszej. Sama Hannah jest boha-
terka niejednoznaczna, ktora nie radzi sobie
w zyciu. Gatunek zdarzen, ktére si¢ jej
przytrafity i dorostego pozbawitby co naj-
mniej rOwnowagi psychiczne;.

,»Lrzynascie powodoéw” to gteboki wyktad
traktujacy z naukowego punktu widzenia o
psychice nastolatka. Hannah analizuje, co

kanskich nastolatkow,. Serial jednak zdecy-
dowanie nie daje o sobie zapomnie¢, co sa-
mo w sobie jest ogromna zaleta. Jesli was
zaciekawitam 1 chcecie pozna¢ szczegoto-
wo zycie Hannah oraz wszystkie 13 osob 1
poznajac kazdy powod osobno, to zache-
cam bardzo do obejrzenia serialu oraz do
przeczytania ksigzki. Na pewno utkng Wam
na dlugo w pamigci.

Pozdrawiam

Justyna Gronska
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KACIK INARNY

Truskawki bez tajemnic

Sezon na te pyszne owoce juz w pelni. Z tej
okazji przygotowaliSmy Kkilka propozycji na
ich podanie. Zapraszamy wszystkich do wy-
probowania najnowszych przepisow z tru-
skawka w roli glownej. Mamy nadziejg, ze przy-
padna do gustu Waszym kubkom smakowym.

Biszkopt z truskawkami

o temperaturze 180 stopni.

Galaretkg rozpuszczamy w 3/4 szklanki gora-
cej wody 1 studzimy (wykorzystamy ja do
kremu §mietanowo — galaretowego). Roz-
puszczamy jeszcze dwie pozostate gala-
retki, ktérymi na koncu zalejemy truskaw-
ki na ciescie.

Ubijamy $mietang, a gdy jest juz gotowa wle-
wamy do niej t¢zejaca galaretke.

Masg $mietanowa wylewamy na wystudzony
biszkopt.

Uktadamy truskawki i zalewamy dwiema ga-
laretkami truskawkowymi.

Zyczymy smacznego!

Sktadniki na ciasto:

e 4jaja

e 4 tyzki cukru

e 4 tyzki maki tortowe;j

pot tyzeczki proszku do pieczenia

Sktadniki na krem:
e 500 ml $mietanki tortowe;j
galaretka truskawkowa

Sposob wykonania:

Ubijamy biatka z cukrem, dodajemy po jed-
nym zo6ttku, mieszamy make z proszkiem
do pieczenia i cato$¢ lekko mieszamy.

Ciasto wlewamy do tortownicy o $rednicy 28
cm 1 pieczemy p6l godziny w piekarniku

15
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Niedzwiedz sporzadzit listg zwierzat, ktore chce
zjesc.
Oczywiscie dowiedzialy sig o tym zwierzgta z lasu
1 wpadly w panike.
Nazajutrz do niedzwiedzia przyszedt jelen i pyta:
- Niedzwiedziu, jestem na liscie?
- Tak.
- No tak, rozumiem. Stuchaj, daj mi jeden dzien,
zebym pozegnat si¢ z rodzing. A potem mnie zjesz.
Niedzwiedz si¢ zgodzit 1 zjadt jelenia dopiero na
drugi dzien.
Jako nastgpny przyszedt wilk 1 pyta:
- Niedzwiedziu, czy jestem na liscie?
- Jak najbardzie;j.
- Ojej, straszne. Shuchaj, pozwol mi zy¢ jeszcze
jeden dzien, a ja pozegnam si¢ z najblizszymi. A
potem mnie zjesz.
I znowu ugodowy niedzwiedz zjadt swojaq ofiarg
dopiero na drugi dzien.
Potem do niedZzwiedzia przyszedl zajaczek i pyta:
- Stuchaj, czy jestem na liscie?
- Tak, jestes.
- A nie mogltby$ mnie skresli¢?
- Nie ma sprawy.

%

Pani pyta Jasia:

- Ktéra rzeka jest dtuzsza: Ren czy Missisipi?
- Missisipi.

- Dobrze, Jasiu. A o ile jest dluzsza?

- O szes¢ liter.

k

Mama wota dziecko na podworku:

- Jaaaaaaaaaaaaaasiu do dooooomu!
- A co? Spa¢ mi sig chce?

- Nie! Glodny jestes!

*

W kosciele za chwile ma si¢ odby¢ §lub. Mtoda
para zbliza si¢ powoli do ottarza. Wsrdd zebranych
gosci jest mata dziewczynka, ktéra szeptem pyta
SW0ja mame:

- Mamusiu, a dlaczego panna mioda jest tak $licz-
nie ubrana w biata sukienke?

- Bo widzisz coreczko, ona chce wszystkim poka-
za¢ jaka jest bardzo szczg$liwa - odpowiada matka.
- To dlaczego pan mtody jest ubrany na czarno?

Zajaczku, dlaczego masz takie krotkie uszy?

- Bo jestem romantyczny.

- Nie rozumiem.

- Wczoraj siedziatem na Iace 1 stuchatem $piewu
stowika. Tak si¢ zastuchatem, ze nie ustyszatem

kosiarki...
*

Dlaczego blondynka nakleja plastry nicorette na
samochod?
Bo za bardzo pali...

Szkolna pani psycholog mowi do kobiety na wy-
wiadowece:

- Pani syn ma kompleks Edypa.

- Kompleks, nie kompleks - wazne, zeby mamuni¢
kochat!

Koniec roku szkolnego. Synek przychodzi ze szko-
ty.

- Tato, Ty to masz szczgscie do pieniedzy.

- Dlaczego?

- Nie musisz kupowac¢ ksiazek na przyszty rok -
zostaj¢ w tej samej klasie.

%

Na egzaminie koncowym z anatomii w akademii
medycznej profesor zadaje studentce wydziatu
lekarskiego pytanie:

- Jaki narzad, proszg pani, jest u czlowieka symbo-
lem mito$ci?

- U mgzczyzny czy u kobiety? - usituje zyskac na
czasie studentka.

- M6j Boze! - wzdycha profesor 1 w zadumie kiwa
sedziwie gtowa. - Za moich czaséw byto to po pro-
stu serce.

Oprac. Sylwia Wtodarz.
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-\ Krzyzowka Wielkanocna (
o -
& 1

1. Trwa 40 dni i poprzedza Swieta Wielkanocne,
2. Na wiosne wyrastajg na wierzbie,
3. Pora roku, w ktorej obchodzimy Wielkanoc,

4. Cukrowy ........ — stodki swigteczny wypiek,

wioo Jeimsiniojoxod: maa

5. Inaczej ,Lany Poniedziatek”,

6. W nim znajduje sie swieconka,

7. Popularne Wielkanocne ciasto.

Rozwiaz krzyzoéwke,
a powstale hasto wpisz do
kuponu

Imie i nazwisko:

Wycigte kupony z hastem
prosimy zanosi¢ do pokoju
nr 14 do Jowity Szenejko
(grupa III) !

HASYO:
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